प्रकाशक हे 
नन्दकिशोर एण्ड बदसे, 
काशी | 


मुद्र&--६* मा* हरे 
ओोलइमीनारायण प्रेस, 
कतनवर, बनारत॥ 


4 
समपण 
हिन्दी मापा-भाषियों के गोरव, दिग्दी-साहित्य-सम्मेलन के प्राण 
भी बायू पुर॒ुषोच्तमदासज़ी टंडन 


थो 
सादर समर्पित 


धाकथन 


मैं प्रोफेसर लालनी राम शुक्व की “वाल शिक्षण” नामक पुष्तऋ 
को पढ़कर घहुत प्रसन्न हुआ । हिन्दी-साहित्य फा भंडार यड़ी त्तेजी 
से भरा जा रद्द है और प्रोफेसर शुक्त बाल मनोविज्ञान के चेत्र में 
काम करनेवाले अप्रगण्य विद्वानों में से एक हैं। पुस्तक में बालकों 
की अनेक प्रकार की समस्याभों पर विचार किया गया है। पुस्तक 
की शैली रोचक और उसकी भाषा सुबोध है। पुस्तक में माता- 
पिता के प्रतिदिन के अनुमव में आनेवाले अनेक 5दाहरण दिये 
गये हैं। मेरा विश्वास है कि इन सब गुणों के कारण थद्द पुस्तक 
चतेमान हिन्दी -साद्वित्य फी कीमती निधि सिद्ध होगो । 
बालकों को समझना और उनकी समस्याशों फो दल करना 
ए€ ऐसी कल्ना है जिसके सीखने के लिये पर्याप्त समय भौर ध्यान 
» की भावश्यकता है। पर दम भारतवर्ष में इन छमस्याओं को सम* 
मभने के लिये उतना समय भोर ध्यान नहीं दे रद्दे हैं जितना कि 
आाषश्यक दे। आज अनुशासन फे पुराने ढंग में, जो यालझ के 
मानसिक पिकाप्त को सद्दायवा न देकर उसे रोझुता दे, परिवतेन 
करने फी आवश्यकता है। घालक फे व्यक्तित्व को समझना, उसके 
विकास के नियमों को ज्ञानता उप्तह्ी उचित शिक्षा के किये 
अत्यन्त झ्ावश्यक दे । बालक की शिक्षा का घ्येय उसका मानसिक 
विकास करना है, न कि उसझी उन्नति में दाघा डाउना। 
अप भाघुनिऊ विज्ञान के प्रति हमारा दृष्टिकोश बदक्कता जां 
रद्दा दे। भारतयप ने पुराने समय में मनो विश्ञान के क्षेत्र में पर्याप्त 
उन्नति की थी । पर तिसपर भी आधुनिऋ मनोविज्ञान की जान- 
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कारी बढ़ाना लाभदायक ही होगा। मेरा विश्वास है कि जो सेवा 
आधुनिक मनोविज्ञान मजुष्य ढी उन्नति करने में कर रद्दा दै 
उसकी मौलिकता भारतवर्ष के विद्वान अवश्य सानेंगे ! प्रत्येक दिन 
आधुनिक मनोविज्ञान के विभिन्न क्षेत्रों में नये प्रयोग हो रहे हैं। 
इनकी जानकारी बढ़ाना हमारे देश को उन्नविशोल् यनप्ने के 
लिये नितान्त आवश्यक है। रु 

आधुनिक विज्ञान उन्नतिशोल है। प्रति-दिन नई सोजें होठ 
जा रही हैं । विज्ञान द्वारा जानी गई कोई भी बात भ्रन्तिम सत्य 
नहीं मानी जा सकती, पर अब तऊ जो ज्ञान प्राप्त हुआ है उसे 
भी अवद्ेलना की दृष्टि से नहीं देखा जा सझता। जो प्रयोग मनो- 
विज्ञान के जिमिन्न क्षेत्रों में हो रहे हैं उन्‍हें जानना आवश्यक है। 
विद्वान लोग जो वर्षों के प्रयोग तथा अभ्यांस से पाते हैं वह 
आदर के योग्य है। योग्य माता-पिता को चाहिये कि वे आधुनिक 
मनोविज्ञान के नियमों का ज्ञान प्राप्त करके अपने निजी अमुभव 
से तुलना करते रहें । 

मैं बाल मनोविज्ञान का विशेषज्ञ नहीं हूँ, किन्तु बालकों की 
मनोवैज्ञानिक समस्याझों में रुचि अवश्य रखता हैं।मैं थी लालमी- 
राम शुक्क के बालकों की समस्याओं पर नया प्रकारा डालते 
के बस प्रयास का अमिवादन करता हूँ भीर भाशा करता हूँ हि 
शिक्षित माता-पिता इस पुम्तक का स्वागत करेंगे । 


कारी विश्वक्दयाक्षय, यू० ए० असरानी 
१६-५-४७ एम० पस्ष० सी० 


शक २ ४ | 


दो शब्द 


यालकं की सम्रस्याश्रों फे विषय में अब हमारे देश की शझिक्ित 
जनहा की रुसि बढ़ रही हे । य६ दशरे सौमार्प की बात हे । इमारे 
देश फ्री भाषाशं में वाल-मनोविश/न की पुस्तकों का कितना अभाव है 
इका श्रतुभव प्रत्येक शिक्षित माता-पिता को अब होने लगा है | जहाँ 
अँप्रेशी मे एजारों ग्रग्ष बालों की सामान्य समस्यान्रों पर लिखेजा 
जुफे है बहा हरे देश में दो-चार पुरुककों को मी प्राप्ति नहीं ऐेती। 
गह्ट पुस्तक मेरे परम मित्र प्रोफेहर भी यू० ए« अठरानी मदाशय के 
निर्देशानुपार झिखी गई दे ।. ठस्दोंने शुप्ले रिशोर बालकों डी खाम- 
वासना सम्बन्धी यातों पर प्रश्न किया और एक उपयुक्त पुस्तक माँगी । 
अँने ऐसी पुस्तक तैदार करने का निश्चय भी दिया | पर मयामाव फे 
कारण यह नहीं कर सका ६ ढिन्दुयाज्षकों की अनेड समस्याओं से 
सम्पत्व रखनेवाली पुस्त लिखने भें मुझ्ते उतनी भ्चन ने दुई। 
मैंने ह# पुस्तऋ में दो प्रररण दिशोर बाजकों को कामबरानासम्बस्धी 
बातों के विषप में भी रखे हैं | संभव दे कि इतते कुछ अन्य पाठ शो का 
खाम शे। 
नवीन मनोविज्ञान क्री खोजें बालक के कामबातना-सम्दस्पी 
समत्याष्रों तथा भ्रन्य प्रदार की समस्याओं फे दिषय में बढ़ी महत्व की 
छिद हुई ३। भदएव इन्हें प्पान में रतऋर शी यह घुष्ठक लिखों गई 
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है। इस पुस्तर में कई जगह पर डाक्टर होमरलेन के प्रयोग का उत्हेर 
किया गया है । यद बड़े ही महत्व का प्रयोग है । उनके अनुयायी र 
९० एस० मील मद्दाशय जटिल यालकों के सुधार के सम्दन्ध में भर 
भी उली तरह प्रयोग कर रहे हैं । इमारे देशद्राठियों को इन महा 
के विचारों को जानना अत्यन्व आवश्यक हे। हल 
जिठ प्रकाए मेरे अन्य मनोविज्ञान सम्दस्धी ग्रन्‍्पों को शिक्षिंठ हु 
दाय ने अपनाया हे उसी श्रकार मैं आशा करता हूँ किये महानुमाः 
इस तुब्छु प्रयात को भी अपनावेंगे । १.55 
अपने गुर, रायवद्मादुर पं० लज्ञाशंकर झा झौर पं० रामनारापर 
मिश्र के प्रति, मिन्‍्दोंने मुस्े वालमनोविशान पर पुस्ठकें लिखने ९! 
प्रोस्साइन दिया, मैं भ्रपनी कृतशवा प्रकट करता हूँ | मैं आशा करता हँ 
"कि मेरा यह प्रयास भी उन्हें प्रसन्न करेगा-। ही 
मैं भी परुपोत्तमदासजी टंडन के अति श्रपनी भद्या प्रगट करता 
डिन्दोंने माृ-पाषा हिन्दी के लिये अपना जीवन दे दिया है भौरत 
लोगों के उमथ मात्भूमि और मातृ-मापा की सेवा का एक सर्वोंच्ते 
आदरश रख रिया। 
योचसे ट्रेनिंग काडेज 
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पहला प्रकरण 


बालक के प्रति नई इृष्टि 
नई दृष्टि की आवश्यकता 


आधुनिक काल के समी विद्वान्‌ इस निष्कर्ष पर था गये हैं कि 
जब तक बालक के लालन-पालन तथा शिकादौद्या में मौलिक परि- 
बन नहीं होता, तब तक संखार में सुख श्र श्वांति का साम्राज्य 
रपापित नहों हो सकता । जिन बालकों को शिक्षा ठोक से नहीं होती, 
उनके भीदरी और बाहरी मन में संघर्ष रहता है। इस संघर्ष के कारण 
उनका मन दुःखी रहदा है ( ऐश! दालक आगे चलकर दुश्खी समाज 
का निर्माए करता है। समाज ब्यक्तियों का यना हुआ है। मैसा 
सुमाज का शाधारण व्यक्ति होता है, पैठा ही सम्पू्थ समाज द्वोता है । 
यदि समाज के साधारण व्यक्ति का मन दुश्सी हो तो समाज भी दुःखी 
शेत रे। पह दुःछ पान परित्पितियों का निर्माण कर टेता दे। मनुष्य 
। के मन का आस्तरिक संघर्ष बाह्य संघर्ष सें प्रकाशित हो जाता हे। 
; श्रतएव यदि मानव एम्राज को बार-बार शेनेवाले संठारब्यापी युद्दों से 
| बचाना है तो यह आ्रावश्यक है कि इम बालक के मन को संपर्र, सये 
) भौर हुली होने से बचायें । 
[| प्रल्वेक पढ़ा-लिसा ध्यक्ति अपनी संतान को सुदी और येग्प 
बनाना घाहता हे। परन्दु उसके इस प्रकार के प्रथत्त होते हुए भी 
| बालक धायः 4ुःखी थौर भ्ग्रोग्य हो जाते हैं । यरि अ्रशिष्धित माता- 
जता की संतान निशम्मी शे ठो इसमें ढोई आश्रय को बात नहों, पर 
इदुद से पढेलिसे मादा-पिताओं डी संतान मी निश्म्मी शो जाती है। 


| 
| 
| 


कर 


र्‌ याल-शिक्षण 





और मूर्ख बना डालते हैं । जो माता-पिता अपने बाज़ो ५ 
7 बनाने के योग्य समझते है, आयः उत्दों में बाऊओों दा 
चनाने को योग्यता नहीं रहवी है । यो पिता बाल हो दुरमे 
उताबले रहते हैं, वे उतने हो उन्हें मज्ञा बनाने गौर है 
जीषन उफल बनाने के अगयोग्य रहते हैं। बालडं हो कोड 
सिच्चा-दीक्षा के विषय में उतनी भूल मावाएँ नहीं डरती, 
करते है। माताओं छो बालकों के घुघारने को उतनी कि 
पर! िवनी दिला को रहती है। यदि यह चिता खुबिए 
के लक का दल्शाण होता है, पद बदि यह विसाफत 
दर हो गे वो इकसे बालक का बल्याद न होकर उडे: 
| 


करनेकाल्ा गिल" सेट दोज है । चालक के विषय में झपि! 

पिता स्वयं गिक और उन चातयात में डॉडड्यड गे? 
अहंदारी होते है, परिक मन में डुःली रात है। देने ह 
के झाय्प-पा ६ चिच की सरलता महींपाई हे? 
ड 282 हे अर में बाई जाती है। डित रिहा हे 

राख नशे पिध् सामिशन है बह ऋते 
| मेही बर सचछा 4 थरपमिमानी ब्यकि “९ 


पदल प्रकरण ड 


के प्रकार की जटिल भानठिक पन्थियाँ रहते है। इम सन्पियों में 
व अन्थि आ्रात्म-दीनता की ग्रन्थि होती है। इस ग्रन्थि का कारण 
एन में माता-पिता अथवा अन्य किसी व्यक्ति के द्वारा त्रास॒ प्रास 
( होता है। जो बालक जितना दी मारापीदा जाता दै श्रथवा 
ना जीवन अनादर और ज्राउ में ब्यतीत करता है, वह बांगे 
कर उतना ही अ्भिमानी और दूसरों के प्रति कठोर होता है। बह 
ने बच्चों को भो उसी प्रकार त्राठ देता हे, जशिक्ष प्रकार उसने भास 
प | इसे ही यह अपना कर्तव्य समझने लगता है। इस प्रकार वंश्- 
गरागत पिता से पुष्र में शात्महीनता की मानसिक गन्थि चली श्राती 
जो दिसी एक बालक के मन में प्रतिकूल परिस्थिति में पढ़ जाने से 
प् हो जाती है। बालछ के प्रति अपनो मानतिक प्रन्दियों के रहते 
; उचित ब्यवद्वार करना संभव नहों | जद तक कोई व्यक्ति अपनी 
वढिक ग्रन्थियों से मुक्त नहीं होता, तब तक उतकी दृष्टि सभी बातों 
दूषित रहती है। 

फिठने ही माता-रिता श्रथवा शिक्षत अपनो श्रफ़लता को अपने 
ज्ञडों के करर दारोपित कर देते हें। जो विता ध्रयवा शिक्षक जितने 
ऋषिक अपने आएंगे अरनी वरखफत्नता के कारण श्रात्म-मत्सना दी 
वुधूति कश्ते रहते हैं, पे उतने ही अधिऋ अपने पाकडों में अठफलता 
लक्षण देखते हैं) वे पहले से हो घारणा बना छेते हैं कि उनका 
लक्ष किसी विशेष प्रकार की कमणोरी छेकर आया दे और उसे इस 
रजोरी से मुझ करना उनका %र्॑व्य हे | वास्तव में इस प्रकार बालक 
कमजोरी देखना अपनी हो कमजोरी का आारोरण सात्र है। इस 
गे में लेखक को जानकारी व अनुभव में आानेपाली दो एऋ बालकों 
जीवन गायाएँ उल्लेखनीय ऐं-- 

हैखफ के पाठ एऋ उदृण्ड गाल के सुधार के वित्रय में सलाइ 
) के लिये एक ब्यक्ति ने लिखा । यह दालझ २४ दर्ष रा था; परम्तु 





यह एफ, ए, के प्रधम वर्ष में पद रहा था। इस बज़ ने हद 
की परीचा प्रष्म धेणी में पास की थी। इसकी दुदि बी दी 
पिता की शिकायत थी हि यालऋ कुछ दिनों से आवारा हो या है 
यह डॉटिगे-टयडने से मी नहीं सुघरता । पिता इस बालक को पुर" 
करना भी ठछिलान। चाइदा था, पर वह इनके प्रति उदाटौन दा। 
ने ग्रालक श्री उन ०मी हरझतों को जानने की थ्ेश की झितो 
अर्सदृष्ट या, पर कोई भी 'बात वालक के आचरण में ऐसी नर 
, शिता को वाहक कै प्रति विश्वेष श्रस॑तोष का उचित कारण हम 
छके। ढेखक को उन्देह डुआ कि दोप बराक में कर होकर का 
को इृट्टि में ही तो मं हो। इस विचार को लेकर लेखक ने हि 
/ जीवनचर्या जानने की चेश की । भव 
+ '. इस खोज के “परिणामस्वरूप पता चला कि बालक के धीवह 
« एक बड़े अभिमानी न्यक्ति हैं। उनकी किसी ब्यक्ति से देरव्मरँ 
“' दटती | विशेषधर वे अपने आफ़िसरों से लड़-मिड़ जाते हैं। 
। क्षारणउन्हेंकई नौछरियाँ छोड़नी पढ़ा। हाल ही में उसे छ 
: अच्छी नौकरी आराफितर से न पठने के कारण छोड़ दी है। हर 
'मेड़ारी की श्रवस्था में अप्रना सारा समय दालक की देखरेत हो 
(हर्ष में ही देने लगे हैं! इसके परिणामस्वरूप बालक रिनर हित 
हुं फे बदले दठी छोर निकम्मा होता जा रहा है। उडी पेट 
; अब दिवम्रतिदिन बढ़ती जाती है। 
. इक पति का पता चलने पर लेखक से विता को यही हवाई 
हाहक,की सुधारने का एकमात्र उ्य उत्ते शो्िं में उस 
+ बाखड़ों के थ्राचरण का डिवना मल्ा प्रमापाी 
५: + है, उतना मला प्माव पिता के उसे 
+६ फै पति उत्ायरे पिता का प्रमाव वो उसद्रां 
के श॒चार के ४ति उठावला कि मशा & 


गा 








पहला प्रकरण र्‌ 


प्रकार की सोख को मानने को कब दैयार होगा | लो रिता बालक के 
मुपारने के लिये बास्तव में जितना दी श्रयोग्य होता दे, बह उसे सुधारने 
के लिये अपने आपकी उठना दी योग्य समझता दै। ऐसे रिता अथवा 
शिक्षक कद्दा करते दें कि माता के लाइ के करण बालक बिगड़ गया 
है, उसे टीछ से पीट कर ही सुधारा जा स्रश्ता है। भ्रतए्व वे 
अपने निश्चित सिद्धान्त के अनुकार बालक को ठोक पीठ कर ठीक 
करने लगते हें। शइसफे परिणामस्वरूप चालक प्रायः बुर , उत्तादहीन 
और निकम्मा हो जाता है, श्रपवा वह घर से हो माग दाता दैे। णो 
चाल जितना ही अधिक प्रतिमावान होता है, बह पिता के डॉटने- 
डपटमे को उतना ही घुरा मानता है और क्रप्ने घर को छोड़कर भागने 
की घेट्टा करने लगता है ! द्वाल दी में लेखक के एक मित्र का प्रतिभा- 
शाली बालक इसी कारण घर से भाग कर यम्पई पहुँचा श्रौर उसने 
ब्शँ एक नौकरी कर लो | पिठा उसे उच्च से उय शिद्दा देना चाहते 
बे पर उनके कमी प्रकार के प्रयत्न करने पर भी बह बालक पढ़ 
मिस ने सका । जितना ही श्रपिक पिदा ने बालक से पदाई-लिखाई 
का आग्रइ किया, बालक उतना ही अ्षिऋ पदाई-लिखाई के प्रति 
उदांसीन हो गया। भेद में बह घर से भाग हो निकला । 

एक दूसरे ऐता ने अपने पुत्र को किस प्रहार गणित मे निकम्मा 
कनां दिया, यश उल्लेखनीय ऐ। ये ब्यक्ति स्वयं अध्यापन का कार्य 
करते हैं । उनको अपने पुत्र फे प्रति यचप्त से ही घारणा हो गई थी 
हि उनऊा पुत्र घुद्धि में सामान्य दालहोंसे कम हे। अतठएद उसे 
शिक्षिउ धनाने ही उन्‍हें बड़ी चिन्ता दो गई थो | इस बच्चे को छेस%, 
छखको माँ और उसके पिता--तीन ध्यक्ति दिम्िय्न विषय पदाते थे) 
शाकक की मई उठे मातृभाषा, डिब्रद्मारी आदि पदाठो थी, हेख% उसे 
अग्रेषी, भूगोल, इतिद्दास भादि दिषद पदाठा था ध्लौर उठफे पिदा उपे 
ययणिव पदाते ये। मे लड़के से गणित के प्रश्न धति टिन डेढ़-दो पम्टे ठक 
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बह एफ, ७, फे प्रधम यर्प में पढ़ गहा था। इस बावड मे हल 
की पर्चा प्रथम धेशी में वास की थी । इसकी बुद्ध बड़ी हीव पे 
बिता की रिकायत थी ढि बाज कुछ दिनों में आवारा हो रहा 8 
बह हॉटने-डयटने से मी नहीं गुघरता । रिहा इस बालक दो पूडाद 
करना भी 8िलाना चाहता या, पर यह इन के प्रात उद्ासीत था । ट्ैल 
ने बालक की उन सभी इरकतों को जानने की चेश की जिनसे हि 
असंदुष्ट था, १२ कोई मी बात बालक के आचरय में ऐसी मे मिली २ 
पिता को बालक के प्रति विशेष श्रसंतेष का ठचित कारण समझे रू 
सुके। लेखक को सन्देद हुश्रा झि दोव बालक में न होकर कीं हि 
की दृष्टि में ही तो नहो। इस विचार को छेकर लेखक ने पिदाई 
जीवमचर्या जानने की चेश की । ४ 
इस खोज के परिणामस्वरूप पता चला कि बाल के पिढा सर 
* एक बड़े अभिमानी व्यक्ति हैं। उनकी ढिसी व्यक्ति से देर धढ़ नहीं 
पठती | विशेषड्वर वे अपने आ्राफिसरों से लड़-मिड़ जाते हैं। इत्के 
कारण उन्हें कई नोकरियाँ छोड़नी पढ़ा। दाज्ञ ही में उसोंने एफ 
श्रच्ची नौकरी श्राफिकर से न पटने के कार्य छोड़ दी है। भर दे 
इस वेकारी की श्रवस्था में अपना खारा समय बालक की देखरेख और 
बिद्दा में दी देने लगे हैं ! इसके परिणामत्वरूर बालक दिनअविदिन 
सुधरने के बदले इठी श्रौर निकम्मा होता जा रहा हे! उठकी परेशानी, 
अब दिन-प्रतिदिन बढ़ती जाती है। 6४ 
इस स्थिति का पता चलने पर लेखक ने पिता को यही सलाइदी 
कि उक्त बालक को सुधारने का एकमात्र उपाय उसे बोडिग में रखना 
है। अपने समकक्ष बालकों के आचरण का जितना मला प्रमाव हि , 
चालड़ के जीवन पर पड़ता है, उतना भला प्रमाव पिता के उपदेश 
* £ नहीं पड़ता । मुघार के प्रति उतावछे पिता का प्रमाव त्ो उज्य ही, 
है, है। पर बालक के मुघार के अति उठावला प्िदा मह्ता ९, 
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अकार की खौस को मानने को कब तैयार शेगा । यो श्ति चालक जे; 
सुघास्ने के लिये वास्तव में जिठता ही अयोग्प छोता हे, बह उसे सुपारने 
के लिये भरने आपको उतना द्वी योग्य रूमझता दे । ऐसे रिता अधबा 
शिक्ऋ कष्ठा करते हें कि माता के लाइ फे दास्य बालक विगढ़ गया 
है, उसे टीऋ से प्रीट कर ही सुघाया जा सध्ता है। अ्रतएव वे 
अरने निश्चित तिदाम्त के अनुमार बालक को छोऋ पीट कर टीक 
करने लगते हैं। इसफे परिणामस्वरूप बालक प्रायः बुद्ध, उत्ताइद्दीन 
और निमम्मा हो जाठा है, श्रथवा वह पर से हो माग डाता है। जो 
बाल जितना ईी अधिक प्रविमावान शेठा ऐ, बद पिता के इटने- 
डपटने को उतना ही बुरा मानता है और झपने पर को छोड़ र मागने 
की थ्रेष्टा करने लगता है । दाल ही मे लेखक के एक मित्र का प्रतिमा" 
शाली बाल इसी कारण पर से मांग कर यम्बई पहुँचा श्रौर उसने 
बहाँ एक नौकरी कर लो । पिा उप्ते उच्च से उच्च शिद्ा देना चाइते 
&। पर उनके सभी प्रकार के ध्यत्त करने पर भी बह बालझ पढ़ 
सिख ने कका । जितना ही श्रत्िक पिता ने बालक से परदाई-लिलाई 
का आग्रह किया, बाज्कऋ उतना ही श्रषिक पद्ाई-लिखाई के प्रति 
उदासीन हो गया । अंत में वह घर से माग हो निकला । 
एक दूसरे पिता ने अ५्ने पुत्र को किस प्रधार गणित में निकृम्मा 
बना दिया, यद उल्टेखनीय है। ये व्यक्ति स्वयं श्रध्यापन का कार्य 
करते हैं। उनकी श्रपने पुश्र के प्रति बचपन से दी धारणा दो गई थी 
कि उनऊा पुत्र बुद्धि में सामान्य बालझों से कम है। अतरय उसे 
फि्टिव बनाने षी उन्हें बड़ी चिन्ता ऐ गई थी। इस बच्चे को छेखक, 
असकी माँ और उसके पिदा--तीन व्यक्ति विमिक्ठ विषय पाते थे ) 
“बालक डी माँ उसे मातृमाषा, चित्रकारी आदि पढ़ाती थी, लेसक उसे 
सँग्रेजी, भूगोत्न, इतिहास भ्रादि विषय पद्माता या और उछके पिता उसे 
गणित पद़ाते ये। वे लड़ के से गणित फे प्रश्न प्रति दिन डेढ़दो घण्टे तक 
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हल करवाते थे । बालक झब कर्मी गयिन के प्रश्न इस इरने म्ेभू 
करता सी ये उमे पटना परारम्म कर देते थे। बालक फै गयित मैं दा 
यार भूल करने से उनकी घारण हो गई कि बइ वाल बास्तर में मल 
बुद्धि का है । फेक में उसे अगने विषपों में मरइ-युद्धि का नहीं पा 
लेखक ने और उनकी माँ ने डिन विषयों को उप बालझ को पढ़ 
थे उसे रविकर बन गए और गत का विषय पृथित दिववई 
गया। बह गणित के कारण ही कर बार सालाना परीदाओं में डक 
हुआ । द्वाईस्कूल् पास करने पर यइ इसे छोड़ देना चाइता वा! * 
पिता ने उसे गणित छेने के लिए दी बाध्य क्िया। इसके प्रस्णिर 
स्वरुप बइ इस्टर से श्रागे न चढ़ सदा । उसे इन्टर में फेल दें 
पढ़ाई छोड़ देनी पढ़ी। फिर उधने विप्रकारी, हाय के काम श्ारि 
और श्राज़् यही यालक अपनी चित्रकारी, हाप के काम और मा 
प्रवीणता के कारण एक कुल शिचुऋ गन गया हे। इसका कु 
पिता के जीवन से भी श्रधिक सफज्ञ रदा। 
यहाँ यटट स्मरणीय है कि उक्त बालक के पिता को श्रपनी 47 
बस्था में बड़े बढ़े मनयूत्रे थे। पर वे कई बार एम० ए० और ए' 
एल० वी० को परीक्षाओ्रों में फेज हुए। अवएव उनकी आडादाएँ मत 
मन ही में रह गई । यहाँ यद सर्प: हे कि पिता अपनी अध्फशटी' 
ही अपने पुत्र पर आरोपित कर रहा या । थ्रस्फत्त पिता अयवा £ 
पत्ष शिक्षक का आर््तरिक मन पुत्र अथवा शिक्षक की सफडवा' 
ईर्प्पाथि ह्टोवा है। अतए्व यह बालक को उहायता देने के *६ 
वास्तव में उसकी सफलता में विश्न दालता है। आधुनिक मनोविद 
की खोजों से पदा चला दे कि व्यक्ति के चाइसी और भीतरी मन 
कमी-कमी बड़ी विपमता रइती दै। व्यक्ति अ्रपने आस्वरिक मन 
ही नहीं जानता । ऊपर से जद कोई व्यक्ति किसी बात के लिए £ 
.# ९५ दो इसमें समझना चाहिए कि उसका आल्वरिक मन * 


ड़ 
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प्रतिकूल भावना रखता है और वह श्रानेवाढे चेवम मन की इच्छा ढी 

बिफलता के लिये कारण-मात्र खोज रद्दा है। यही कारण है कि श्रपने 

बालक की सफलता के विषय में अति चिन्ता ऋसनेवाला व्यक्ति उसे 
असफल्न बना देता दै। 

जो बात पिता के विषय में रत्य है, वही बात शिद्धक के विषय 

में भी सत्य है ) अपने जीवन में असफ़ल रइनेवाला शिक्षक कभी भी 

योग्य शिष्य नहीं बना सकता । निराशावादी शिक्षक बालकों की खूबियों 

को नहीं देखता । बह उनके दोषों को शी देखता है। बह बालकों को 

सफलता के निर्देश न देकर अ्रपने जाने-धनजामने अछफलता के निर्देश 

ही देता रहता है। ऐसे शिक्षक के बालक चादे कितना दी परिश्रम क्यों 

ने करें, श्रपनी योग्यवा को पर्यात-रूप से विकछित नहीं कर पाते। 

उनके मानध्षिक-विकास में उनके शिक्षक के श्रादेश ही अड्भचन डालने 

हूगते हैं। शिक्षारंस्था के अधिकारियों को इस बात को विशेष-रूप से 

ध्यान में रखना चादिए कि मे जिस शिद्धक के ह्वाथ में अपने बालकों 

को दे रहे हैं, चइ छीवन में सफल ध्यक्ति रहा है अथवा नहों, वह 

निराशावादी तो नहीं है । यदि वह स्वयं जीवन में श्ररफ़ल रद्दा है तो 

बह अपने इथ में श्राये बालकों में दोप दी देखेगा और बह उन्हें 

असफल बनामे में ही रुद्ायक होगा | 

इत प्रसंग में अन्ना फायड का दिया हुआ निम्नलिखित उद्दाशरण 

उल्लेखनीय है। एक परिवार में तीन वालक थे। इनमें से मेंशला 

,बाक्षक शिक्षा में पिछड़ने लगा। इसे पिदा की डॉँट-फटकार मी पढ़ती 

थी, पर उसमें कोई सुधार न द्वोता या | घद्द घर में अपना सम्मान खो 

वैठा था। इसी बीच एक महिला इन दौनों बालकों की श्रष्यायिका 

। नियुक्त को गई। इस अध्यापिद्य के शाय में आते ही मेंशछे बालक में 

| भमककारिक परिवर्तन शो गया । जो बालक समी बालकों में पिछला था 

। ६ अपने भाइयों से आगे बढ़ गया बह खाल में दोइरी क्चाएँ पास 
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के 


करने छगा। अब इक याजक की यमी लोगों में प्रशंता होने हगी। 
यह घर का सम्मानित याज़क बन गया | इसके कारण उछ अध्याय 
दी इसत मी परियार में और आस के लोगों में बढ गई। ५९ 2 
समय उक्त महिल्ला और उठ सड़क बात में श्रनेक प्रकार का शगड़ी 
उत्तन्न हो गया। यह महिज्ा इस याक्षर के ब्यवहार की शिक्राल 
करने लगी और इसी बाज्क फे कारण उसे उस पर की मौडरी दंड 
देनी पड़ी 0 
उक्त घटना का मनोरैशनिल्‍-अध्ययन करने से पता चत़ा हि 
श्ष्यापिका का बचपन का जीवन उसी प्रचार ब्यवीत हुमा पा, टिठ 
प्रकार उक्त मन्द-बुद्धि समझे जानेत्राठे बालक का हुतश्रा था। दस 
अपने माता-पिता द्वारा निकम्मी समझी जावी थी। अवरब घइठ 
अपनी जैसी ही स्थिति का बालक पाया तो उसका उऊ वाज्ञक के को 
आत्मसात्‌ हो गया | वह उक्त बाल को सफल बना कर झरने धराए 
दी सफल बना रदी थी। पर जब उछ ख्वालक की सफलता हद 
अधिक हो गई, जितनी स्वयं उसे धरास नहीं हुईं थी, तो उ्& 
'आस्तरिक मन उठ बालक की सफलता का भ्योंड हो गया । पहिरे वी 
, महिला उक्त बालक को झआात्मो्रति के लिए सन्निदेश देवी यी, पीछे व 
+ उछकी बाठ-वबात में आलोचना करने लगी । इससे बाजञक और मत 
"में वैमनस्प उसतन्‍्न हो गया और इसके कारण उक्त महिला को दाशी 
-'के अध्यापन का काये छोड़ देना पड़ा । | 
इस घटना से यह स्पष्ट है कि असफल शिक्षक किठी भी 58 
चालक की शिक्षा का काम ठोक से नहीं कर सदझते हैं । जो ब्यक्ि है 
' होता है, बह पैठे दी व्यक्ति से अपना आत्मसात्‌ करता है| अर 
व्यक्ति असफल से आध्मतात्‌ करता हे और सफ़्त उफल से। झालश 
ही प्रेम का आाघार होता दे | जब दो ब्यक्तियों में आरात्मतात्‌ ने 
तो दोनों में द्वेषंमादना अपवा उदासीनता का साव होड़ 
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है। ऐसी स्थिति में एक दूसरे की सायता न कर एक दूधरे की उन्नति 
के मा में रोड़ा अटकाने लगते हैं। अठफल झसिद्धक योग्य बालक 
डी योग्यता को देख ही नहीं सकता । उठका आन्तरिक मन ही इसमें 
याघा डालता है। यदि वह बालक में इतनी सफलता देखे जितनी उसे 
प्राह नहीं हुई तो इससे उसे इप॑ न शेकर श्रान्तरिक विषाद ही होता 
'है। इसे स्पयं शिक्षक भी नहीं जानतां। श्रतएव ऐसे बालक के द्वित 
का चेतन मन में बिन्‍्वन करते हुए भी उक्त प्रकार का शिश्वल्न बालक 
की उप्नति में बाघां डालता है। बालक की उन्नति फे विषय में 
शिक्षक का अत्यधिक चिस्तित होना बालक की उन्नति में बाधक 
"होता है । 
उक्त ऋयन से स्पष्ट हे कि जब तक इम अपने आपको भली 
प्रकार से नहीं जान लेते और जग्म तक इम अपनी जदिल मानसिक 
अन्यियों से मुक्त नहीं ऐ जाते, तय तक इम बालक फे योग्य शिक्षक 
नहीं बन सइते। यंदि इमारा मन धपराध श्रौर पाप की भावना से 
संतप्त है तो इम इन भावनाओं का थारोपण निर्दोष बालक फे उपर हो 
करेंगे | प्रस्येक गालक में चनंत शक्तियाँ हैं। पर बद्दी रि्तकर बालक 
की इन शक्तियों को ध्राविभूंत कर सकदा है, शिसका मन सत्य दर्शन 
की योग्यता प्रास कर चुका दे । याज्ञक को प्रायः इम वेसा ही देखते 
"रह सैसे इम रबयं हैं, भर्याद्‌ जैठा इमारा झात्मा है। शिस मनुष्य का 
आएमा पवि्र है, व बालकों को सगवान के रूप में देखेगा और 
जिधका झारपा अपदिश्र है, यह उन्हें शैतान के रूप में देखेगा। जो 
माता पिता अथदा शिक्षक अपने बालकों को भगवान के रूर में देखने 
का हम्पास करते है ये झपने जीवन को देविऋ बनाते हैं ओर अपने 
“शालकों में उम्त्कारक शक्तियों का विद्चास होने में रुशायता देते हैं। 
इसके भविरल जो शिक्षक य माता-पिता बालडों को शैतान फे रूप में 
* देखते है, थे स्व॒यं नरक को यातना मोगवे रहते हें चर ऐसे लोगों के 
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हाथ में पड़कर अच्छा से अब्छा वाशझ मी दुराचारी, विज्ञादी अपर | 
निकम्पा हो जाता दे । भें 


बाज्ष के प्रात हमारी टप्टि का प्रमाव 
विशयर, 


आलक फे मानठिक विखास में उसके प्रति इमादी दृष्टि का विश 
प्रभाव पड़ता है। शिस बालक को इम मजा शऔ्रौर योग्य समझो हैं 
उसे इम स्वमावतः प्रेम करने लगते हैं। इस प्रेम के पर्थामलसा, 
यालक को इम से सदा सब्रिदेश मिलते हैं। ये सत्रिदेश बाशक के 
लीवन में उत्तरोत्तर विकास करते जाते हैं। जिय बाशक ढ़ो एम 
भज्ता नहीं समझते उसके प्रति इमारें विचार पृथा से मरे रह 
इन विचारों फे कारण उसको जो इम से निर्देश मिलते हैं उनसे बाजर 
की मानसिक घक्तियाँ विकसित ने होकर अ्संगठित श्रौर अवनत डे 
जाती हैं। घृणा के वातावरण में गइने से बालक में अझनेझ चरित्र 
हुगुंण अनाणत आ जाते हैं । 

इम ऊपरी तरह से चादे जैया बालक फे साथ बर्ताव करें; झरे 
उसके प्रति थ्रान्तरिक विचारों का पठा उसे चल्च ही जाता है। ए£ 
सम्बन्ध में छोटे बालकों को घोखा देना प्रौद ब्यक्तियों के धोखा देवे 
की ह्रपेज्ा अधिक कठिन होता है। जो व्यक्ति किसी विशेष दास को 
प्रेम की दृष्टि से नहीं देखता, अथवा उसके प्रति सद्भावना नहों रख 
उसके प्रति वालक के मन में अडाव मय हो जाता है। इस मय 
कारण वह उसके गुणों से मो लाम नहीं उठाता। ५ 

अमी हाल की बात है। छेखक का एक छात्र उससे कुछ खो 
था। जब कमी छात्रों में आपस में लेखक के विषय में वावचीव 
चलती और जब छात्र उसकी प्रशंसा करते तो उसके मन में इन 
५. न सुनने छो कुछ अज्ञत इच्छा उस्नन्न होतो। उसे अपने दृदय 
- * होती कि ठेखक उससे अग्रसन्न है। वास्तव में बाठ 
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ती थी। किसी कारणवश छेखक के मन में इसदात्र के विषय में 
[मॉविनाएँ उस्न्न हो गई थी । इसके कारण न तो छेखक को ही 
उतके अच्छे काम अच्छे दिखाई देते थे और न उसमें छेखक के प्रति 
होई आकपय का भाव था । इतके परिणामस्वरूप जो लाभ विद्यायी 
गे लेखक के पढ़ाने से होना चाहिये था, नहीं हो रद्दा था | इस भावना 
हे बदल जाने पर विद्यार्थी की प्रतिभा में विशेष प्रकार का परिवर्तन 
देखाई दिया | 

राल्फ वाल्‍्दो ट्राइन महाशय के इस कथन में मौलिक सत्य है 
कि यदि हम किसी व्यक्ति से ब्यवद्दार करते समय उसे देव रूप मानें 
तो वह देवता जैसा ब्यवद्वार करेगा और यदि उसे हम शैदान मानकर 
प्यवह्दार करें तो उठमें से शैतान ही बोलेगा और वह इमारा 
श्रह्वित करेगा । 

मनुष्य के णीवम का विकास उध्तकी इच्छाशक्ति पर उतना निर्भर 
नहीं करता जितना उछकी कल्पना पर निर्भर करता है। यदि किसी 
बालक की कह्मना कछुषित है अर्थात्‌ व दुषरों के विषय में झुम- 
चिन्तन नहीं करता शौर श्रपने मन में उच्च होने के विचार नहीं लाता 
टो उसकी भले होने की इच्छा होकर भी वइ मल्ता नहीं होवा | चालक 
को ध्रदुपदेश देकर हम उसमें अपने आपको सुधारने की इच्छा उसन्‍्न 
कर सकते हैं, पर इस प्रकार की इच्छा तमी कारगर होती है जब कि 
उसके साथ बालक के मन में शम क्यनायें मी थ्रावें। बालक के मन 
में शुम कह्सनाशों का ओना न दो इमारे उपदेश पर निर्भर करता है 
और न स्थयं बालक की इच्छा पर | देखा गया है क्लि सभी प्रकार के 
ग्रहुपदेश के होते हुए भी और बालक की स्वयं अपने आपको सुधारने 
को इच्छा रहने पर भी बालक के श्ाचस्ण में सुधार नहीं दोता। 
इतना ही नहों कमी कमी बालक को दिये गए उपदेश का भ्रमाव उसके 
चरित्र को और कमजोर बनाने में पड़ता है। उसकी अपने आपको मल्ला 


१० याक्-शिक्षण 


दाथ में पढ़कर अच्छा से अच्छा बालक भी दुरायारी, विलादी अपर 
निकम्मा दो जाता दे । ; हि 


याक्षक के प्रठि हमारी दृष्टि का प्रभाव हर 


बालक फे मामतिक विकास में उम्रके प्रति इमादी दृड्धि का विशेर 
प्रमाव पड़ता है। जिस बाचक को हम मज्ञा और ग्रोप टमगदे 
उसे हम स्वमायतः प्रेम करने छमठे हैं। इस प्रेम के परियामलहर 
बालक को इम से सदा सब्रिदेश मिलते दैं। से सप्रिदेंश बाशक डरे 
लीवन में उत्तरोत्तर विकास करते जाते हैं। दिए बाशझ ढो इम 
मल नदी समझते उसके प्रति इमरे विचार घृणा से मरे रहें! 
इन विचारों के कारण उसको ओ इम मे निर्देश मिलते हैं उनसे वालर 
की मानतिक शक्तियाँ विकडिद न शेकर श्रस॑ंगठित और अवनद है 
जाती हैं। घरणा के वातावरण में रइने से बालक में अनेक चरित्र के 
डुर्गुय श्रमाणत आ जाते दूँ " 

इम ऊपरी तरह से चादे जैसा बालक के साथ वर्ताव करें) इमारे । 
उसके प्रति श्रान्तरिक विचारों का पदा उसे चन्न ही जाता है। एव 


५ सम्बन्ध में छोटे बालकों को धोखा देना प्रौद व्यक्तियों के घोखा देने 


की ऋपेद्या अधिक कठिन होता है। जो व्यक्ति किसी विशेष वालक को 
प्रेम की इृ्टि से नहीं देखता, अथवा उसके प्रति सद्भाबना नहीं रखता, 
उसके प्रति चालक के मन में अ्रशात मय हो जाता है। इस भय के 


- कारण बह उउठके गुणों से मो लाम नहीं उठाता । 


श्रमी द्वाल की बात रे। लेखक का एक छात्र उस डरा 
शा। जय कभी छात्रों में आपस में लेखक कह 
बहती ्रौर जब छात्र उसकी पशंदा करते सो डसके मन में इन बागें 
को न छुतने की कुछ अड्टाव इच्छा उस्नन्न होती | उस्े अपने हृदय में 


* यइ भावना दोती कि डेसक उचते अग्रसक्ष हे। वास्तव पं बात देरी 
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दी थी। किसी कारणशवश छेखक के मन में इस छात्र के विषय में 
दुर्भावनाएँ उत्पन्न हो गई थीं। इसके कारण मे तो लेखक को ही 
उसके अच्छे काम श्रच्छे दिखाई देते ये और न उसमें छेखक के प्रति 
कोई आकृपंण का भाव था ! इधके परिणामस्वरूप जो लाभ विद्याथी 
को लेखक के पद़ाने से होना चाहिये था, नहीं हो रहा था | इस भावना 
के बदल णाने पर विद्यार्थों को प्रतिमा मे विश्वेष्र प्रकार का परिवर्तन 
दिखाई दिया । 
राह्फ बाहदो दान महाशय के इस कथन में मौलिक सत्य है 
कि यदि हम किसी ब्यक्ति से ध्यवद्ार करते सम्रय उसे देव रूप माने 
दो बह देवता जैसा व्यवद्धार करेगा और यदि उसे हम शैताम मानकर 
व्यवह्दार करें तो उठमें से शैतान ही बोलेमा और यह हमारा 
श्रहिव करेगा | 
" मनुष्य के जीवन का विकास उतको इच्छाशक्ति पर उतना निभेर 
नहीं करता शितना उधकी कल्पना १२ निर्भर करता है। यदि किसी 
ग्रखक की कल्मना कछ्पित है अर्थात्‌ बइ दुछरों के दिपय में शुभ 
चिस्तन नहीं करता और चपने मन में उद्च होने के पिचार नहीं लाता 
तो उसकी भले होने की इच्छा होकर भी वइ भला नहीं होता । बालक 
को सदुप्देश देकर इस उ8में अपने आरको सुघारने को इच्छा उल्तन्‍न 
कर सकते हैं, पर इस प्रकार की इच्छा तभी कारगर होती है जब कि 
सके साथ बालक के मन मे शुप पल्‍्तनायें भी भायें । दालक के मन 
में शुम कह्यनाथों का औना न तो इमारे उपदेश पर निर्मर करता है 
और न स्वयं याजञक को इच्छा पर । देखा गया है ह्लि रुमी प्रकार के 
सुपदेश फे होते हुए मी और बालक की रूवयं झरने घरापको सुपारने 
को इच्छा रहने पर भी बाल के झाचरण में सुप्रार नहों होता! 
इतना ईी नहों कमी रूभी ब्ल$ को दिये गए उपदेश का प्रमाव उसके 
भरित्र को और इमझोर बनाने में पड़वा है| उधर करने थापडो मला 


श्र बाल-शिक्तण ा 


बनाने की इच्छा उसका लाम न कर द्वानि करती है। कमी कम 
इसके कारण भयानक मानतिक रोग उत्पन्न हो जाते हैं। श्रव्स 
बालकों को अपने श्ापको सुपारने के लिये अधिक उपदेश देना ला 
दी नहीं श्रपित हानिकर होता है। * 
यालकों के चरित्र में मौलिक सुधार उनके मन में श्रपने भविध 
के विषय में और श्रपमी योग्यता के विषय में झुम कल्सनायें उन, 
करने से होता है । मनुष्य की उस्नति उसकी इच्छा नहीं 5ैसती उठी 
कल्पना करती है। जिस बात को कोई व्यक्ति बार बार सोचांकरता 
है बह उती बात को एक दिन अपने आपको करठे हुए पाता है। 
जो शिक्षक अपने यालकों को योग्य व्यक्ति बनाना चाइते है; ठग 
यालडों हो श्रपिक मैतिक उपदेश देना बंद कर देना चाहिये;।'एे 
उपदेशों से नकारास्पध् निद्ेश बालकों को मिलते हैं। वे परी 
दमओरियों के विषय में ही खोचने लगते हैं। इध प्रकार के विन्तन रे 
घरिष्र-गदन में कोई लाभ नहीं होता, परन्‌ दामि ही होती है। गम 
सपना कुछ भी मुपार अपने आपको कोसने से नहीं करता, उसदे द्हे 
अमेध् प्रकार की मानतिक यीमारियाँ ही उसस्न कर लेता है। धरे 
हा गुरार भाशातीत कल्यनाओ को मन में लाने से होता है। बशर 
दे: धन में श्राटातीव बल्पनायें बरी ब्यक्ति ला सकता है णो उरी 


पर बता भर हो उठझ्ी योग्पता के विषय में उच्च मा 


.., चर इस दिलों स्यृक्ति को प्यार करते हैं दो उठके चरित्र के दोप 
276. 'डिये नहीं त्रा/दे । उछडी येग्रपतायें कम होने पर भी हम उसे 
६०४ हैं। दिपीमहता से ड्िदी ब्यकि मे पूछा डि दें तर 

आाखड इहौन दिखाए देंदा है हो उसने अपने बाज्ञक ढों ही 

हे! आए स्कृपयरन बढावा | यास्‍तव में यह बाहइ हर 

35८ पर हाँ ही दा में उत्ये अपर खूबदूरत बात 
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'दुल्नेया में था ही नहीं ॥ जिस बालक को इम प्यार करते हैं हम 
” उपकी बुद्धि और उधकी यीग्यताओं के बारे में कँदी धारणायें बना 

डैठे । इसका परिणाम बालक के लिये लाभकर दी होता है। जैसा 
इम बालक के विषय में सोवा करते हैं बालक भी अपने दिपय में वैसा 
ही सोचने लगता है। इस सोचने के परिणामस्वरूप उसकी बुदि 
हीव होती जाती है और वह अनायास ही मला द्याचरण करने 
लगता है ! 

बालक को जिस प्रकार के निर्देश उसके माता-पिता तथा गुरुजनों से 
पिलते हैं बढ वैसा दी यनता जाता है। जिन बालकों को सुशिक्षित 
माता-पिता मिले हैं, जो बाल-मनोविकाछ के नियमों को भली प्रकार 
से जानते हैं वे सुयोग्य व्यक्ति बन णाते हैं; इसके प्रतिकूल जिन 
रालकों को दुर्मागपदश श्शिद्वित इठीदे माता-पिता मिले हें उनका 
भविष्य हो भ्ेषकारमय हो जाता है । 

हेखक फे पास एक दस वर्ष का बालक रहता है। यह वालक इस 
समय सेन्ट्ल ईिन्दू स्कूल की छठी का में पढ़ता हे ( यह भयने गाँव 
के दूसरे लड़कों फे साथ एक कोटरी में रइवा है और प्रायः उन्हीं के 
साथ मोथन यना छेता है | इसका घर यहाँ से बीस-बाईतं मील है। 
इसके पिता कभी-कमी यहाँ आते रहते हैं । जब दे आते हें तो वाल 
घर जाने के लिये आग्रद करता है। हर एक छुट्टी में घद पर चला 
जाता दै। इसके लिये उठके पिता इसे डॉट करते हैं। यह चालक 
विवा दा इकलौता बेटा हे। दए उधके दादा-दादी दा प्यारा है। 
घर में सौठेली माँ है। उसको कोई बचा नहीं है। 

एक दिन लड़के के पिता इस बच्चे को डॉट-डपट रहे ये। उस 
सरय लेखक ले कद्ा कि छोटे बालकों को अदिक डॉटने-डपटने से वे 
और निचम्मे हे काते हैं । थे दइने लगे कि यह लड़का निकम्मा है। 
देह चाइवा हे डि उसका सभी काम दूसरे लोग ही कर दें । वह कुछ 


१्छ बाल-शिक्षय 


मी काम अपने आप नहीं करना चाइता। यह बढ़ा ही मदद कोर 
भीर है । +मअ 
इसी प्रकार ए दूसरे दिता ने श्रयने पद्चीव वर्षोय युवद् बेटे के 
विषय में कई लोगों के सामने कह्टा। उनकी घारदा दो गई है कि दर 
लड़का बड़ा निकम्मा हो गया है । वास्टव में यह लड़छा बड़ा उड्मबाय 
और परिश्रमी दे । यह मैद्रिक परीक्षा शख हे और दसे इध हम 
अच्छा वेतन मिलता है | पता यो यही अखरहा है कि उतका ॥(48॥ 
इतना कम क्यों कमाता है । है 
थ्राज से परद्रह बर्ष पूर्व ठेखक के एक विद्वान मित्र अपने चौद्‌र 
वर्षीय लड़के के बारे में इसी प्रकार के विचार प्रकाशिव ऋरते थे। * 
मित्र स्वय मनोविज्ञान के विद्वान्‌ माने जाते हें | उनका बड़ा लईश 
वास्तव में एक एक कद में दो दो अपबा तीन तीन वार फेश हे 
था | इसका शरीर हश्पुष्ट या और वद अन्य प्रकार से सदाचारों मो 
था, पर उसका मन पढ़ाई में नहीं लगता था। यही लड़का चार वर 
पू्त बड़ा दी पढ़नेवाला बालक था । चार वर्ष में उसमें इतना धर 
परिवर्तन हो गया था दि जो बालक कछ्षा में स्वश्रयम रहना चाशि 
था यह यार-यार फेज होता था। यह बालक झितने ही दिनों के के 
दोने फे वाद ग्रेजुएट होकर ब्यायाम का शिक्तक हो गया। 
उपयुंक् उदाइरणों से स्पष्ट है दि यदि माता-पिता का अपने 
बाछकों के प्रति रूत ठीक न हो, यदि वे किसी कारण यह धारणा 
ैठे हो कि उनका बालऋ मुयोग्य नहीं होगा तो उसका सुयोग 
जाना असंभव दे। बालकों के मन १९२ माता-पिठा की कह्पता *ी 
बड़ा दी स्थायी प्रमाव पड़ता है । माता-पिता की कल्पना बालक है 
अदरय मन में बेंठ जातो हे श्रीर बद बाज्क को उसकी इच्छा हे 
डी ओर डे जाती है ज्ित ओर उसका निर्देश हेता दै। 


किन के नन्‍न्‍--+ --- 
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, विद्वान्‌ ब्यक्ति नहीं शोगा तो उसका मला अथवा विद्वान झोना 
अशमव है। 


इस बात में अपने आपको योग्य समझनेवाले ब्यक्ति के पुत्र 
अमागे द्ोोते हैं। अयने को योग्य समझने वाले पिता के मन में वास्तव 
में आत्मद्ीनता की मावना रइती है। अपने ध्पडो योग्य समझना 
इस भावना फे प्रतिकिया स्वरूप होता है । श्रतएब अपनी झास्तरिक 
दोनठा को माता-पिता थपने बालकों पर श्रारोष्रित करते हैं। फिर ये 
बालक उकछ आरोपित गुण को चरितार्थ करते हैं | 
कितने ही माता पिता अपने बालकों को एकाएक सुयोग्य बना 
देने की बिन्‍ता में लग जाते हैं। दे चाहते दें कि वे जल्दी-जल्दी समी 
कक्षायें पास कर डाछे। इसमें पढ़ेलिखे विद्वात्‌ भी उतावलापन 
दिखाते हैं। इसके परिणामस्वरूप बालक बुदूधू बन जाते हैं । प्रकृति 
का कोई भी काम रहदी से नहीं शोता। यदि कोई चाहे कि एक दी 
साल में आम का पेड़ जमीन से डग कर फूलने लग जाय तो यह 
अ्रसंभव है । श्रषिक प्रयत्न करने से वह नष्ट शी हो जायगा । जो माता- 
पिठा अपने बाज्षकों को जल्दी से योग्य बना देना चाहते ईं बे उन्हें 
नष्ट कर डालते हैं| लेखक के मित्र की बदिन को दो लड़कियाँ और दो 
लड़के हैं। इनमें से यद महिला अपने बड़े लड़के फे विषय में दी अधिक 
चिम्ठित र्‌इती थी । यह लड़का पएछे तो साल दर-साल पास होता 
जाता था | पर वह इन्टर मे शराकर अटक गया | बह दो साल से अब 
फ्रेश हो रहा हे | शेप रुमी बच्चे टीरू तरह से परीक्षा में पास हो 
लाते हैं | यद मदिला विधवा दे अतएद़ बद चादइती थी क्रि उसका 
बड़ा लड़का किसी रोशगार में जल्दी से लग जाय । जब्र से यह पिन्ता 
, उसे लगी तभी से बालक का फेज होना भी श्रारंम हुआ । 


+ किछी काम की सफलता के विषय में भतति चिन्तित झेना उछकी 
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सफलता में वाघा डालना है । वास्तव में चिंता एक नकारात्मक विचार 
है। यह सन्देद की अवस्था में ही उत्पन्न ढोता है। मातानपीठा की 
रन्देह की मनोवृत्ति बालकों के मन में चली णाती है और उनकी 
इच्छाशक्ति को निर्दल बना देती है । जो माता-पिठा अपने बाहों के 
चरित्र के विषय में श्रति चिन्तित रहते हैं उनके बालक शुअणि हऐ 
जाते हैं। जो उनके पास-फेल हो जाने के विषय में अति चित्तित ऐवे 
है थे उन्हें फेश शेने की ओर ही छे जाते हैं, और मिन्‍्दें झरने बालरो दे 
भडिष्य के विषय में मय द्वोता है वे बालकों का मविष्य विगाह़ देय 
हैं। उमी बातों में माता-पिता को समुचित प्रयत्न करना चाहिये भ्ौर 
समी कामों फे परिणाम के विषय में शुम मायना को दो मन में शान 
घाहिये। इसोते याखकों का सविध्य सुघरता है। रे 
प्रत्येक्ठ चिचार में अपने आप कार्यान्वित होने की शक्ति ऐती ऐै। 
मनोपिशान का यह मौलिक छिद्ास्त है कि यहि किछी किया फे विधार 
दो मनुष्य मन में क्ापे और उसके विरोधी विचार फ्रो मन में न भरने 
दे तो बढ़ विचार भरने झाए किया मे परिणत हो जाता है। गए 
का मप्निरेंश बालरू के मन में मदारात्मक विचारों का उठता गई $ 
देता है । ऐसी रिपति में मणे उिचार झपने आप कार्याखित हो जे 
है । शमारी बदुद सी मानयिक शक्ति नकारात्मक विचारों के कारण नो 
हे जाठी है भोर सतुध्य.की प्रशमा बढ़ी-छड़ो होने पर मी यह रिी, 
दाम के करने में वकभ नहीं शेर | छाड्ेज का परीद्षां डी तैशा 
काये दमद ए गिपथों को बह हस्दे उसमब होगषाहि बह ठप 
अड्ी ये दचीयं नारी हो सका, श्रतपव उसे धागे छा परीया रे 
झट बादिये । उससे प्रात अभ्रष्यापक हो जड़ बर बाव माझूप हु 
ही देखते ढ़ठे आए शतन दिया हि यद भवइय दी पद्म से दी मे ४ 
हों बाबेगा | उन्हे इत दर के कारण बा करीया बी वीवो मं 
५ ऋण पा और बड़े दिनो में दी उमने बढ़ फिपय हैवार इ३ लिये 


कर] 


जा 


पद्ुला प्रकरण 


परौष्ा में बिना शम्देदद के मैठने का परिणाम यह हुआ कि जिन विषयों 
में उतने कम ही परिभ्रम छिया था उममें शो उसके अधिक नम्बर 
आये। थदि नकारात्मक विचार मन में स्पान कर छेठे तो उठका 
परीदा में उठ छाल बैठना संभव दी न या भर उन दिखारों के ऐोड़े 
हुए परीक्षा में बैठा झावा तो परीक्षारूत मो अच्छा न ऐश । 
सेशर जब रझूत का शिक्षद् था तय उसझी कच्चा में ए% उददण्ड 
शालइ था । यह बालक ने पदने शिलने में मन लगाता और न शिक्षकों 
ही भार प्राशन करता । यह कुछ न कुछ उपद्व ही दिया करता था। 
गई धायः परीक्षा में फेल हो जाया $एता था | कड्ठा ढा चार्ज छेठे दी 
डेशडढ़ ने इए बालक मे कहा--थाप यदि ठीक से पइना चाहते हैं तो 
मेरी कया में रहिये भौर सही पढ़ना चादते हो हरे णिद्झ के पास 
घहे जाइपे, ५९ एक यारकत्ता में दाने से काम ठीचइसे करना ही 
. होगा। उछने आाश्याएन दिया कि धइ छेल$ की शराश्टा करा पहन 
इरगा | ऐल ६ से उसे खबसे आगे शैटाया घर बह हर बात को का 
दो रुमझाते एम१ उठसे पूछ शेता था दि ए६ समय हि नहों। एस 
परिणाम पड दुआ ढि बई उसी खा परौश्ठा पाय ऋर गया धौर उससे 
डिप! प्रकार छा क्लास में उनदर हो नहीं दिया, बरस दूशरे उपदरी 
आालकों हो उपद्रय ढप्ने हे रोडठा रहा। बह हद के लिये हैश$ का 
रित्र बने गधा । 
चालकों के पएसे $िऐ गए डिहो जुरे गाय की जानने से शिए्ऋ 
है) राभ म ऐर शानि ऐो ती है। शएसे शिए४ दा बालक के एज 
एशिय दूरित हे छापा है। इसके परिद्ापरारूप उससे दाशऋ डो 
अमन देने बी शक नए हो हो हे । (शत बाल$ ढो (शदझ 
धरलिरेत नही हे दषषटा, अर्पोर उठके मन में धरने दियद में हम 
इह्लायें जद्ो उठा हइटा, बद उतहा बोर महा नहीं कर शक्रवा। 
एम हिहयो मौ बए०छ डी हक्षिदेध के धटिरिष्ठ दूररे दिखें उपाए हे 
च्ु 
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भला नहीं बना सकते हैं | एक व्यक्ति की दूखरे दी ते ग्ररिकमीतिर 
सेवा उसके मन में घम विचार का उत्पन्न करना है| ये विद्ार भें 
चनात्मक विचार महीं बरन्‌ रचमात्म& विचार होते हैं! उलाईर 
क्रियात्मक विचार ही मनुष्य को कल्पाय की श्रोर छे जाते हैं। _ 
यदि किसी शिक्षक को अपने बालकों के कोई इंगुंय अत 
जायें, तो उसे चाहिये कि वह उन्हें उम्प समसकर मूल जावे। फ्ि 
बालक को कमी भी यह शान म होने देवे क्रि शिक्षक को उसके ही 
दुगुंण झात हैं। बई उठ्के दुराचरण के ददाइस्णों को म वो 'ख्े 
रखे और न उन्हें बालक को ढिसी प्रकार स्मए्ण होने दे। हे 
बालक को सन्निदेश म मिलकर दुर्निदेश शो मिलता है। यो डर 
झपने किसी बुरे काम को सोचऋर अपने आपको कोसता रहता है मे 
श्पने आपको कदापि मल्ा नहीं बना सकता | वह अपनी इच्चोर्सी 
को और भी कमजोर बना छेता है। अर मत 
डाक्टर होमसरटेस और नील महाशय ने दुराचारी बालों के है 
दमारा दश्क्रोण बदलने का जो प्रयाठ हिया हे उससे पंधार का गीत 
लाम होने की संभावना है ॥ शोमरठेन और नीज महाशय से उई 
बालक के चरित्र में मौलिक, सुधार उसके खाथ प्रेम-ब्यवदार की 
डिया है। प्रेम के द्वारा बालकों को चोरी, इठीलेपन शौर का 
शीड़ाभों को आदतें छुट्टाई का सकी हैं। मील महाशय: वातरीर 
जैविक उपदेश देने के ३५५ हैं। इस्से बालकों के चरित्र में रे 
चास्ठविक घुधार नहीं शोठा, बरन उनकी मान औरर 
लदिज्ञ ऐो जाती है | वालहों फे चरित्र में बहस पार बे रब 
समझ कामों में लगाने से भपने आप दो जाता है। मैविक शिदा दी 
साहफों को सुपारने का विचार बाजहो में थायः सुधार न कर ढव 
- अषल्याद दी ऋरता है।. : के 
हेमप्मन क्र नल महारय का दुप्म है दि बालक मर 


कील रा बेटि ह 


». पट्खा प्रग्ग्ण श्र 


इपनायक छकि कै विधात के लिये मार्ग ने मिचने के इागद है 
दुतबारी हो छात्रा है। दास्‍्तर में शाजइ में दुशाघरण डो रोई काम 
कई पद बरी है | को पद शद्ाबार डा सूत्र है बहो दुरारार झा 
भी यू है। शलशे दी रीरन्टति मुरेग्प रूर से ४डपटटिंक गोजे पर 
इफ्द्ाब लट्ाघार होता है, उतही इदाइट होने पर कह शिह हा 
दएण 4१ शैली हैं । 
इस प्रद्ष डी राप्दाशों प। भीए कोई रूपप हे अषदा नो, 
जता हो ऋरपपए हा है टिध्वए दो बाघ को श्रेंह रेने दो 
एक ३ हायाटीव परमार! ये 2१ छड़ी है । को दिएच हुए इरे झामे 
जे ।डे बाणरों हर उन्हीं बुरी बशें दानेतकों ग्रइटरों दो मी सूखा 
स्पफफत है गए दाल ये होएे को होते थे कर ये <शदित ६९ दी 
सेपह ला वध है । दुए कने थी देव रे रिधप मे अर दिन बने मे 
बडे हो करे है ( १७ शगदे (रिएव३ मे भच्ता दि!३ इ है शमहे कप४- 
(एव दो २९३ है, हुमरे शब में ॥इरए है (रगोंदो श्पाए* 
६९३ है ६ एके) २ब४) रच 7रए६ इाई ६१ शत दटू कान है % १ दे 
६३५६ है इन हब आय मरे कै शत प्ये हो कहे हैं । 
दाहह हे ६िलएबहए में हरधाणी 
बाड़! एल कोर टिएुइ दपककों थे हाट बचरए्र हे ६२९ ४९ 
३१ २३ ९४३ है । एप शत) के इभद दे १०३) दा दा ६ हक 2 टू ऋपे 
हरा हैहै हैं। ८६९५ & शाह सिशि द६३९ दो ३0 पटक ९३०६ 4९ 
! हर दाह हे हे है कप (किक €४३ अर, ऋाइते फ्क्‍क>। ६ १७० है 
श्र प्रकत थे एक है श०द स्टकटे है ॥ (के ४०६ है साजसल्ड 
स्क है आर ६६६ ढरे बापछरे इाएथ्ड ई अकोह , ६१ ६६ 
बाज हे हैं 4 ह३ बहा.) को कमाई ३४ आया बी. है; हुड #श हे 


क | रैशा कतार झट. ॥ «८ हे रैइर 74 हुए शक आर #शप४ थे. 
# ६/द हैं 459 हैं ६ 
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सेलने बाक्षक को गोदी में ड्ठाना,. , .॥ 
बहुत में मात शिया सोहते हुए बाद हो गोंदी में ठठा हे £ 
थे उकके हाथ हिलोत करने अस्से हैं भर उसे चूमने लगते शा 
बालऊ दो मुझ बनाने का उपाय नदी दे उरत्‌ उठे लिये दुःख के 
जीवन तैयार ढग्ना है। यदि हम इस बात ढी _्मश शयेदों £ 
खेलते बालऋ को गोदी में छठाना, उस्ते घूमनाखादमा, में 
यातें बालक के वति बस्याय सानेंगे। जब बालइ सेशता शव हैः 
बह रचनात्मझ आरर३ की भनुभूति अस्ता है । यह श्रानत बता 
की दाक्तियों का विकाव करता हे । रचनात्मड श्रानत बलऋ ६ 
इच्द्रिय-मुख के स्‍तर मे ऊरर उठाता है। ग्रालक्न जब सेल में करे 
रहता है तो बह खाने की मुष्र मूल जाता है | जब हम बाज को उठी 
सेल से ग्रलग कर गोदी में हे छेठे है तो पहछे तो बह इससे मरे 
ऐता है रे वह दमारे डिलोन में रुख का अबुमर कपने लगारै। 
"परन्तु यद सुस विपयसुख है। यह आतिगन ढ़ सुल है। वर रचनाता 
आनन्द से निम्न कोटि की वस्तु ऐ । इससे चालक की मानविक शक 
का विकास नहों शोता वरन उसके विकास में अड्डचन पहुवी ९! 
बालक के जीवन में एक समय द्वोता हे जब बह दूसरे ब्यॉर्त * 
आलिगन चाइता हे । जब तक बाज्क स्वयं चल-दिर नहीं व 
दब तक उसे माता की गोझ् में रइने से बड़े सुख की अनुभूति होदी 
उसके मन में माता की छाती से चिपकने की प्रवल इच्छा रहवी है! 
इस इच्छा की यू्ि होना आवश्यक है परन्तु यदि बाज को उप के 
भी गोदी में उठाया जाय और छाती से लगाया जाव जब कि हर 
स्वतन्तता से इघर-डघर घूमता है और खेजता है वो बई उठी लि. 
में बना रहेमा शिस स्थिति में चइ एक वर्ष को अवस्था में या! वी 
जैसे-जैसे वद॒वा जाता है वैसे-वैसे उप्ते अधिद्ाधिक मात्रात्मक ईटि 
स्वतन्त्र कर देना चाहिये । * 


5 नर न. 
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वाल फे साथ फिलोल करने से हमारा मनोरञ्ञन भछे ही हो 
इसे बालक का लाभ नहीं क्षेत्र) वाल का जीवन बालक फे लिए 
है, इमारे सुख के लिये मद्ी। बालक अपने डी उमर के दूसरे बालकों 
के साथ खेलना चाइता है। समवयत्क यालकों फे साथ खेलने 
श्रौर मिलने-झल्नने से बालक स्वावज्ञम्दी बनता है। उसमें आत्म- 
विश्दात दी वृद्धि होती हे और उसमें दूधरों के साथ उचित ब्यवइ्धर 


हप न के 4 
' करने की शक्ति आती है । जद वालक बार-बार बड़ों के सम्पक में 


श्रात्ा है और जब वे उसे अपने ही व्यवसाय में खूगे रइने में बाघा 
डालते ईं तो उसमें न तो आ्रास्मविश्वाठ की उस्पक्ति होतीहे और न 
उपमें स्वावलम्बन भावा है । बढ खदा यही आशा करता है कि दूसरे 
लोग उध्षफे लिए -सब कुछ कर देंगे। वह बड़ा हू ने पर भी अपने 
आपको बच्चा ही उमशता रहता है। छब ऐठा बालक अपनी किछीर 
अवस्था में दूगरे बालक के रुम्पक में आठा है तो बद उनसे उचित 
“ब्यवद्वार नहीं कर सकता ) वह दूबरे बालकों के सामने मता है और 
« हुए एक काम करने के पूवे शिप्क का अनुभव करता है । 
पु बालक का चुम्बन करना 
किसी बालक ढो चूमना उसे श्रपना खिलौना बनाना है। बाल 
को बार-यार चूहने से बह मानसिक विकात की दृष्टि से उसी अवस्था 
में बना रहता हे जिठ अवस्था में वह माता का स्तन पीते समय था| 
चारपीँच,बर्ष के वालक को चूमना उनके मानसिक विकास को 
रोझना है । यारह-तेरह वर्ष के बालक को चूमना तो इससे भी बुरा 
है। मनोविश्लेषण विज्ञान की दष्टि से यदि देखा जाय तो समी प्रकार 
का आलिंगन और चुम्बन कामबासना की तृप्ति के साधनमात्र हैं। 
छुम्बन काम ब्यव्टार का प्रतीक है चाहे यह बढ़े ब्यक्ति के प्रति हो 
अथवा बालक के भति | इससे एक ओर प्रोद व्यक्ति की गुप्त रूर से 
डामवाधना की तृत्ति होती दे झौर कमी-कमी उच्देशित भी होतो हे 


हेट्ड 


दर बाक-शिक्षण 


और दूसरी ओर इसमे बालक के मन से इमबागना की उ्ेझ 
होती है। अतएय बालक हो जियना कम चूथा जाए उदना भच्छरै 
जय कई बाजक ए दूसरे के साथ खेत रहे हों हो इमें उसे हे। 
को दूर से देसना चाहिये। उसमें डिही अद्ार का गिर ने डहत 
चाहिये । यालक झपने सेल को उतदनां ही मस्त देते हूँ किन 
दम अपने गम्मीर कामों को देते हैं अतए्य श्र कोई स्प्ति उ् 
खेलों को बिगाड़ देता हे तो थे उछ ब्यक्ति पर उठी प्रझ्मर हे 
दोते हैं जि प्रद्भार हम लोग अपने काम को विगाड़नेवाढ़े सार 
नाराज शेते हैं। परस्दु जब यालक अपने क्रोध डो उसके खेत # 
विगाइ़नेवाले व्यक्ति के प्रति प्रकाशित नहीं कर पाठा वो वाई भरे 
आपको द्ुच्छ ब्यक्ति मानने लगता है। लोग उठे इस प्रकार मइतरीत 
बना देते हैं। किर बह अपने खेलों से उठना मानतिक सामना 
उठाता जितना हि बह झस्थया उठाता है। न 
बालक का शूंगार करना के 
जिस प्रार बालकों को ग्रोदी लेना, उनके ठाथ किलोल करत 
चुरा है इसी तरइ उन्हें गुड्ढो के समान शाज्ञार करना मी इयर! 
बाझकों को यैसे ही कपड़े पहनाने चाहियें वैसे वे स्वयं पहनना बसे 
हैं! बहुत से घनी घर के बालक इस प्रड्मार से सजाये जाते हैं मो ५ 
उन्हें मुमायश मे रखना है। इस प्रकार के झज्ार से पहले तो बाई 
सुखो नहीं होता | वह स्वमाबतः अपनो स्वतन्धवा चाहता है। गए 
जय बार-बार बालक फा शक्ञार किया जाता है तो उहमें एक कत्रिगआ 
आ जाती है । वश फिर अपने कपड़ों का गुलाम हो जाता है। जब ठ* 
उसे अच्छे कपड़े नहीं मिलते वह घर से बाइर निकलने में शरम!वा दे 
चालक स्वमावतः बिना जूतों के चलना-फिरना, दौड़ना चाहता है कि 
बालक जूते नहीं पहने रहते तो वे सरलता से चत्न-फिर व दौह़ उसे 
रु वैर में जूते * पड़े जाने छे उनके ऊपर एक बनन्‍्धन जैसा लग बाग 
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है फिर वे न तो मनमाने इधर उघर दौड़ सकते हैं शौर न उन्‍हें खुले 
दैर रसने की सुख की श्रनुमूति होती है। बालक यदि अ्रपने ऊपर 
छोड़ दिये जाय तो वे अपने पैर को जूते के भीवर कमी भी कैद न 
करना चाहं। पहले पहल बालक या ठो बड़ों के द्वारा बाध्य दो कर 
जूता पहनमा रोखता है द्रयवा उनकी नकल करके | घीरे घीरे वह 
शी ही बड़ो जैला अपने आपको कृमिम प्राथी बना सेता है। इस 


तरह वह श्मारे अशान के कारण अपने ऊपर मानसिक गुलामी 
खाद लेता है | 


हर काल्पनिक सूठ के लिए डॉटना 


बहुत से माता पिता बालकों को किसी शठ फे लिये बेहद डॉट: 
देते दैं। थे उनसे कहते हैं कि छुमने एक मारी पाप किया है। वे यह 


- जानने की चेष्टा नहीं करते कि बालक जो कुछ कइता है वह अपने 


विचार से सच ही कश्ता है। बालक की स्मृति देर तक नहीं ठदरती 
और उतकी कल्पना प्रदल होती है ग्रवएव जो कुछ उसे सुश्ामा जाता 


' है उसे बह वास्तव में ही रेसने लगता है | इस प्रसंग में निम्नलिखित 


उद्दाइरण जिसे इमवेल महाशय मे अपनी “फंडामेंटल्स आफ साइको- 
लॉजी! रामक पुस्तर में दिया ऐ उल्लेखनोग दैः--+ 

“एक बार ए% स्कूल का इन्सपेक्टर एक भायमरी प्राठशाला में 
गया । उसने एक ढद्ा के बालकों को एक चित्र दिखाया। यह वित्र 
एक जहाज का या। कुछ देर तक चित्र दिखाने के पश्चात्‌ उसने वित्र 
को अलग कर दिया और फिर बालकों से पूछा--“क्या नाव उठौ 
दिशा में था रहो थी जिसमें जट्टाल जा रहा था?” कच्चा के अधिक 


» जालओं ने कट्ठा कि “नाव उत्ी दिशा में जा रही थी जिछमें जशंज जाता 
"था ।? दूधरे बालकों ने उत्तर दिया, “नहीं, वह विरुद्ध दिद्या में जा रही 


थी (? सारी कछा में एक ही बालक ऐसा था णो घबड़ाया डु्आन्ता 


र्छ माल रिक्षण रे 


प्रतीत हुआ और जिसने ढोई दत्तर न रिया। उठते भहग से पके 
गे दरते डरते उठने कऋष्टा, 'मैंे माई शो नहीं देखा ।7 बालर में हित 
में नाव थी ही नहों परस्चु इस्करेक्टर के प्रश्त में साय को विबय 
यालकों के मन में सुझा दिया था भौर थे बताये हुए बित्र में उत बे 
को देखने लगे जो उठमें थी दो नहीं। इसने बालडों के झड़ का एल 
सुल जाता है। अधिर्तर छ॒र पालइगठ बोलवे हैँ तो उनमें 
मूठ थोल कर दूसरों को घोधा देने डी इच्चा महीं रएती भौर ए7 
इच्छा के ब्रमाष में किदी मूठ को मूठ नहीं कह जाघकवा।. 

एक बार एक जर्मन लड़के ने घातःघाल में जय दुइदरा था ए5 कुपे 

को खेत में देखा | उसने श्रस्नी माँ को बुझाया और कहा, दिलों मेँ)" 
श्रपने खेत में रीछ बैठा दे ।? माँ मे उठ ओर देखा घिए झोर बाल 5 
संकेत कर रद्द या और वहाँ कुद्चे को बैठा देखा। उसे माँ ने कई, 
“अरे बेटा, तुम आज झूठ बोले, तुमने अरने कुत्ते दैडो को रीछे री 
दिया। तुम अय मगवान से प्रा्यना कऐ कि यह ठुम्दारे इस काम को के 
कर दें ।” इस पर घह बालक घुटना टेइ करके मगवान से ध्र्पता, 
करने लगा । थोड़ी देर बाद बद श्यनी माँ के पाठ फिर श्रायां और 
उसने कह, “माँ, मुझे इंइवर ने ग्याफ़ कर दिया। ईसबर कहता या हि. 
भ्रम अफधो मत करो | कमी मैं भी हैडो को रीछ समझ डेठा हूँ ।” 8४ 
वाक्य को उसकी माँ विल्कुल घठ समझो, पर अब इठकी दवा रह हें 
क्या गईं थी । उसने यथ घटना एक मनोरैद्निक को सुनाई मो” 
वैद्यानिक ने उसे समझाया द्नि छोटे यालऋू उसी अर्य में मूंठ' नहीं 
चोलते जिस श्र्य में प्रौद़ लोग कूठ बोला फरते हैं । जब उनके मन में 
कोई कल्पना आर जाती दै तो - बद इतनी सजोव होतो है हि उप 
/ वास्तविक बरतु से कोई भेद नहों रह जाता। कल्पना में थ्राये हुए 
इंदवर को ही वालक ने वास्तविक पदार्थ के समान देख लिया और 
लटकी बातें मुन्न ली डी ? 
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मद्टी से खेल फरने से रोकना 

छोटी उमर के याजक गीली मिट्टी से खेलना पहन्द करते हैं। 
अनी पर के बालक जब ऐछा करते ईं तो उनके माता-गिता डॉट-इपट 
कर उन्हें इस छामों से रोकते हैं। बालकों का इस प्रकार गोली मिट्टी 
से सेलना बन्द क्रिया जाना उनके लिये बढ़ा इ/निकारक है। इस 
"प्रकार के रोलों से गालकों को दयी हुई गंदी वस्द् को हाथ में छेने 
दी भ्यूत्ति का शोध शेठा है। यालक जब एक साल का होता है तो 
उसमें भ्रपना पाखाना छूने की आदत रहती दे! माता-ऐिता जब 
दालक को पाखाना छूते देखते हैं तो वे उसे शिक्षक देते हें। इस 
प्रडार उसकी इस प्रदृत्ति का दमन मात्र शो लाता है। बालक में तय 
से झरात भय किसी नये काम छे प्रति हो जाता है । यह मय उसके 
अधेतन मन में घर कर छेता हे भ्रौर उसके झन में दिसो सये काम को 

$रने के पहले टिविकियाइट पैदा करती है । 
कभी कमी बालक माता-पिता के प्रति हठ से काम करने लगता 
है। झुय उसे मल छूने से मना किया जाता है तो यह अपने शरीर से 
मल को छोड़ता हो नहों । इस प्रकार बालक को धनेरझ प्रकार के पेट 
के रोग उध्प्न दो जाते हैं और उठते कृत्रिम उपायो से पाखाना डिरायां 
जाता है। पाण$ का झयेतन मन मल की कीमत 'रता है स्पोकि 
बह उधीसे निइली घस्तु े। इस उसे गन्दी परद समशते है, शालझ 
उसे गंदी नहीं समझता । ऊव जबरदस्ती बालक को शैधयावर्था में मल 
हूने ऐ रोड) जादा हे और उसे इृत्रिम रूप से पाएाता फ्रिसया जाता 
है हो धागे घलकर उतके मत छूने की दरी मादना दैदा संडित करने 
हो फ्रियाओो में प्रशशित शोती दे । फ्ौद्रादरप में ऐसा यालक पैठो को 
भयित ढरने में मन लगाता है। बह बड़ा कशूस होदा है घर अपना 
पैसा दि दो नहीं देना आाइठा। उसे कोइइश्ठा का मी रोय होदा 
है। मश हित प्रकार शरीर का मैस है उठी प्रदार दैठा हाए का मैज 


श्ष्ृ बाल-शिक्षण है ् 


है। महुष्य का अचेतन मन दोनों प्रकार के मल को एक समान ही हम 
शता है और जिरु व्यक्ति के अचेतन मन में एक प्रकार के मै के प्रति 
शैम है उसके चेतन मन में दूछरे प्रकार के मैल के प्रदि प्रेम हो डाटा 
है। मनुष्य के भीतर की इन मानसिक झ्ियों का ग्रतिकार बेचा 2 
धी भी प्रकार से दो छकता है । यदि बच्चे को गीली विट्टी ते सेतने 
दिया जाव तो उध्की मल छूने की दवी हुईं मावना का र्पातरय ऐ 
कर धकाशित हो जाय, अर्थात्‌ उपका घोष एक रचनात्मक ,शरई 
हो जाय | बह फ़िर अ्रस्वस्थ रू न छे जैसा वह अन्यथा डे हेती 
है। वह फ़िर ऐसी क्रियाओं का कारण न॑ बने जिससे समाहडो 
ह्वानि होती है । 2 


जननेन्द्रिय सम्बन्धी मजाक करना कह 
किठनी हो फूडढ़ दाइयाँ अथवा युवक अपने मन के यहल'व के 
लिये, यालड को शरमाने के लिये श्रथवा उसके हाथ मजा के निये 
उसके जननेद्धिय के विषय में घर्चा दरिया करते हैं। इन बातों 
चालक के मन पर बड़ा पातझ झधर पड़ता है। कमी दाई बह बैटठी, 
, है हि कोई ठेरी लननेस्द्रिय छिना छे जायगा। इससे बालक फे मन मे 
धर समय के ज़िये डिसो आागन्तुर से से उप्न्न हो जाता है | ठऐ 
: शमी नये झोगों से मिलने में सिसझ रहती है । वह इसका करारय नो 
डालता, कयोंडि यह उसके स्पृवियटक् पर नहीं है। दौशयावश्पाकी 
मावपूर्ण पठकरें दाज्ञक के ऋचेदग मन पर अपना संसार तो धो 
अडी है पर ये पढ़े बालइ के ह्मृतिपटल पर नहीं आतो। एन 
घटनाओं के परिणाम पौदे बालक को डिशोराइस्था चौर प्रौद्धायक्या मैं - 
झुगलतने पड़ठे है। अधुद से डियोर दाज़कों में अकफारए शरमाने को 
आइन इंठी है, उक्डा व! कारश है। यह यरबामे की चाइत करभो 
ही बुपाइरपः में भी बनी रहता है । शीयवावस्यः का अपआान्ड में * 
ऋाजडिक अपूयरपा इसमभन शरदा है ) रे 





का 
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कितनी ही दाइयाँ दयों के जननेन्द्रिय को छुपा करवी हैं। इससे 
बालक की क्ाममावना उत्तेजित होती है। किशोरावस्था में ऐसा 
बालक बढ़ा कामुक हो काता दे। उछमें अपनी जननेत्द्रिय छूने की 
अ्राइत पट्ट जाती है। बह कमोकमी दृस्तमैयुन की आदत डाल लेता 
है । उसके भोतर एक अरह्मत प्रेरणा अपने जननेन्द्रिय छूने की दो 
हाती है । बह चाइता है कि वह अपने आपको इस काम से रोके पर 
गई रोक नहीं छकता ) 
बाशद के मन में जननेस्द्रिय धम्शन्धी मद सयानक होते हैं । रालझ 
हा घेतन मन कुछ भी न समझे उसका अचेतन मन उननेन्द्रिय की 
बहुत ड्रीमत करता है । इस सम्दस्ध में लेखक के पुरामे छात्र के तीन 
साल के शिष्ु फे मन में उल््न मय उल्लेखनोय दे जिसकी सिकफेध्ता 
दा! उप उक्त छात्र ने पूछा है। बह ध्यत्ति: अपने पत्र में लिखा है- 
परत शप्रय मेरा बड़ा लटका जिसकी उम्र तीन साल की हे 
रोगी हो गया है । ुघ पौहु रोष और पेट के बढ़ने की शिद्यापत है । 
धमी एक तत्ताए हुए कि उसे पश्चापात झूद्दां रोग ऐसा मप्ानक हो 
गया था कि डिसोश्ो उसके पचने री झाशा न थी। बह बट दरापोक 
शे गदा हे ! इर चीज से शण्ता दै। कहता है--"'काटो"। बूद्ठी से 
परी दत्ता है, देखते दी १हता है->राटी? । गई, याय भाई से मी 
' इणा है और बहता है “ढ्राटी? ।+ उसको हीसरी बार भूर्धा दा दौरा 
हुए।। एस बार लघ्या को भाँति बायाँ चंग मु से पैर तह 
हुरुश हो शा । 
डिक्ष सम मूर्दां रोग घारम्म हुमा बह एक पंथ रहा | उठ समय 
विधरद नामक एक मूल नरयुपद्ठ का मद उतड़े! समा गया या दि 
$ह मेरी मुद्दा ( जननेल्‍्दिद ) काट रश है। ऋर भी इणा उहोड़ा 
भरत सेज है। उठको मारने को कइने दर “इ(ए इइठा है। झाइाज 
थी इमडोर हो गई है । भर दोबने को कटने पर भी इस बलदा है । 


स्प ब्राज्ष-शिक्षय 


इर बात में रोता रहता है । चलता मो कम ही है। ँगुी ऐ पे 
अधिक करना है । श्रतः झाप जो माता दें, कह [0 2 
पत्र में जिखी घटना कितनी दुःखद है। गद डाल में ही बल 
हुई। ऐसो पटनायें बालों के जोवन में हम छोगों ढी नाइनी 
कारण कितनी बार घटित होती रहती हें और इठफे कार रा है 
बालड़ों को दितनी कृति होती है और उन्हें कितना दुःख उठा 
पडता है। इसका कौन अ्न्दा लगायेगा | इम स्ववस्त्र मास्त हे हिए 
चीर बालक चाहठे हैँ पर बचपन में ही दम उन्हें दन्दू, निकामा हर 
डरपोक बन देते हैं । इमारे लिये जो मनोरञ्ञन है व बालक६ों डे हि 
भौत बन जाता है। इस प्रकार के मनोरञ्षन से वाक को बदाने 3 
उसका कल्पाण हे । हु 
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है ; पर बह अपने प्रयाक्त में विफल रदा। बालक दॉटा-डपटा गया है 

और मारा-यीठा भी गया है, परन्तु इससे उसका सुशर न ड्ोकर और 

मी बिगाड़ हुआ दे । पुत्र का सुरार तब तऊ होना संमव नहों लब तक 

हि उसके जिगड़ने का वास्तविक कारण ने जान लिया जाय । बालक 

में दो प्रधान अवाछनीय आदतें हैं--एक बीड़ी पीमे की और दूसरी 

घोरी करने की | तीसरी श्रादत घर से मागने की ऐ | पर यह आदत 

पिता ही यंत्रणा से चने फे लिये थाई दे । यदि दालक में पहली दो 
भादतें न होतीं घो तीछरी च्रादत आने दी आवश्यकता ही न होती । 

अब प्ररन यह है कि यालक में चोरी और बीड़ी पीने की ध्रादत 

जैसे थाई और ये आदतें कैसे छुडारे जा सकती हैं ! इस समय बालक 

किशोराबस्पा में है, पर ये श्रादतें उसे ६ वर्ष से ही श्रा गई ६। 

बालक ६ बे की अवस्था से ही चोरी करता था सौर वह चीहषी भी 

छोटी ही भ्रदस्था से पीता था। पत्र में पिता ने माता के स्वभाव और 

आदतों के विषय में भी चर्चा की ऐ। बालक की माँ धूप्रपान करती थी । 

अतश्य यह आदत तो पुत्र को माता से ही मिली। जिछ दाय॑ को 

माता फरतो है उसे सद्दज में पुत्र भी करने लगता है। मांता शिक् 

ना +००००-- समझती दे उसे पुत्र भो उचित समभने लगता है । 

| नैदर छे हे घूघछरान ऋरती थी, अठएव आाशक ने 

प्रेम माता के दूर के साथ-साथ दी पया। यदि झिखी 

प्रेद्न समझे और पिठा अनुचित समझे टो पुत्र विता का 

* माता का ही अत ४रख करता हे । जिस नैतिकता की 

हो रहवो बह पुत्र में नशों भातों। यदि माता-दिवा में 

। संघ है तो यह संघर्ष रिता-पुत्र मे भी ऐ जाठा है । 

गुण पुत्र डेठा है और रिठा के पुत्री । डपयुंक उद्दःशस्ण्स 

>ब्पवद्दार से सदए है । पुष्रो न वो पोरी करती हे भौर 

बह पुत्र के ब्यावर से ही असंडुष्ट है । पृत्र में माठा के 
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चाचरण करता है। अपने पुत्र के स्वयज्वर से परेयानीयार 
अनेक पत्र लेशह को बिल्ठा करते हैं भर दितने ही विता झने रद 
के ग्राचस्ण के मुपार के रिवत में सलाह पूदने साछे है। इक हतंग। 
अग्गे कियोर पुप्र के ध्राचरण के दिपक में राह पूछनेकले : ए। 
विदारयान पिता ड। निम्नशषिरित पत्र उल्देसनीय है-- प्र 

“में एक सरडारी कर्म बारी हूँ। आयु हगमग १० वर्ष भरे 
सैंदगाई मिल्लाकर फरीय तीन धौ रूपया मालिक मिलता है। ब्रा 
करीब तेरह यपं पूर्व खो ने घरीर छोड़ा तण घोड़ा, एक पुत्री 
पत्र को। उनके हेतु मैंने पु नः विवाइ करना भनुवित समझा | में 408 
मय: १६३ वर्ष और १६ वर्ष के है| कन्या मुशीकष ठया शदाचाए 
है । किन्द पुत्र मुझे विकट समस्या साबित हो रह है। गत बर्य उठें 
स्थानीय कालेज से ग्यारहवाँ दर्जा द्ात् फ्रिया है। उतमें, घोएे को 
आइत ग्राठ ही वर्ष से थी । आयु के खाय वह बढ़ती गईं । अब हुए 


अधिक यद गई है । पढ़ने की ओर उठझ्ी रुचि बिलकुल महीं है [वर, 
जब तब धर घोड़कर माग जाता है। ६२ सुमय भागने में डिसी तिर 


'से या सम्बन्धी से उतके यहाँ से बढ़ये या उन्दूक से रमसे जुरा शान 


को शिकायत होती है। घर में मो बह चोरी करते रएवा है। में ढव् 


: रहा हैँ फिर मी कमीकमी रुपये निकाल छेता है । कमी गेहूँ, पोड़ी षा 


* चना या अपनी किताक बेंच झावा ठिगरेट ही 
-माँ भी सिगरेट पीती थी ।/ * हा है। वह ठिगरेट ऐोता है 


2 गप परी परिस्थिति खोच-विचार करके मुझ्ते राय दीजिये हि मै 


'' उब्के साथ क्या-क्या उस्य करूं, कैधा ब्यवद्वार करू ताकि * बह ठीई 


दंग पर झा जावे | इसके दुम्कमओों ने चच्ते बहुत हो लगित किया है ।* 


: आर्थिक हानि सदा थी, मानदानि अरुझ है और उठका मदिध , 


रा संभवत: पिता बालक को सुघारने के छमी उपाय काम में ला चुष्ा, 





“ अपकारमय देखकर और भी मयमीत हैं । भगवान ही रहा करे।? 


उपयुक्त पत्र पिता की कितनी चिन्ता और परेशानी को दर्शोग 


३१४ + ३ ४ है 
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; ए२ १६ भ्रपने एवारु में दिपल रदा। बालक डशॉटा-इपटा गया है 
रे माराचीरा मो गया है, परन्दु इससे उठझ्ा मुदर न होइर थौर 
 हिगाह़ हुआ है | दुत्र का मुबार तदइ तऊ द्वोना समर नहीं चंद तू 
उनके शिदने दा बारतरिद कारण न जान दिया जाय । बालक 
हो प्रपान भहनीय भादतें हैं“>एक डी कैने की और दूसरी 
री इसने क३ ! तौतरी धादत पर से मायने डी है। पर यह ब्राइत 
ध ९ पंप्रदा से बचने के लिये भाई हे । यदि बालक में पए्जी दो 
'दें मं ऐगी दो तीशरो चाइत भाने ६) आवश्यइठा ही न शेती । 
प्र प्रन यह है हि शान्नद में छोरी और डोड़ो पमे ढो चादव 
! धाई चोर दे भादते ऐसे हुमा! डा लफ़ती हैं! एस समय बाहर 
पेणरादा में है, एए थे चादमें उस्ते ६ बसे ह था गई ६। 
ग१ ह दपं ९) भरा से हे चोद रा था और ब६ बड़ी मी 
है ही धदरपा मे दीगा था! पत्र में रिशा मे भाता के हामाद छीर 
रो दे [रिपए में भो चर्चा दो है । बालक दी माँ पृद्यान बरहो दी । 
रुप द३ भारत हो हुए ढो महा से ही मिली] शिठ बाय ढः 
प! इरलो है उसे रुट्ण में पृत्र मी ढरने लगठा है। शाता जिन 
९ हो इंयित ह८छनी है उसे पुर मी उचित हय्फने या है । 
| हटा अपने दैहर हे है पूछयान दरहो थ, झातरर बाण ये 
राम हे पे पंप माता के दू्‌ए $ ठाथ शाप ऐ एवा | इदि मिलो 
हो राश टोइ लब्ते सौर दिशा अजु्ित शम्से हो! पुर १ वा 
 गद भे बर बात बात ही अनुइरण कराता है। डिह दैविब्लन्ब३ 
कांड दे नही रहती बह पुर से नशे भःलो। शए झाडा-शिवा डे 
पै बा (ट॒ए८ खबर है €: दइ श्र स्टाइुच हे पोते हस है । 
7: दाह के गुर घु ऐश है घोर हिपए के चुशै । इरु तू उध्दरते 
ऐ पुरी $ सारा से हटा है।इस व हो घोरी करो है इ 
(श्र), इग दर चुइ हे २९९९ हे ए इस्टुर है । पुर ये शत है 


२ पात-रिक्षण... हि 
ये गृथ भा गये हो दिशा दो क्मंद नही है और चूों में सर्य मि 
गुण झा गये। 5 १ 
पुत्र में शिव प्रदाः पूघ्रगन की आदत माता से झाई उठी4 
चोरी डी भो भादत माता मे ब्राई। दिया हव्य ने हो घूम्रयाव ! 
है और ने दुबरी का धृथ्चसान करना हर सड़ते है। इसमे यह हा 
हि साता हो रिता से छुप्कर ही धूप्रगन झरना पडता या + पंत 
इस परिवार में द्धी पुरुष का संपर्प धरारम से ही रहा धौर इतने के 
माँ से दी पिता की आराडाश्रों की अवर्ेशना करना सोखा।? 
परिवार में स््ी-पुरुष में प्रेम रइठा है शरीर कहाँ ख्र पुरव की शाशा 
पालन करती है वर्ड पिता पुत्र सपर्ष होने को संसावना बहुठ हीर 
रहती है । जिस परिवार में ख्रो बराठ-वात में पति की बातों डो ( 
देवी है उसमें दालक दिता की इच्चा के प्रतिकूल झ्राचप्य ऋ 
बुग नहीं समझवा। श्रतएव ऐसे घरों के दालओं में श्नेड १ 
आदतें सदज में लग जाती हैं। ०. 
वालक का सट्टज स्नेह माता के प्रति शेता है। फिर माटा 
भाव जिस व्यक्ति को ओर जिस प्रकार के होते हैं पृत्र के: मावः 
उठी प्रदार उछ ब्यक्ति की ओर हो बाते ई। यदि ख्रो अपने पते* 
स्नेह और झादर की दृष्टि से देखती है हो पुत्र मी पिता को स्नेह 
मादर की इष्टि से देखेगा ; यदि रुती का मन अरने पति से श्रर्दठुट 
और बह केबल ऊपरी दृष्टि से उसे आदर करवी है झयदा डर के कार 
उठकी बातों को मानती है तो पुत्र मी अपने पिता के अति वैध: 
व्यवहार करेगा । जिस परिवार में स्त्री पुरुष रे सदा झगड़ा होते खदा 
है उधके बालक निकम्मे हो जाते हैं। जो घर छोड्ऊर दाइर चछे आते 
€ उनका लीवन ही सुघर पाता ह्दे। रे 
जब पति पत्ती में सरज स्नेद नहीं होवा वो! पति अपनी स्त्रीपर 
विश्वात नहीं करता और उसे अपनी पूरे ऋमाई नहीं सौंखा। ऐशी 


कम हा 
हे, 
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वियेंस्ती शर्चीशी शोजाती है और अपनी इच्छाभों को पूरी 
ने के लिये घह चोरी करने लगती है ॥ माता का खर्चौग्ञापत और 
री की आदत पुत्र में भी चली आठी है। पहले पएल बालक अपने 
नेपीने की अस्तुओं को खरीदने फे लिये चोरी करता हे। जिम 
कं में धूम्रपान की श्रादत छग जाती है वे भी चोरी करने लगते 
। पहछे तो थे चोरी से भूछपान ही करते हैं पीछे बीड़ी, विगरेट 
रीदने फे लिये पैता चुराते हैं । प्रेम के भूखे बा्षऋ में धूम्रपान और 
री दोनों प्रकार की आएतें सरलता से भ्रा जाती हैं। ऐसे बालकों में 
तात्म-निय॑त्रण की शक्ति की कमी रहती हे। श्रतएवं फेवल उपदेश 
उषा दण्ड देने से ये आदतें नहीं धूटर्ती। उपदेश और दण्ड बालक 
ति दुराचरण से रोकने फे लिये पेवश नकारात्मक रूप में शी काम 
४स्ते ३ै। इनसे दरित्र का बास्तषिक मुषार नहीं शोता। बालक के 
बरित्र का भुपार तभी शेठा है कब वह अपने कामों को बुराई को 
एप फमशे और अपने प्रारको बुरे कामों से शेप्ने का पप्न करे) 
इशके किये बालक में आस्म-दिश्वात उरपन्न करना ऋवश्यक हे। 
जब हक बालक झपने काम को टीक समशठा हे तब तक उसे उस 
काम से रोइना संमद नहीं। ऐशा प्रयत्न करने ले फेषल्त पिठा-पुष्र में 
संब्ष डी रिपठि उसण शे णाती है । 
बालक में घोरी की धांदठ का होना इस शात का प्रणीद् दे कि 
उतकी बचपन ही खानेयीने क्री इच्छायें मली प्रकार से तृत नहीं 
हुए । बह पाएः विएा के कठोर निमंत्रण फे झछारण दा है। रिगा 
अपने गैठिफ इृशिशोद से गाहफ़ है धापरण दो मापता है, शिस्े 
रिठ झरने लिये उचित समहठा हैं दरी दए बाल$ हे मी खारदा है। 
अंतएव बाहफ को बचरन ये रच्पे दैल्ा नरों रने देवा। ऐिशनारी 
रिहा इह इशि से सास्य्स्प श्रामोश रिठाधों को भपेदा भ्रपिष्ठ कटोर 
ईडे १ इस्के दरिद्ामए्वरूप गाल डो गघप्म डी इध्धाप्रोंड़ा 
हि" 
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दमन मात्र होता है। आधुनिक मनोविज्ञान की खोजों से पदा चण है 
कि बालक का मानतिक विकास उसझी इच्छाओ्ों के बलात दमन हे 
नहीं होता वरन्‌ उनकी समुदित तृत्ति से होता है । जद याल्‍्यक्ाल दी 
इच्छाओं की समुचित तृप्ति नहीं होती वो ये इच्छायें बालक के मन रो 
चचपन की अ्रवस्था में ही बनाये रखती हैं। उसमें उच्च कोटि के 
विचारों, मावनाश्रों और आदर्शों का उदय नहीं दोता। ऐसा बजऱ 
शरीर से बदता है, बुद्धि में मी कुशल हो जाता है पर बह मात्र 
दृष्टि से बचा ही बना रहता है। उसमें आत्म-नियंत्रण की शक्ति नं 
आती। श्रतप॒व जिस प्रकार आत्म-नियंत्रण पर जोर देना पर 
ब्यक्तियों को शिवा फे लिये नितांत आवश्यक है, उसी प्रकार बातें 
की रिच्या में उनकी इच्छाओं की समुचित तृप्ति पर ोर देना रिक) 
आवश्यक है। श्रवस्था-मेद के श्रनुसार मनुष्य का कठन्य-मेद रेग 
है। वालक को शरीररदा भ्ौर शरीर पुट बनाने की गाते शिशाई 
जानी चाहिये और प्रोढ़ ब्यक्ति को चरित्र-निर्माण की | प्रारंभ से ऐ 
दीीघतर-निर्माण पर जोर न देने से न यालक की घारीर रचना ठी४ है 
होती है भौर न उठके चरित्र का ही मरे प्रकार निर्माण होता है | 
पिवा-युष्र के संपर्र की अवस्पा में बालक का मुघार उत्के शी 
इरठे हैं। प्तरव देवी अवस्था में उप्ते अपने पाठ न रतऋर हि 
थांजावाए में रलना अच्छा है। प्रायः ऐसे दी पिता की छंतान रिया 
जाती है जिसे अपने चरित्र के ऊरर बड़ा गये है धर जो झपनी एंतात 
हो येप्य से गग्प बनाने के लिये बिन्तित रहता है। थो पिता 
पर सो झाइश घरित्र का बनाने के तिये उत्के संधी-तापियों है 
बचादा करते है दे टसे बहुत शी विशाड़ देते हैं। जिन पिवा्ों टी 
हिस्दा छगी रादी है हि उनके पुत्रों में ढोर बुरी धादव मं भा धर 
उनके हुए झादतें ऋवरप आ छाती हैं। लग ये गाल डी ६६ 
धादद निदाशने डी लेश इसे हैं तो बूवरी अनेच जुर्ी ब्रादते उनमे 
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एस हैं। पिठा दी बचिम्दा के रिघार बालक की इन्छाशरक्ति को 

गना देते हैं भौर सैमे जैसे रिता बिन्‍दा इर्ता दे दि उसका 
हाई मे जाय, पुत्र गिमहते जाता है। रिता के आशाइादी विचार 
)जीरन शंधराम में सफन् इने में सहायक होते हैं और 3ठके 
गंगादी विदार ठस्ते जोदन-संग्राम में विफल होने मे कारण बन 
हैं; उपयुक्त शइका ऐसा नहींदे शिठके रिइप में रिठा डे 
। बिग्ता इएनी शादिये शितनी दए ऋर रहा है। याभक दो मुपारने 
दै प्रेम४१३६२ झापश्यक है | ऐेल$ के रम्पओ थे हक; लड़के 
दान झनेड़ लड़के भाते हैं भौर पे बुछ उदित राज़ाद से तथा 
देन साथ एएने से सभ्छे हो जाते हैं। दिस प्रद्ार भ्रह्रिद्ल पड़े 
हिपने है दिये दैपल मारपीट, इट-डरट दा झाग भेदरइर नहों 
/ एंटी एदर जटिल इतर कै गुरारते के जिदे उरदेशा, शॉट 
झारिढा उराय काम नी देट!३ एके लिये सनेरे धारक ठपकार 
इरशपकुदा है। 

दात$ थो जटलता दा झारद शापारएहः टनके ऋनिमारदों में 
4 है । ४«$ के एक दिद्वाग मिद रो मेरड जिरासौ है. ऋूरनी 
बचे बाद हे उद्ी एब7ए ९रेएान हो रदे हैं कैसे इस. रिदा है । 
रे बे ऋ(एंदारी है। उनरी छो दा रेश्णठ थी दस दर दूर 
हुए। है । ९ डापोगे रिर'ए रही ६िदा। शापारदररः शिन कभी 
दारटौ २१३ के. ९६८६ छापे बा] इ(एश्डेऐशो रूम आह 
ही हटाए ॥िएह शी है। 6ह कै भर है (१९:९ इाशक दे 
हन्टरव वो बषकोर इए हैते है पिए दाद ब) इत्पा छालइना 
हे ४ उररी इध्ड-टओि को धइम्शेर दरार है। एटडे हो 
इश््ट ९) परपति 2९४५ धरुश हो चाट! है। शारुर €। इते 
इशे के रिप३ दें ध८ै हिरो के रद अ रो दाईदे | रकए ९) 
इड्ौप्शाज्बरडि७४टेंय पट देते $ बाएने दो सूर्य हे 


डक 
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अथवा उनकी चर्चा दूसरों छे करता है। इम ढिसी दातक का मुइर 
तमी तक ढ़र सकते दें जब तक उस बालक के मन में इमारे प्रति ढद्वा- 
थना रहती है, श्रयांत्‌ जब तक यह बालक अपने मन में यह पाता 
दे कि मेरा अमिमावक मुस्ते अच्छा लड़का मानता है | श्रवएव पिता हो 
अपने लड़के के विषय में अपना दृष्टि हरेण बदलना श्रावश्पक्र हवा दै। 
कोई भी बच्चा तद तक चरित्रवान नहीं यतग, जब 508 हा 
कोई आदशंबादिता उसके जोबन में नहीं आती | इठ 
का रूप यदलता जाता है। पहले यह लौकिक विभूठियों, एसपि 
और सम्मान प्राति के रूप में आती है, फिर देश-सेवा, श्रध्या्िक 
उन्नति भादि के रूप में बदल जाती है। पिता ने लिखा था हि पु 
को वह बड़ा आदमी होने की इच्छा मी नहीं रखठा। केवल गी 
इच्छा है कि उसका चरित्र मुघर जापे और वद साधारण नाग 
की तरद अपने परिश्रम की कमाई से अपना जीवन'निर्ा् 
%र सके। यहाँ वह भूल जाता है कि प्रत्येक वालक अतपारएं 
व्यक्ति बनना चाहता है। बालक के अपने ही श्रादर्श होते हैं। 
जब तक बालक को आश्या रहती है कि वह अपने आझादश हो 
प्रा्त कर सकेगा, वह अपने चरित्र में विकठित होता है। घत पे 
विश्वास हो जाता है कि वह अपने लक्ष्य तक नहीं पहुँच सकेगा, 
वह भ्पने चरित्र में गिरने लगता है । मानसिक शक्ति या तो धुरैगारी 
होती है ब्रथवा प्रतिगामी। वह जहाँ की ठहाँ नहीं रइती। फिर हों 
अपने बच्चे का मविष्य तया उसके आदशों को निश्चित कर देतों 
अनाषिक्ार चेश्टा हे | बच्चे का जीवन एक बहती हुईं सरिता के उमात 
है। उसका लय स्वनिर्मित होता है। श्म केवल इत लडप की ग्राति 


“ में सद्दावऋ मात्र बन खकठे हैं, उसे निर्धारित नहीं कर सकते | हगरा 


अमिमान कि इस वालक के मविष्य के निर्माता यद सहतें हैं भौर 


. सके घरिग को विघर चाई मोड़ दे उड़ते हैं बाशकों के जीवन को 
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बेगाइ़ना दे। बालक प्रेम से हो किसी विशेष ओर सोड़े जा सकते हैं, 
पय और चिस्ता से नहीं। हमारी चिन्तार्ये बालक को उसी ओर छे 
ताती हैं दिल ओर दम उसके जाने का मय करते हैं| 
जद वालफ पर में नहीं रहना चादे तो उठे योग्य छात्रावास में 
रखना चाहिये । यदि हो रुके तो ठठे किसी येम्प ब्यक्ति क्री संरददा 
में रखना टीइ होठा दै। नये दाठावर्ण में बालक नये जीवन का 
निर्माय करता है। उसके पुराने संस्कारों का भ्रन्त हो जाता है । 
उक्त लड़का भ्रमी तक झपनी परीद्ार्यं परत कर रुका, यह इस 
शत ढ़ दोतक है कि यह सवेशा निकस्मा नहीं है ॥ उत्में धर्म" 
भुपार ढी धम्रता है| उठकी धक्ति छो उचिन मांग पर प्रवारित करने 
मात्र की झ्ावश्यकता है ॥ णएँ दालक पढ़ना घाएदा है वहां उसे 
लाने दी मुविषा दी जानी धाएिये; फिर उसे थे रुब सुदिधायें दे किससे 
पढाई ठीक से घल सके । को पालक एक ओर टौक हो णाता हे वह 
समी झोर टौड हो जाता है। उठक्ा खोपा हुआ श्ात्मविश्वास फिर 
से घला भावा है । जर माल में झारम-हम्मान का माव झा जाता 
है भोर उसे दिश्शत हो जाता हे हि वह मशन्‌ पुरुष होनेदादा है तो 
उप्मे झात्म नियंषण थी शक्ति भा जातो हे। 
शेण% ने उपयुंझ दियारों को शालक के पिठा को लिख) | 
छिहा मे अपने एफ पत्र में रुमी भूछें स्पोड्गार ढीं। उसने लिखा-- 
प्ारहा मेरे पुत्र ढो) समत्या पर विचारपूर्ण पथ मिला। उसके लिये 
द्ाशकि पम्पशद । भाषड़ा पत्र पाऋर मुझमें शराशा का संखार हुभा, 
हाप ही झामप मी । शपनी रिपति पर शोड हुए, इठ्लिये डि में 
इशपन में रु्श का दएँ एप । श्ष्पारिणिक्र पंप पर झधिझइ अग्रसर न 
रो दंड । 
झाएने इएने एप में जो कु लिता है, उत्त्ा भषर-झध्र मुझे 
रुधी जछता है। हो रढ़ठा है हि उस चटिल बालक के शाप में मेरे 
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गलत व्यवद्ार ने उसकी जटिलता को और मी बढ़ा दिया हो। उकी 
बुटियाँ उसके साथियों को, स्थानीय कालेज के प्रोकेहरों को ठप 
स्थानीय जनता में मी क्रिसी-किसी को शात हैं । सहवाठी 3 परेशन 
करते हैं | उसकी धुटियाँ श्ात होने पर मैं अपनी कमजोरी में अपने के 
रोक नहीं पाता | उससे कद्दता ही नहीं, उस पर समालोचना करता दश 
कमी-कभी उसे बुरा-्मला मी कह बैठता हूँ । वह मावुक समावी 
भी है। मेरी वात नहीं सहेगा । मांग जावेगा | अनेकों बार माग दा 
है। गत तारीख ६ जुलाई को मी वह यह कहने पर ह्रि मैं दूँ 
जगइ न पढ़ाऊँगा घर से माग गया। तीन दिन अपने छठी एक 
मित्र के यहाँ रहकर व्दाँ से चला गया। चालीछ रुपया पर मे निगाह 
ले गया था और एक पत्र अंग्रेजी में लिख गया था हरि पत्माक्ा हा! 
सद्यायता की तो वह जल्द न लौटेगा | मैंने उस्ते तलाश करने झा को 
प्रथत्न आज तक नहीं किया। आज से कर रहा हूँ। मैंने देवा 
हाईस्कूल पाध क्रिया था ! याद में रड़की चला गया। को ड़ 
कहाँ सीखा ! मुझे पढ़ने की रुचि है। कल्याण, हरिशिन, इत्ारि' 
अतिरिक्त लगमग सौ पुस्तक अंग्रेजी में तया हिन्दी में अपनी लाए 
में बना ली दं। अवकाश के समय इन झआष्यात्मिक पुत्तकों की 
अचलोकन करता हूँ, किन्तु अमाग्यवश आज तक मनोविशत डी 
किसी भी पुस्तक का नाम तक न जान सका । तो भी इस प्रयल में 
अवश्य रहा । 

मेरी टोका-टिपणी से इस बालक के मन में मेरे पति रोप ता 
वृथा है। में उस्ते किसी कालेज में मतों करा देता ढिख प्राजकश 
कहीं मी उचित निमगनी नहीं होती । चूँकि अद यह यहाँ पढने हे 
इन्कार करता है मैं नहीं देखता, सोचने पर मी नहीं सोच प्राताड़ि 
उसे दूधरी जगइ कहाँ सेजना चाहिए | मुझे उसके लिए आपसे धरषि्क 
योग्य तथा दिवैधी संरद्क कहाँ मिल्ल सकता है। में उप्ते बदारए मेदने 
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दो हैयार हूँ। बह प्रसक्षता से काना प्रसन्द करेगा | में एक सम्ताई 
के धम्दर उसे घुझाने का प्रयत्न करूँगा ।7 

उपपुंत पद में पिठा ने पुञ्ठ के प्रति अपने व्यवहार की सूलों को 
फोदार हिए। है। पह बालक का कल्याण चाइता हे अतएव उन 
भूज़ों दो शुपारने के लिये तैयार है। यदि रुमी पिता इसी प्रकार 
भपती भूणों का शुघाए करते एई तो बालक का जोदन दैसा दुः्खी न 
ऐ शैवा अस्यथा हो चाता हे और न. पिता को भी भ्रनावश्यक 
मानविद हश उठाना पढ़े १ 

दिता-पुत्र संपप 

पिठा-पूत्र के शंपप्र का प्रारंभ तो बालक ढो रेशवादस्पा से ही शेता 
है ५९ १ए शाक$ बी फिशोरायरपा! में उम्ररूप घारण ढरने श्गता है 
इ॒ए॥ पूर दालझ पिता के इठोर स्यव्टार को रुइते जाठा हे,वह उसका 
परश्काए बरने डी से नहीं इरवा। डिशोरावस्पा में बालक रिवा को 
हरी ॥ (इिही धार इ९ देने दी योजना बनाने झूगठा है। बह पर 
के भी $भीड मो इसलिये माग झाता है झिएसे कि रिठा को ढए हो । 
डिर बातो से पिठा पुर्र को रोध्ठा है उतरी को बरने डी उपमें प्रदत 
(*छ डाएघ हे! आए है। प६ पिदा-पुत्र का संपर बद़ठे ही जाता 
है। ऐोद्तररपा मे ५९ शुत् रहता का रूप फ्रण इर छेदा हे । इसके 
दर मे टो दुतर बो टयुरिव उध्रठि होती हे झोर न रिठा ढ| फीवन 
भुफी रत है। 

हिजमे ही रिया झरने हडके ढो बमाई एने के बड़े लालायित 
ऐेवे हैं । इच्रर दे इक के शपगे पइने में ऋने् एदार दी आर- 
रए! एफ ते है। स्वाएे रागपेप के पिच स्रामी शामटीपे से उनके 
इदेश दो पद है €एप इशरिदे रह दे ढिदेरिठा हो इच्छा के 
रिप४ 8८ घद३न इस्ते का रहे दे ; ढेलफ दो देंगे इनेड दुपरो के 
व विहरे है [अ्घू डा हो इप्डा के रिरंट हिद्धाप्परन बना पड़ा 
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है । पिता के विरोध के कारण उनके मन में अनेक प्रकार को हिल . 
उल्नच्न शे जाती हैं। ये दिन्तायें उनडी मानठिक शक्ति करा बययय हर 
फर देती हैं। इसके कारण वे एकाग्रचिच होकर पढ़ाई नहीं ढ़र रा 
और परीक्षा में उतनी सफलता प्राप्त नहीं कर परदे जितनी अन्पाने 
कर सकते हैं। 

पिता-पुत्र के संघर्ष के विषय में आधुनिक मनोविशन मे महत ड़ 
प्रकाश डाला है। जो पिता अपने जीवन में असफश होता है रए 
अपने पुत्र की सफत्ता का आन्तरिक मन से ईर्ष्या होता है। भठश 
बह अपने पुत्र से तमो तक प्रेम करता है जब तक दि वह पी 
रहा है। जब पुत्र पिता से अषिझ सफलता अपने जीवन मे ९ 
लगता है तो रिवा उचकी सफलता में वापा डालने लगता है। कि 
थी छगसे बड़ी सफल्ञता प्रेम ग्राति ही सफ़शता है। णो पिता हर 
पी का प्रेम प्रात करने में पूर्यंतः सफल महं होता बही घपने व है 
उच्नदि में बाप दोदा है । उसे लड़के की कमाई खाने की बिल ही 
जाती है। यश बाठ जात में अपने ह) पुत्र की आलोचनाइएहा। 
कैमी इसी पिठा को प्रपने पुत्र से भ्रास्तरिद्र मय होता है हि भी 
डग हा युश पुत्र उससे हिसी प्रदार का वदक्षा न छे | 

मैशड़ के पाय कुछ दिन पूर्य एड हिशोर बाशऋ प्रापां वा 
पर है माग कर दृपीफेश जा रहा था | बह पहछे भी पर हे मांग चैंगे 
शा। डदडा दिदा एच पटवारी है। यह शड़का शपानीय इस्टर डाऐ३ 
कै (कैद कद्दा से पढ़ता है । बइ प्रपए भेशी में पटीदायें पाठ डा 
है । झुप ब३ पर चाता है तो पिता चारा करता है हरि हाई ही 
अपने दाम ये, अर्षातव्‌ सेवो से दैमायथ करने में, ढद्ापता दे । ६! 
हौन दो एक ड्राम में दब हे भौरण अम्बाठ, भवएवरा हैँ 
अपर जी चुरदा है। वह पुल टेदर दैड जाता है| इंहहीरिरा 
डदड! पढाई हे भी माराण रहता है। बरमी-डमी बह उसे सताड़ाय 
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( अर्थात्‌ अपनी स्त्री और बच्चे ढो डैपर ) कड़द्य दूहरे पर में गया 
सो कड़फे ढ) माँ मो उसके साप-साथ सन्नी गई। अब तो थिए 
स्थिति दयननीप हो गईं । एड मद्दीने के मीतर ही उछ्चे मी को उुदट 
कड़ा | शव घटना के थोड़े दिन ही बाद, रिठा झठाप्प रोग से बंगर 
पड़ा भौर फिर उक्ो मृत्यु हो गई । इ७ प्रड्मार सदा का शैर शा 
जप मृत्यु का यूनइ छिए हुआ। बालब में यह सप्न प्रप्ने पता 
दी स्वप्न था और पुत्र ढी उपस्थिति से ही रिठा की उम्रप फे पूव घड़े 
हो गईं। * 

इस परिवार में व्रिता पुत्र का संग्फ पहले से दी था । रिठ्ठ दृत्ठ को 
बचपन से ही झुद्घू समझता था । इछ लड़के दो अंग्रेशे मार, 
इतिहास भूगोज् ध्ादि पिपय छेखक पढ़ाता या भौर उठका रिता उर 
गणित पढ़ाता था। विता अपने आपको गणित में बहुत शोशियार 
टनिता था। पर उ्के पुत्र छो गणित पढ़ाने का परियाम यह हुआ 
हि उप्ते गशित बिलकुल न आाईं। ड्िसी तरह बह इन्टर तड़ ५६ हम 
ओर गशित में फेन् होने के कारय हो उसे अपनो पढ़ाई बोह़ों 
पढ़ी । पुत्र परिभमी तो था ही । उसने दूसरा रोशगार सीखा भर वर 
भर एक सफल कारीयरी का शिद्क बन गया है। पिता उस्ते निर्मम 
पमफता था, पर उसने अपने पिदा के जीते जी उतनी सफलता प्रात 
कर ली जितनी पिदा ने न की थी। बालक का पिता न केवस श्रणनी 
जी का पूर्ण प्यार थाप्त करने में असफत रहा था, वरन्‌ वह अत्यया 
भी जीवन में असफल रहा | बह न वो उतना घन कमा स्का खिवना 
यह चाहता था और ने वह समाज में ऊँचा रपान प्राप्त कर सका | 
पुत्र की सफलवा उसे भ्रसह्य हो गई। जब उसके पुत्र का मान 
भी अधिक दोने लगा और जब पुत्र रिवा की बातों को उपेदा ही 
इृड्टिं से देखने लगा दो पिता जीवित न रह सका। वह संणार हैं 
चत्न बता। - 
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जटिल यालकों को सम्रस्या पर प्रकाश डालनेवाले बाल-मनोविश्वान 
के विशेषज्ञ भी ए० एस० नील मददाशय का कथन है कि बहुत से 
श्टिल यालकों की समस्याओं का प्रधान कारण उनके प्रति पिता का 
धगुचित ध्यवद्वार होता है। जटिल बालों के उपचार के लिये मावा- 
पिता की मामठिक जटिलताझों का उपचार करना श्रावश्यक है। 
जटिल माता-पिता की सस्तान जटिल शेती है। पिठा कभी कमी 
झरनी ही जटिलवा को पुत्र में देखने लगता दै। नो दोप पिता के 
धरित्र में रहते हैं, पर शिनका शान उसे नहीं रहता उनका आारोपण 
बढ भ्रपने पृत्न में करता है। फिर बार-दार पुत्र के विपय में विशेष 
प्रशार से सोचने से बालक में ये दोष बास्तव में भरा जाते हें जिनसे 
ऊपरी दृष्टि से पिता दालक को बचाना चाहता है। हस प्रकार बँदूस 
माता-पिता की संतान में छोरी की आदत का पद्ध जाना स्वामाविक 
ऐेता है। कंशूस ष्यक्ति खोदता है कि यह यद्दा था दे। यह पेवल 
अपनी खरी कमाई फे पैसे को इकट्ठा करता हे । पर यास्दव में पैलों को 
सामाशोपयोगी कार्य में सर्च ने कर, फेपल अपने लिये ही उसे रस 
छोइना एफ प्रकार की चोरी दे। कंजूस ब्यक्ति न फेवलश अपनी धन्तान 
की खाने पीने की दृष्छाझों का शह्रनुचित दमन करता दे यरन्‌ अपनी 
इच्धाभों रा भी अतुचित दमन करता है। इस प्रकार की मनोवृत्ति 
का स्वामाविक परिणाम बालड़ों में चोरी डी ध्रादत का उसन्न हो 
जाना होता हे । कझूस प्यक्ति भपने आपसे छोरी झरता हे। बाल 
अरने पिता ऐे चोरी करता दे । इत घोरी ढी झ्ादत को णट्ट पिठा के 
स्वमाव में रएती दे | ऐठा झब रुद्ा याजड़ से होते के दिपय में दतक 
रहता हे दो पालक में चोरी दी भादत का बोडारोरय हो जाता है। 
जैठा शाल$ के विपए में बार-दार ोचा जाठा हे वैगा ही यालइशन 
जाता है। यदि शलक के दिपय में भछे विधार मन में प्रतिदिन हाये 
कार्य तो ब!शक्ष भला व्यक्ति दन जादा है कौर यदि इठिटिन शाशझु 
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के विषय में डिश प्रधार के मप्र के पिदार लाये कार्तेशो है 
उत्ते श्रोर चना जाता है। पिता के वियार थाज्नड़ के तिये हम 
का काय करते है। कं 
जो माता-पिता अपने बचयने में भरने प्रशार की 24//9 
ये अपने बच्चों को मी स्पर्दंत्रदा के वातावरण में नही 40308 
जिश प्रड्ार उनकी अपने वत्पद्ाल में अनेक धार डी बार 
शोती थी, ये उ्ी परार की आलो बना अपनी संतान डी | की 
। णत्र इस तरह की आलोचना उनकी उुन्तान बम ट 
उनसे यष्ट हो जाते हैं | इसके परिणाम स्वरूए माठा-रीता ४0५ 
में संघर्ष की रिपिति उत्रन्न हो जाती है । फिर जहाँ बयों रा 
अभिमावड़ों में भान्तरिक विरोध होता है वहाँ उनडा ०४ कं 
सुधार होना भसंभव होता है। अभिमावक्नों ढी बातों से इसी रण 
म्रतिनिर्देश की प्रवृत्ति जाग्रत हो णाती है और फ़िर बालक उस् बाते 
को करने लगते हैं जिनसे दिवा-माता अथवा अम्रिमावक वार 
कचाना चाहते हैं। कक 
कितने ही पिताओं को अनेक प्रकार की घुरी आदतें हर 
रहती हैं। जब वे युवा अवस्था में झावे हैं वो उन्हें मय हे 
कहीं उनकी सम्तान को उठी प्रकार की आदतें न लग जायें, पक 
वे बालकों के आचरण के प्रति सतक रहते हैं। पर्च %के जाने 
उनकी इस प्रकार को सतकदा ही बालक में बुरी श्रादवों के ब्रा 
हा कारण बन जाती हैं। माता-पिता की अ्रद्दिक सत्ता बाल 
आनेतिक स्वावलम्पन की योग्यता उत्पन्न न कर परावलम्दत की श 
'उलन्न कर देता है। जब कमी ऐसे बालक माता-पिता की ४ 
बचते हैं तो थे उन ब्यसनों में लग जाते हैं जिनसे माता-पिता डा 
इचाना चाहते हैं | जब तक बालक को भूल करमे का पर्यात झः 
02 पर श्रात्मसुघार कर सकने का मरोधा' 
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डिया जाता उसमें रवावलम्बन का भाव नहीं श्रावा | णो बालक सदा 
दूसरों की निगरानी में रहते हैं थे कदापि धृढ़ चरित्र के नहीं शोते। 
दृढ़ घरिष्र के बालक ये ही होते हैं डिन्हें स्वर्तत रहने श्रौर भूल करने 
का पर्याप्त झ्वछर मिलता है । 

प्रत्येढ़ दिता का कर्तव्य हे कि जब बह अपने पुत्र में किठी प्रकार 
की ब्रटि देखे तो पद अपना आत्म-निरीवण पहले करे। कभी-कभी 
पिता की परेशानी अपने पुत्र फे कारण नहीं शोती बरन्‌ झपने आपके 
दारण ही होती ऐै। पिता कितने ही कल्पित दोषों को अपने पृत्र फे 
भाररण में देखने लगठा है । कमी-ऋपी पिता सोचता है कि उसके 
पुत्र का भविष्य बड़ा अ्रंघकारमय है। यास्तव में बात ऐसी नहों होती, 
पिता का ही सदिष्प अंघकारमय होता है और बह अपने अस्पक्रारमप 
भविष्य का झारेपण पुत्र पर करता है। जब कोई पिता उताबला 
ऐशर पपने पुत्र का भ्राचरण सुधारने की थ्रेष्टा करता है तो पुत्र का 
भ्राचरण सुघरने के बदके और भी दिगड़ जाता है । यालऋ के आच- 
रण ढा मुषार धीरे-घीरे शी होता हे । इसके लिये बालक में रवादलग्बन 
डा भाव लाना, ध्तमें झात्पविश्यास उत्पन्न करना निर्तांत भावश्यक है । 
बालक में ये गुण मेम भौर उस्हाह को बूद्धि से झाते हैं। छय दालक 
जानता है दि पिठा उसे प्रेम करता हे और अपने रवायथ के लिये 
नही, परन्‌ फैबल यालक के इल्पाण के लिये उससे विशेष प्रकार का 
प्राररण कराना घाश्वा हे तो वश घपने आचरण सुघारने की धान्त- 
फिर प्रेरणा की भतुभूति करदा है और इए प्रेरणा के कारय उसष़ा 
भाध्तदिक भुरार भी ऐो जाता है) रिता का प्रेम हो दालक को झात्म- 
निरंदण का बज़ भी प्रदान करदा दे। थालोचनां से हम बालक को 
उतही घुटियों का शानमात्र कुग शकते हैं, परस्द्ध इम उछमें उस 
शक्ति का घादुर्माद मही कर सकते छो ध्रात्म-नियत्रण के लिये झाइ- 
इपए% है | बह एक्ति माठा-पिता दषा समाज के प्रेस से छौर उनडे 
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िपय में किसी अंडर के भय के विचार लाये बाएंटो पर 
और चला जाता है। फिग के विचार बालढ़ डे लिये इ: 
करते है। 


3 आता-पिता अपने अैचपन में अनेक अकार ढी यंत्रदा र॑ं 
अपने बच्चो स्पवेत्रता के कादावरण में नहीं रखा पर 
जिस धरड़ार उनकी अपने वाल्यकाल में अनेक अदमार की श्रातोर 
होती थी), दे उठी प्रक्रार की भालोचना अपनी संवान ढी करना षप 
कण तरह की आलोचना उन सवान नहीं दी! 
हे ते चष्ट हो जाते है / इसके परिणाम स्वरूर माता-पिता भर करन 
थ॥ स्थिति उतन्न हो जाती है। फ़िर जर्याँ बच्चों और उफे 
में श्रान्तरिक विरोध होता है वर्धा उनड़ा डिसी प्गारडा 
जी गर होना असंभव होता है। अभिमावक्रों की बातों हे बाहों मे 
की प्रवृत्ति जाग्रत हो जाती है और फिर बालक उ्यी रो 

जिनसे प्रिता-माठा अथवा भमिमावक वालों 


डितने ही परिवारों को अनेक प्रकार $) बुरी धयादतें बार में 
सती हैं। जब वे बचा गपष्या में चाते है वो उन्हें मय दवा है हि 
ही उनकी रन्तान बर उसी प्रकार $ी भादतें ने लग जायें, आरा 
ये बाक्षकों के भाषरणय के पति ख्त्का रहते हैं । परस्तु क्रमी$़भी 
उनकी इस उकार की धतकंठा ही यात्क़ में बुरी चादवों के थ्ावाने 
जाठी हैं। माता-पिता की झपिड धतऊकवा बाग में 

मानक स्वाद शम्बन की योग्यता उत्पन्न न कर प्रावलागइन की मादता 
के गा है। लर मी देसे बालड आतानीता की हहिे 
थी ये उन ब्वक्नों मे धग बाते है. जिरते माता लि ढर्सें 

मं यूज करने का बढ़े ब्ररटर 
धरम मुषार इर हड़ने ढा मत थीं 
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शडिया छाता उससे स्वायलम्दन का माव नहीं आता । जो बालक सदा 
, दूषरों की निगरानी में रहते हैं ये कदाप़ि €ढ़ चरित्र के नहीं होते । 
दृढ़ घरिष्र के बाल थे ही शेते दें जिन्हें स्ववंत्न रहने और भूल करने 
दा पर्याद अवसर मिलता है! 
अस्येक पिता का कर्तव्य हे कि जब वह झपने पुत्र में किसी प्रकार 
ही ध्रदि देखे तो यह अपना आत्म-निरीदण पहले करे। कभी-कभो 
पिता की परेशानी अपने पुत्र के कारण नहीं शेती वरन्‌ अपने आपके 
डारण ही होती ऐै। पिता कितने ही कक्पित दोषों को अपने पुत्र के 
आचरण में देखने लगता हे ॥ कभी-४मी रिदा सोचता दे कि उसके 
पृत्र का मविष्य बड़ा अंघकारमय है| थारतव में बाठ ऐसी नहीं शेती, 
पिएा का ही भविष्य अंघछारमय होता है और बह झपने अस्यकारमप 
भविष्य का ध्रारोगण पुत्र पर करता है। जब कोई पता उतावला 
शेर भपने पुत्र का आउरण सुघारने की थरेट्टा करता है तो पुत्र का 
भाषरण मुघरने फे बदछे कौर भी विगड़ जाता है । वाल के श्ाच- 
रण का सुभार घीरेघीरे शी होता हे | इसके लिये बालक में एवावशम्बन 
हा भाव लाना, एपमे झ्रात्पविश्वास उत्पन्न करना निदांत सावश्यक है । 
बाल में ये गुण प्रेम भर उत्वाह हरी दृद्धि से ध्राते हैं। दर यालक 
जानता है कि ऐिता उसे भेम करता दे और अरने स्वार्प के लिये 
नहीं, परम्‌ पैदल बालक फे कल्याण के जिये उससे डिशेष प्रकार का 
भाचरण कराना चाहता हे ठो दइ झरने भआधिरण मुषारने को ध्रान्त- 
रिडर प्रेरणा बी भनुभूति करता हे और एउ प्रेरणा के कारण उसदा 
वास्तदिक मुशार भी हो छाता है। दिदा का घेम ही बालझ ढो प्रो्म- 
निरंतए का रत भी पदान करता है। झाशोवना से इम बालक को 
उड़ी भुटियों का शानमात्र करा सकते हैं, पएड हम उठमें उठ 
एकि ढा धादुर्माद नहीं ढर सझते थो भात्म-निय्॑ए के लिये ऋगव- 
इ॒क है | दए एकि मादापिदा ठपा सयाद के प्रेम छे और उनके 
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प्रोत्थाइन से वालक में थाती है। दोषास्वेपद और." 
याश्षक का वास्तविक उल्थाण नहीं होता। इससे शो हे 
पिता के प्रति देव उत्नन्न छवा है और ऐिता ही दिखा सः 
>लिक हे गुणों पर विज्ार करते हुए उस्ते रचनात्मढ्र ड़ में 
से बालक का वास्तविक अुघार इंता है । 
बालक का जैविक स्वत्व जुक 
ऊपर जो कुछ किवा उतर के उम्बस्ध में कद्ा गया है 5 हर 
२४ है कि कोई भी पिता लक की इच्छाओं की अवदेशना कर 
अथवा उनका कढोरता से दमन करके उसझा सवुतित मार | 
विक्राहष करने में समर नहीं होता। परन्तु पत्येक परिवा डरा गम 
हि बालक मे आए की उमता को उसपर करे हौर " 
अप के नैसर्थिक आचरण को युधारे। बालड़ दो यदि प्रहति ्ि 
छोड़ दिया बाय तो 'द पायविक श्रवस्था में €) बना होगा। 
मकार पद्नओों में रत्म-नियंत्रणा डी शक्ति नहीं रहवी उही है 
प्राकृतिक रूप से वाछे गये बालक में भी झात्म-नियंत्रण की हम! 
रेइती | इस बार बालक ये अपने जीवन को शुली बनाठा है भौर 
हो पगाण फे लिये उपयोगी ढिद्ध होता है। वि्ञा का घोप बता 
को मुल्ी और युपोग्प नागरिक बनाना है । डे 
मशविवाद के उालक *मी-कमी वालक ढ़ स्वक्वा में रा 
(धार को बाषा को सह नहीं बडते। थे बराजक को तमी प्रडरर 
रवर्तत् वरना चाहते हैं। पर परहृविकद की इक अड्रार डी , 
उनही मूत्र है। धानव स्वमाक बद्यु स्प्रमाव से मिस्तबख है। ९ 
के वेदों व बह के "पान है मान जिया जाप झौर बाग 
हो उसी अचार इपनी सच्चाओं को तंद2 करने ह खतदता दे री 
हा मिक इशार पछ दो दी हे ठो बाज में उन दिशेग गुर झा 
2 विमान ही न होया को उप उंढार के तमी धाद़ियों है मे४ बता है। 


० गाल-शिक्षय 


धरा समझने लगता हे और ऐसे उतार में छीना अपर्य मत्ता। 
जो बालक बचपन में कठोर याठावरणष में रहता है बह महा: 
डरपोत हो जाता है। प्रेम का हो बच्चे को साइठी बरा 
है। ऐका शक्ति बढ़ा साथी और दूबरों से इंप्यां बरनेताला हेहा रे 
उससे उदारता के विचार कोयों दूर रहते हैं। बह दूसरे लोगों को कर: 
डए देख कर प्र्त्न न होऋर दुःलली होता है। देश अ्यृछि, मरे 


में दूसरों से प्रेम मिलता है बह भी दूसरों से . वेम करता है औौर व 
चह जाता है वहाँ प्रेम का वातावरण उसझ्त ढर देवा है। थह झसने 
चायियों को एक दूधरे से प्रेम करने की और एक दूखरे की छेवा करने 
की है। इसके प्रतिकूल जि ब्यक्ति को अपने बरपत में, 
सरथीट थोर तिरस्कार ही अधिक मिछे हैं वह प्रौद़ होने पर दूधरों गो 
सी यादें देता है बह दूसरों के सदगुणों को न देखकर' इगुदों को 


लड़का चौयी कष् में पढ़ता है। लड़के करे विश्येषवायें निम्नलिखित हैं- 
(९ ) लड़के क माता का स्वगंवात हुए पँच वर्ष डुए। श्रद 
विमादा । डिन्द उसके स्ववद्धार से लड़के दो कोई ।शिकायठ नहों 
है? ४) ) में लड़का निशायठ तेश है इिन्द बद पढ़सा नही, 
पु ४ बहुत शौक है । (३.) इसके बरचा्जात 

*६| बड़ इनसे बहुत जलता है । वह चाहता है 


डरे , चाज-शित्तण ) 4 
इ'अक को हसें भमाया ही मानना चाहिये थैक हि ऊरार के डा 
हर! ही एप है। देसे बालक के मत में ८क शोर हमुता है विचर 5 
है कौर दूगरी भोर निराशायादी विचार झाठे हैं। उदमें विद 
परत करने की शक्ति नहीं रहती और वए स्वमादतः ठद्ृग्ट बे वेट 
! ' ,है। पद देखे दालक को अप्रने पर हे अलग रता बाय ठमो ऋचा 
होता है। दमी-कमी देझे बालकों का सुघार रहूत्न के वोटिंग हे 
हो णाता है। 
+ उपयुक्त पत्र लेखक को अपने कालेज में उछ रुमय मिज्या दवा का 
अगोविशान में विशेष रुचि रखनेवाले झिलकों को पढ़ा रद्द या। इदा 
डिक्ञक ये। लेखक ने इस पत्र को इन द्झिं 
* के समक्ष पढ़ कर सुनाया और उनसे दालक का श्ाचरण सुशले हे: 
जिये उलाइ माँगी । इस पर मिन्न-मिन्न व्यक्तियों ने मिन्न-मेत्र इतर 
दी । इनमें से एक शिक्षक मे मिदढ) उमर कोई पचोत बढ़ी रे 


उस्ते इर उम्य यह शान रहता है कि मच्ते कोई च्यार नहों करता, तमी 
भोग मुच्े घोजा देने की चेशा करते हैं । इत घित्धक ने बताया हि मेरे- 
मी विमाता है। झूब मैं छोटा बालक था उस सम मन छे बहुद दुग्ली 
५६, मेरे मन में बार-बार आठ या कि यर के हमी लोग मर 
अच्चा होता । मैं क्मी-कमी स्वर्य ही अपने सम्बन्यियों 
, है प 
पु रे 


हज. ह है: 
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हो मार डालने की कल्पना क्रिया करता था। मैं पर में रहना कमी 
नहीं परांद करता था। मेरा जन्म बनारस में हुआ और मेरे माता-रिता 
अनार में रहते हैं परम्द्ध मैंने शिक्षा कानपुर में पायी और बहाँ के 
डोदिंग हाउस में रहा । जब मैं घर में रहता या तो मुझे यहुत ही बुरे- 
बुरे विचार मन में झाठे थे । ये विचार कमो-कमौ कानपुर में मी था 
जाते ये भौर इनके कारण मेरा बहुत सा समय बर्बाद शो जाता था। 
रब प्रकार की प्रतिमा हंते हुए मी मैं परीक्षा में अच्छी तरद से गेग्यता 
जहीं दिया णरग था। मेरे दुग्लरायी विचार विच ढी एकाग्रता होने 
में बाएक शेते थे । 

» एवं शिशक के भारम-अनुमद के यर्यन से छेवक को निम्नप दुआा 
'हि जिस बा को दिप्राता के च्राभय में रहने का भ्ररधर मिलता है 
'उसझा सदादारी और स्व॒रप बनाना बड़ा कठिन है। विमाठा के द्वारा 
पाला गया पाल$ प्रेम का भूशा होता है। प्रेम का भूा बालक दुःपो 
रएत है | लो बाल धाम्तरिक मन से दुःखी शेता है बह न तो मान- 
(हिझ श्यारण्य और न शारीरि$ स्वारष्प ठपसोग कर €हुता है। मतुप्प 
ही तक रइृश्प रहता है जब शक उसके मन में ग्रानन्‍्द की स्पिठि रइती 
है। पद रिपति मानतिक झाग्प हो हियति हे। दिप्मठा ही झानतिक 
शेम है थो शारीरिक शेगों में मी कमीऊभो प्रधाष्िद शोता है । 

प्रेम की भूख भौर दुरायरण 

परे के भूले दाजइ डा शदाघारी होना बढ़ा कटिन ऐ। प्रेम दा 
भूछा दाह अरनी आम्दरिक १री को इतुभूति इश्ठा है। भास्तरिद 
की ग्तुप्य दो सदा मेरैन दरादे रत हे | ६6 बेदैनी और ढुमो को 
सजाने के शिये दी मनुष्य ऐसे ब्यशनों मे पह़ढा है शो शमाश थे 
निरदनीय रम्से चाते हैं। ऐेे दाशकों में पोरी, नशहोरी, जुभा 
सहना, इश्हनैदुन, कौर भगेक प्रद्गर के दुशरे बपणिरारों ढं। अ्दत 
पड जाए है। ये भारत बालक हो मारने पैटने से घर मी दचिशपे 


छू चाल-शित्तय _ पे 


५ हैं । बालक को इन श्रादतों के कारण मारनेयटो डे थे 
आदतों का अनौकित्व नहीं उम्रतता | वह अपने अमिमेतरों 

थिक्षकों के अति दैप'माव मन में साठ है । देश बालक प्रगे रस 
उमाज का शत्रु बन जात है। वेह दृढ्रों ढ़ो प्र देने में ही बल 


दूरों पर भपनी अगवा स्थापित करने की चेश करता है। उतपेंछ 
डोय श्रौर दूछरों को ठगने की अनोवृत्ति का प्राकस हो शा 


कप बालक को उचित श्रेम देना ही है। थो कतः 98५ 
अमिभावकों और रिक्तहों का उचिव प्रेम पावा है वा दुम्म॑तनोंरें 
आपडो नही लगादा। यदि देश पाल किसी बुरी संगति में पुर हर 

तो इसके कारण को बुरी आदतें उतमें पढ़ लाती ६ के सान्ति प्र 
अभाव में शीम्रम/ हो जाती हैं। आधतिक मनोपिशन गए दे गे 
हि किल्ली मी बुरी आदत की उड़ बालक के वातावरण में नह 
चर उठके मन में रहती है। पुराने मनोवेश्ञानिको का कयन था हि 
आदत दस विशेष कार के अभ्याय के कारण पढ़ती है, गौर उठा 
पार व्यक्ति दा भ्रम्पात माफ है। नयीन मनोतिशन इक विदान्त हे 
मिप्र विद्ान्त फिर करवा है। सरीर मनोपितन के कथनानुवार हि , 
मी धादत की जड़ स्यक्ति के अभ्यास में नह हे परन्‌ उतके शवेगाकयय 
मगोभाओ दे है । पप्वेक्र इुगी ध्वदक $) जड़ बाकि के मत में बने. 
पारी हिती मनतिद्र 22७ मे 74३ ३ 28 प्रति के बाह्य: 
काम में है पड का 2 अर जत्र शड़ इन बरक्यों $। तिराकरश 
“हीं होता री झाइतों ढ7 लड़ हे. शान प्रकमड़ है | 
पता >न्‍्नृृष्ष के बड मानक ६ १.) पा है चोर दमन है 
ड्रोहे पा ही हरी श्राइत के) इक ४? वेश की जी हक ४ घ 
दे 
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चआाइत णड़ से न जाबर दूसरे डिसी बुरी अश्यादत के रूप में प्रशाशित 
हो जाती है। मान लीजिये डिसी स्यत में दर मैथुन को झाइत है । 
गदि दालक ही प्रत्थि छो नट्ट दिये दिना इस झादत क्रो इटाने डी 
भर की जाद हो बह स्परास्तरित होइर नशाणोरी दी आदत भषदा 
होती बने दी भादत में प्रर्ाशित होती है। या दिए भी प्रधार से 
मानति३ प्रिय के पिद्ार थो शड्ाशित मं शेने दिया छाप हो बह 
भदय मानठिक ऐरेग का हुए घाररण कर छेठी है। मानतिक 
(घर दादी हर से हमी दटठे है छब बाल$ के आाम्परिक पतन से 
शहर कमी को इटा दिपा छाठां है शिवरी इश झनुभूति दरटा है भौर तब 
सदर बहे ब्यारतें झपने झाप नह हो जाटी हैं 4 ऐसी रिएडि मे उतर 
बन प्यंतास्पय% कार थे ने रूग ६९ रयनारपक दाद ये हमने लगता 
१ै। रूब शालझ का मन रएगाम$ कार ये हव लाठा है तो उपर 
निरद झायइन शोजेदारी धरकि झरने शदाशन के टिदे रिश्त मा 
धर में ६९ ऐगइ धागे से प्रदाणित ऐने 6८ है। रचनातपक बारों 
कै बाहर दो (इनफप्पड धानत्श ढ) झगुदूत होरी है। को दशक 
केबना पक कझानः€ रो एऋ बार छगुभूत कर ढेटा है 4६३ रिपए शृत्त 
4 कोट्स मर रे आटा है | ऐसः दाकक के बुछ भी इरण है उहते 
झद्णा झो। दृशरी बा क्ाथ हैता है। 
हमने कया बचाए है दि. दिझाओ &रा हाठे शहे राई दा 
ऋशण हु परे होत। है । ऐडे दाल६ इए भ है! रत) दा गत दिकल 
है झोए ज हिए बा। रित्ा ऋष्टा प्रेब रिपाण वो! दे रेल है। था 
वैसा दतए़ इ ६९९१ इएये हर के दस्त हिंह्ा इररे है, 
(रिश्ये 4११८ (न इ। पेण दरार ते इश आता है । इट! के एटा 
ब१छ७ ३ इ'कद है ढटलिद छअकउपदटा घर गुतदाप ने (ियाप 
रे है। ६४ इपटी का के बाड़े के इछ्धानु बाकुड बट गि दृब7" 
4३६ # ६ ९: दए ४१६ हे 4) «र१ बक्ए'रुबपती रो ऋ६ एस 


हि 


पाज्ञरिक्षण 


विदा झपने पुत्र को उनना ही प्रेम दे छक्के जितना ड्ि उे|गवरे 


मिल सकता है तो बाजक सत्प और रदाचारी हे जादा है। एढ 


ऐश द्वोना यहा कठिन 
माता ही कर सकती ह्दे 
है । श्रतएय अपनी इंच 


होता है | दिद्य का अच्चा हालन-बाहन घर 
पिता का काम अविकतर पर्‌ के बाहर एंव 
थे के प्रतिकूल मो पिता को अपने पन्ने 


डर दूसरे ब्यक्ति के झुपुरं कर देना पड़ता है। इसके कारद गई 


का भानछिक विकाछ बे 
| 


'ध नहीं होता बैक हरि मुझरी जीजन के, हि ४ 


विचार भाते ही रहते है और यदि इन विचारों का न हु, 
पी ये विचार उसे आत्मतत्या को ओर हे जाते हैं। इस्छे, “00 
*े मेलनकोलिया की बीमारी उसपर हो को है. ब्ु 


उनका लालन-पालन उनही मोक्ष ने किया। उन्हें अ्रपनी माँडा दृर 


जिस बालक को अपनी माँ का दूध पीने को 


नहीं म्िलवा बह अपने आन्तरिक मन से संसार से निराथ हो दावा 
है। भगदान शुद्ध बचपन से ह संदार के पति विरक्त थे। उनके द्क 
भाव को उनके पिता इचान यये थे। अतएव पता ने: उन्हें अनेक 


अकार की मनोरअन की 
चेष्टा की । उन्हें सी प्रकार 


छामग्री देकर उनके विरक्त माक हो अन्ाने को 
7र छे विपक्र सुख दिये जाते ये। परन्दु उनका 


न इनमें नहीं लगता था। के पार को छुःखहूप ही देखते थे। 
यप की सैती आासतरिक भावना शोक है वह झपने यादावरण में मी 


अपने विचारों को युश करने: 


पान्तरिक मन से डःसी ब्यक्ति 





सी उछी प्रद्धार की सामग्री ढो प्रावाहे। 
संधर को हुःसल्प देखता है धौर जिए _ 
नम्द-मय है बह छंतार को आननदगय | 
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पता है। आन्वरिक मन से छुःखी ब्यक्ति का मन स्वभावतः उठी ओर 
प्राकर्षित होता है शिखर ओर दुःख अपना प्रसार दिखा रहा है । वइ ससार 
की साधारण घटनाश्रों का विशेष प्रकार का श्रर्थ लगाता है और अपने 
विचारों को पुष्ठ करने के लिये उसे पर्यात्र प्रमाण मिल्र जाते ईं। 
भगवान धुद फे जीवन में यही देखा जाता है । उनका सारा जीवन 
तथा दर्शन संसार को दुःखरूप बताता है। इसलिये ही 'बौदुद्शना! 
को निराशावादी दशन कह्दा है। छुद्ध मगवान ने श्रपने प्रयत्न से 
अपनी निराशा की मावनाश्रों का शोघ किया और निराशाबाद को 
सभांज के सामने इस रुप से रखा जिससे समाज का इल्याय हो। 
उनका जीवन यह दर्शांता है कि प्राकृतिक रूप से संसार दुःखरूप हे 
"परन्तु मलुष्य अपने प्रयत्न से प्रकृतिजन्य दुःख से मुक्त हो सकता है । 
इस प्रकार का दर्शन यदि हम बुद्ध मगवान के ब्यक्तिगव अनुभव का 
सामान्यीकरण मानें वो अत्युक्ति न होगी ।. $ति ने घुद्ध भगवान पर 
कृपा नहीं की । उसने उन्हें माठा के प्रेम से वंचित कर दिया। माता 
ही बालक के लिये कृपा का मूत्तिप्तान रूप है। अतएव उनका यह 
निष्कर्ष उनके अनुमव के अनुकूल ही दे डि प्रकृति किसी ब्यक्ति पर 
कृपा नहीं करती और संधार की कृगा एक भुलावा मात्र दे । 
जो मात मुद्ध भगवान के णीवन में देखो जाती हे यही इजरत 
इैका और कदीर फे भीवन में भी देखी जावी ऐ । दोनों ही माता के 
ट्रेम से बंचित रऐ और दोनों के डिचार मूलतः विशशावादी ये! इछ 
“निराशाबाद रा शोध रुर॑ग के द्वारा हुआ्आ । को विचार रुत्ठंग के 
श्माव में ध्रात्मघात ढी भाषना और मेडेनशोलिया की बीमारी को 
उत्रन्ञ करते हैं वे दो विचार रुस्संग के प्रात ने पर समाज का 
इल्पाय करनेवाले, संसार से निलित बनानेवाले दार्शनिक विचारों 
में प्रकाशित द्वोते हैं। समो वैराग्यभघान दाशंनिकों के बाल्य-जीवन में 
भपने माता-पिता के गेम की कमी पायी लाठो है। यह दात जमनी के 
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पतिद् दार्शनिक दरार शोसनद्वर के बोवन और उनके दाग 
विचारों से हट होने है । शेपनदार श्रयनी मावा के प्रेत है इस 
रहे, किशोरावस्था में उनकी माता ने उनझो मर हे बाइर वि ४ 
दिया । फ़िर वे संतार में न बुत्ते । न तो उन्होंने शादी विवाई किया श्र. 
में धन कमाया। वे इन दोनों के बातों विरोदी ये । बुद्ध अग्रारेरो 
शिक्षा ही उन्हें स्वोत्तट दिल्लाई दी। बुद मगवान्‌ से उनकी बालक 
वादात्मीयता हो गई । स्वयं उनके दाश॑निक विचार मठुध्य को छंद 
से विरक्त करने वाले हैं। सत्संग के कारण उनके निराणावादी बिचर 
का शोष हुआ और उनके विचार समाज का कल्याण बरनेजढे तिई 
डैए । पर इमें इसके कारण इस सत्य को ने यू जाना चाहे हि 
निराणावादिता व्यक्तिगव अजुमूवि जकी प्रयलर्टबम 
जअनगाधारण के लिये उपादेय बता है । 3 अाधेअत है 
वालक की उपेत्ता का परिणाम 5 
जय किसी घर में कई बालक होते है तो प्राय+ उनमें से ड्िसी एक की 


प्रधार की असद्भावना मन में लावा है। वह अपने भाई यहित रा 
ईर्ध्यांड हो जाता है । उसके श्रद्यम विचारों के कारण उसके मानतिद 
विकास में रेऊावट होने लगती है। जिछ प्रकार सतुष्प के उदार 
दिचार उमी मानसिक राफ्तियों का रिक्रास करते हैं' उठी प्रकार उपहे 
अदुदार विचार उनका हांस करते हैं। लो बालक मन ही यने भरने 


है। इस अकार का अम्प्रास यदि बहुत दिन तक रद्द वो वह उत्त 
बालछ के स्वमाव का भाग कस जाग है। ऐसा बाल श्रौड्ावत्था में : 
' बड़ा ईष्यांस होता है | बह अरने बगापरीदालों की उन्नेहि 
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देख ही नहीं सकता, अपने शिष्यों और संतान की उललति से भी 
र्था करता है। 

मातानीता की उपेशा का भाव बालक के मन में एक मानतिक 
प्रग्थ का रूप घारण कर छेता है। इस प्रकार की मानसिक ग्रन्थिवाला 
ध्यक्त न पेवल अपने बरायरीवालों को उन्नति को नहीं चाहठा वरन्‌ 
प्रपने शिष्यों की सफलता का भी ईर्ष्या शो जाता है। 

जब किसी याज्षक को पहले अधिक प्यार क्रिया जाता है श्रौर 
एक दूसरे बालऋ के उत्रन्न होने पर उठकी उपेश्या की जाती दै तो वद 
इस नये बालक के प्रीति बहुत सी मुरी भावनाएँ अपने मन में लाता 
है। बह कमी कभी छोचदा दे हि य३ वालक मर जाता तो भ्रच्छा था। 
अधिक मानसिक स्ठेश की अ्रवस्था में बह अपने समी परिवार के 
होगों का मरना चाएने लगता ऐ । और इस विचार के कारण उसके 
मानतिक विकास में अनेक प्रकार की रकादर्टे उसन्न ऐोने लगती हैं। 
हुए प्रसंग में बेंजुमिन डम्बेश महाशय का “दी फेडामेन्टल्स श्राव 
शाइड्रोलौजी? नामक पुरतक में दिया हुआ निम्नलिखित उदाहरण 
उल्लेशनीप है [-- 

एक नौ दर्ष की बालिका को फ्रेंच मापा पढ़ने में इसलिए कढि- 
नाई होने लगी कि यह धम्शें के बहुवधन बनाने के नियमों को याद 
मही रख सड़ती थी। इए पालिका के एक चार बर्ष का छोटा माई 
था | इस बालझ के कम्म होने के पूर्द माता-पिता का झात प्रेम उठ 
लहडी शै १९ था। यह छोटा भाई पहऱे तो अरनी बहन को तमों 
प्रहार से प्रसप्त करता था। छो दुछ शद्दिन झइठी थी दह उबर करता 
था| पर्तु झुछ महोने पूर्द उसका अपने शत के यदि ये मात 
इइल गदा था | तर ८इ झऋरनी गद्दिन का अनुष्रुय न ऋरके इई एक 
डातों मे ठोक उ़के प्रतिकूल काम करता था | कब कभी घद दृष्ानः 
दारी बा खेल सेशता या हो इइ पर में आए हुए. मेहमानों से पूदवा “४ 





६० वान-शिक्षण रे 
था कि थे उसकी छान से शायर लेंगे ग्रथवा उसकी दहन हो दूर ' 
से । इ6 तगह वह अपनी बहिन को देप बुद्ध को और बढ़ा देता दा. 
हैंत समय इस बालिका को इछ उिस्लेप र्य के स्वप्त होते के। मे 
अखबार अपने स्पप्नो में देखठ! थी दि उसके समी मित्र और इसे ' 
मर गए हैं और बह भज्ेली ही रह गईं है। इस रप्न में उप्के दसा 
रिक मन के माद्ों को अ्यक्त कर दिया और मनोवैद्ञानिक को उसको 
फ्रेंच के बहुबचन याद करने में कठिनाई का कारण स्पष्ट कर दया 
अह बालिका बहुचचन नहीं चाइती थी। दू धरे लोग उसे बुरे लगते दे। 
उक्षका श्रान्तरिक मन उनका मरना चाहता था। इसी छारण उडे छ्ढ 
वचन ही याद रहता था | वह चहुवचन को भूल जाती थी। श्र ह7 
सरकार बह ब्रपनी मदचा को वनाये रहती थी ॥ एम 
पैब कभी वालक के भानणिक विक्ाछ में ऊपर बठाई गई किलर _ 
के समान कठिनाइयाँ उपस्पित होती हैं तो उनको दूर करने का एक्मर 
उपाय बाज्ञक के भ्रति अपना उपेज्ञा-माब बदज्ञना होता है। वर, 
उपेदित बालक के प्रति सम्मान का भाव दिखाया जाने लगता है कौर , 
>थ वह बालक परिवार में अपना खोबा दुआ स्पान द्विर से प्रातदर | 
डेता है तो उसकी पढ़ाई की श्रदवा दुखरे प्रकार के ब्यवहार नी « 
'अुरियाँ इट जाती हैं। और बह उद्ी प्रकार की अ्विमा भयव्रा सदाचार, 
दिखाने लगता है फैला कि बह पहले दिखाता या। ः 
हंस प्रसंग में छेखक के एक प्रित्र का अपने बच्चों के ब्यवह्वार * 
सम्बन्धी निम्नलिलित ऋतुमव डल्डेलनीय है| छेलक के मित्र के दो 
चब्चे हैं। इनमें से बड़ा यथा जद $ बष का था और धोटा बालक तीन हु 
बर्ष का था तद यह कब करी चपने छोटे माई को थ्रकेढ़े पाता था तो 
उसे प्री देता था। छोटा भाई इस पर खूब चिल्‍लावा और रोता था। ह 
जब माँ इस छोटे दच्चे को दिल्ताइट को मुनदी थो तो* यह घोरे « 
+ दौड़ कर आती और उठ्को गोद में उठा कर पुचदारने 
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मडारने लगती थी] वह बड़े भाई को खूब डॉटती थी। इस प्रकार 
; डॉँटने डर्टने से उसके बढ़े माई का ब्यवश्ार श्रपने छोटे भाई के 
पि नहीं मुघरा; अ्रपिद़् और भी बिग गया। एक दिन यह बडा 
ई अपने छोटे माई को घर से कुछ दूर ऐसी जग ले गया जहाँ पर 
;४ षड़क रेल फे पर जाती थी । वह छोटे माई को रेल ढी पटरी के 
व छोड़ कर भाग आया | इस बात का पठा गाँव के दूसरें छोगों को 
गग गया। वे यच्चेको उठा कर घर छे आए। जय इस बात की 
गदर बच्चे फे पिता को लगी तो उसने बालक के इस असाधारण 
प्रहार का कारण जानने की ेश की । वद एक मनोवैश्ञनिक दे । 
प्रठएव उसे शीम्र शी पता लग गया कि माता का छोटे बालक फे 
५वि अधिक प्रेम दिखाना भर बड़े बालक के प्रति अपेध्षाकतत उपेष्ठा 
ढक भाव रखना ही यड़े वालक के ब्यवद्दार में श्रताघारणता का कारण 
है। उधने झपनी घमंपतनी को सलाइ दी कि धइ कमी भी छोटे 
बालझ हो बड़े पालक के सामने अधिक प्यार न दिखावे | यदि पर में 
हेड दोज थावे तो वद पहले बड़े ही बराक को दे दे श्रौर उपसे 
फिर इपने घोटे भाई को देने के लिए. अनुरोध करे। पर में आर हुई 
द्घुओों ढा दिस्ता करने का काम सदा बढ़े बारूक को दिया जाय। 
जब अपने पति की सलाइ मानकर बच्चों को माँ मे दोनों बालकों 
के प्रति भषना ब्यादार बदला तो बड़े बच्चे के थ्राचरय में 
आइरयंजनक परिवर्तन देखा गया । बह णद छोटे माई को छूद प्यार 
करने छलगा। जद कभी उसे कोई खिल्लौना रिया क्षयादा तो बह उसे 
अपने धोटे माई को दे देता। शए स्वर छोटे माई के खेलने के लिए 
छल्ले फे बबन का पैल, घोड़े थादि बना देठा था। पद छोटे भाई ढो 
उंगली पएकह बर भरने साथ दे जादा और यदि फ्रोरे दूहण गाल 
उहे सेत्त से ये मारता तो पर उठ्से लढ़ दैदता थां। ऋब यु 
अरने ऐटे मारे के रिना झमो भो शपेला रइना एसम्द नहीं कर्ता 
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था | इस प्रछार छोटे दालक का डुश्मन ही उसझा परम मिल से 
गया ओर माता को यह आवश्यकता न रही हि बह धोटे गहड़ थे 
बड़े बालक को मार-पीट से बचावे । ५० 

जो दालक अपनी शैशवादस्था में रिता के प्रेम हे बंदित सो 
उनमें या तो निराशावारिता होठी है अथवा अपने श्रारक्ी दूसरों 
उजाने की प्रबल इच्छा होती है। प्रिता की बालब डे प्रति उपेण शा 
भाव उत्के सन में आत्मद्वीनता की मायना उतलसल इरताहै। थे 
आह्षद्वीनता की भावना जब पस्यि का रूप धारण कर छेती है है 
ऐश व्यक्ति अपने आपको दूरों से भरे्ट दिए करने छे पगह 


उड़ता है जब तक थे उसकी महत्ता को मानते हैं। जब पे उ्तो 
भयरेजना करने लगते हैं दो वह उनका शप्रु बन णाता है दिए उतर 
शक्तियों बा हाल हे जाता है। * 
दिता मे उप्रेहित शलक या बालिका जब विवाद इरती है हो 
अपने पर में लोये हम्मान को पर पर से भर्षाव अपने तमुरसे ये / 
करने की थरेश्ा करती है। शुवदू का सन चपनी स्रोमें इतना हों, 
रद जिठना उशड़े प्रति रहुर के ब्यह्मर में राव है। इदी प्रड/ए 
ऐशी युवक का सन भपने पठे में न रकइर श्मुर के उत्ड्े प्रति माष्र मे 
अपिक रहता है । शब देक़ उगदें हमुर का धम्मान मात बोवा दपा है 
सब तद मे शर्रप राहडे हैं । जय ठगरे द्ेम हे ये इंबित हो जाते हैं, 
खर्धाद्‌ जर उतनी इच्चा है परशिकृ्ष दे ढ़ हगुर ढखा है हो! 
ई टेय बढ! धावाइव करने लगते ३। बहडे देते बया|कियों ढो श्रम + 
है रोग दोवा हैं, धर उस्दें भनेद पाल के मजकिड अष्वा धाहदड 


रेप उयन हो बाते हैं 


तीसरा प्रकरण रे 


' हछैखक फे एक विद्यार्थी को कुछ वर्ष पूर्व मारी अनिद्रा की वीमारी 
हुई। इसके कारण का पठा चलाने से शात हुआ्ना कि वह अपने समुर 
के व्यवहार से अत्यन्त कुद्ध है । क्रोध वइ धरकाशित नहीं कर सदता 
अतएव वह रोगी हो गया दै । इससे उसके ससुर को मारी परेशानी 
थी। णग्र कोई व्यक्ति अपने सम्बन्धी से प्रेम पास मह्दों कर सकता दो 
॥६ उसे परेशान करने में ही लग जाता है, और जिससे उसकी 
इम्तरात्मा उसकी मत्संना न करे इसलिये दइ अपने श्राप रोगी बन 
$र भ्रपने सम॒न्बी को, जिसके प्रेम का वह अपने आपको अधिकारी 
धमशता है, परेशान करता है । 

“इ॥ विद्यार्थी फे दाल्यकाल के अनुभवों फो छानने से पता चला 
कि उसके पिठा मे उसकी माँ का त्याग उस समय शी कर दिया था 
शब यह दो दर्ष का था । उसने अपना दूसरा विवाइ कर जिया था। 
माँ ने ही इसका पालन-पोषण किया । पीछे पिता मी उसकी पाई के 
लिये सर्षा देने लगा | पिता से जो प्रेम इम्के प्रास न हुश्ला उसही 
भाशा वह सुमुर से करता था | पर जब उसे यहाँ मी बद ने मिला तो 
बच निशशाबाद और रोग का शिकार यन गया । 
धो प्रफार एक परिचित घनी घर की मद्दिला मी श्रनिद्रा श्रौर 
मशेकोलिया की शिकार इठलिए शो गई हि बइ इस प्रकार अपनी 
मभुदा अपने समुर के ऊपर स्थापित कर सके | यह महिला दिघवा शे 
गई है, पर समुर ने विषवा ऐने पर उसकी खूद विन्‍्ता को | इससे बह 
भयने श्रापको ही पर का स्वामी समझने लगी। जद हघुर अपने धन 
का माग इपने दूसरे लड़कों की संठान पर उठड्ी इष्छा के विद 
सब करने लगा तो यह बीमारी का आवाइन करने लगी । शब उछ्के 
समुर उठके दिपय में चिन्ता छुरते हैं। उसको चअनेझ प्रकार को 


इपा इरने छौर क६ दिनों तक सेवा के प्मात्‌ उल्छो कुछ दशा टीढ८ 
शेऐीदहे।' 


६3.4 याज़-रिक्षण 


इस महिला का वाल्यकाल मी प्रायः उठी पद्म जोड़ सि.' 
प्रकार उक्त विद्यार्थी का वाल्यकाल बीवा था। यह जन्म डे दोड़ेलि हे 
के भीतर ही अपनी माँ को लो चुडी थी । पिता ने दूबरा विपर भर 
शरीर उम्ने शैशवावस्या से अरनी विमाता के प्रात रहना पढ़ा हर 
परिणामस्वरूप ही उसके मन में मी अन्थियाँ पढ़ीं। ये उठ्े शक 
प्रकार की मानहिक असाधारणता सें डालती हैं। इससे यह विस 
दोता है कि बहुत से लोगों को मानठिक अ्रताधारणवा का कारस उतत' * 
बचपन में अपने बड़ों से उपेक्षित रखना है। हक 


उपेक्षित बालक का सुधार ्ि 


जि9 बालक की बुद्दि प्रेम के अभाव के कारण तथा बाएं 
डाँरे-डपठे जाने के कारण कुण्ठित हो जाती है, उतका सुच्रार उठे 
प्रति प्रेम दिखाने और उसे प्ोत्वाइन देने से होता है। छेलक के एक 
मित्र भी सचिदानन्द भारतीय का प्रयोग इस अरत्तंग में उल्लेखनीय है“ 

सन्‌ १६३० में टीसच्चे ट्रोनिंग काछेज के एक प्रोफेधर मित्र ठुे 
एक बार बनारस के एक छुलीन, और श्रतिष्ठाउमपन्त कुल् में हे 
गये और वहाँ एक बालक ढ्रो दिखाकर बोले सी ग्राज्क को: 
आपको पढ़ाना है ।! बढ़ बालक वह्हाँ झधिक ने ठद्या हि मैं उठसे 
कुछ परिघय कर कहूँ, फिन्द कुछ डरा हुआ सा माद दिखलाइर वहाँ 
से चला गया | मैं उसके पिताजी तथा अपने प्रित्र से इधर-उपर $ 
बाते करने क्षणा और कुछ देर के बाद मित्र के छाप जाने के लिये 


'उठ सड़ा हुमा । चलते उम्रय परिवाजी ने इतना कट्ठा कि बाल « 


"ब्द्टा ही यूले, इठी और «मजोर है ! तीन 
द् >,इसे छोड़ सके हैं। मैंने उनकी गाठें गुना भर यर पर 


परष्यापक तो अपने प्रयलों , 


में... «. 
की (हे लगा ड़ थार में है मैंने देस़े बठिन काम में 
« पर श्रोफेदर मित्र को बचन दे छुछा था | ड 


तीसरा प्रकरण हट 


' दूहरे दिन श्रातःकाल ७ बचे जब वहाँ पहुँचा दो देखता क्‍या हूँ 
$ बालक मेज के पास झिताव रखे खड़ा है और पिताजों उसे कुछ 
द रहे है। मेरे पहुँचते ही पिताजी ने कष्टा “श्राप श्रा गये, देखिए 
ही हज़रत हैं, इतने बड़े हो गये श्रमी आठ का पढाड़ा भी नहीं 
गाव? । यह कहकर दे तो चढ़े गये | मैंने बालक को एक कुर्सी पर 
ने का प्रेमपूर्वक श्रादेश दिया और स्वयं भी दूसरी कु्तीं पर 

गया। » ८ 

'ुम वो बड़े होनह्वार बालक मालूम पड़ते हो! कइ कर मैंने बालक 
| ध्यप्रथम परिचय किया | प्रस्युत्तर में उसने कहा “आज प्रथम यार 
गप है के मुँह से मैंने ऐसे दब्द सुने हैं, उव॒ लोग तो मुझे बहुत ही 
गउम्मा भर बुद्विहीन समझते हैं. तथा इतना बड़ा होकर मी अधिक 
पढ़ सकने के कारण मैंने मी ऐसा ही समझ रखा है कि वे णो कुछ 
ते हैं टीक शी है । मेरा ऐसा विश्वास है कि मैं संसार-में किसी योग्य 
| बन सकूँगा और विद्या वो मुझे आ्रावेगी ही नहीं। 


'दुरईे कौन सी वस्तु या काम सबसे प्यारा लगता ह?? कह कर 
ने उस विषय को बदला । + 
, सलक ने कहा--'खिल? । 
'डौनसा खेल ! 
विश, कैरम, फुटबाल झादि 7? 
जम इन खेलों को किनके साथ खेलते हो !? 
; अधिकतर नोकरों के साथ ।! 
“अपने भाई, बहिनो, चाचा, चाची आदि के साथ क्यों नहीं !? 
दि रुप मुझे अपने साथ नहों खिलाते ?? 
क्या तुम मुझे ताश और कैरम खेलना बतला सकते हो (? संकोच 
| उसी आँखें नौची हो गई', फिर मेरी ओर देखकर बोला "पिताजी 
पेंगेहोस्पाकरेंगेट! ० | 
वैम उसकी चिन्दा न करो।” 
2 पा 





६१ प्ात-रिक्षण 


इतमे में नौकर से झाइर कड्ा “अबू जी सापदों झौर उरी 
घाष पीने भुत्ा रहे है । है 
मैंने कया से कहा-'दम भपनी पीर मेरी घाव यहीं परठे घर 
बालक गया और एकट्र में चाय, टोह् आदि सब हासतां 
आया झौर मेरे सामने एक छोटी मेज़ पर रख कर उछ पर हर खास 
रेस दिया । मैंने कह्टा 'माई रखने से ढो काम बढ़ेगा नो, नह 
वग्धारा मेहमान हूँ? । वह लजित हुआ और मुस्करा ढर चाप छ 
'्याले में डालकर, एक तर्तरी में मऱ्धन छगा ढर टोस्ट और दूहरी मं 
टमाटर आदि ढा तलाद मेरे सामने रखा और योला 'लौडिए'। 
मैंने कद्दा, 'अमी तो श्राघा काम रुप है, हम मी दो अरे मिे 


इसी तौर से खप चीजें लो, वह हँछा भोर बेला 'जैशे भाश!। 
मैंने कहा 'आड़ा नहीं यही तो टीड से सम्मान करने का दंग है। 
चाय फे पश्चाद्‌ मैंने वाथ मेंगाया श्रौर यदयति मैं खेलना बन 
था पर अन्न छा बन गया और मुत्ते उत बालक ने वई चार है 
भमजझ्ञाकर एक खेल बबलाया । हम दोनों श्राप घंटे दक़ खेडे और सर 
मैंने उसे छुट्टी दी। .. न 
इस कार कमी ताश, कमी कैरम सात दिन तड़ होता रहा दिस 
मैंने सदा बालक को ही अघानता देने का ब्यान रस्खा। एक ्‌्रिन 
चालऊ के विता ने झाकर मुझसे पूछा “बचा हैसे पढ़ रहा है? ! मैंने 
कहा 'अ्रमी तो मैं उछ्छे पढ़ रहा हैं? । वढ मेरा उत्तर सुन$र और झके 
ताश खेलते देख कर वे सुपदाप वहाँ से चले गये | 
आठवें दिन मैंने उससे पूछा 'दुमको खयाल लगाना वो बहुत 
श्रच्छी तरह आता होगा ।? रे 
उत्तर मिला, 'बिज्वकुल नहीं, रद लोग कहते हैं कि मेरे माग्य में 
बालन ऊ ] 
विद्या सीखना यदा ही नहीं है?! 


खीघरा प्रचरण घ्ज 


पप्रह्य! दा शम्द सुनते हो झुशे इबशोतिपी और इलरेखा विशारद 
गनने ही सभी । इद्टा दिखूँ हो दुद्ारा द्वापा । 


शाठक ने इएते हुए अपना दाहनां शाथ पैलादिया ओर में 
गम्मीर मुद्रा बनाए शोद्दो देश तक उसे देखता रहा और तय $श्ा 
“कोश को कहते दे उठमे सब सरप नही है, दम्दारी हस्तरेणा कइती दे 
दि हुम ट्वाद हो छूब लगा धड़ते हो, हाँ ब्याइरण झोर मादा पढ़ने 
में शायद बुछ कठिनाई दो ।' , 


बाण योशा--देवा है !! 


३ शता हो ऐसा दवा गपचातों है । रवना हो नहीं बहिझः यई 
६ शर दिवाए से भारस्म %रके चरर शिप्शें ९९ परिध्रम ढिए। शोय 
हो वे भो भा जाईंगे, देशाएँं रद एक सी नहीं रदवी। (एरिभिम फेः 
अगुषार ११७डी भी रइही हैं ।' उसे मेरे बाडों में पूरा विश्वास था ही 
पा मैने $ट्ा 'एइ इश्न देठा है झए शगाओों हो।' यह इएइर 
€$ छोय शा एएन ।दपा-+ए% यरीर भ्यश्यी ने एश झधाशन के कत 
हापा ऐहा दा डिप्ा और बशा हि सेटडी मेरी इद ऐरटी ढी रकम 
हो है गएपे एूना बरहे शटदेदा। हेर३ इर्द कै इनट जप उसने 
छपन! जार कराए टे हेडशे $) ए रूप नगइ और एफ लाल 
हे क्रए दा भाव 4 हाददाए हब देने पर भी हहबा एथइ हाप पे 
जपए दाद हद । दा रइ्ले ऐ दि झह हे टुमा।' बाणक ने ढढ़े - 
शाएव के १३--अदग्झब' ऋापः पा टरए रुप मे दो शा हे 
भरिष गए ही रहा । है सम द्वाद डरा डर रककाटा हूँ दिस 
हर | ऐड स्थिर ब'द १३ अपने अप शुरूबराएेश कै हाद बोकप 
+क्राए ४६ दाने हैं ।! है। इचइ। सराग देला-इपो शारदाना चोर 
सर हे ४६ किले दे । हैडे उत्तर ४ शोरो-शमे बाई दशा अप 
होड। हार गऐ ट३ रहपे टोरिदे, है हो छाझ गो रदान हे 


श्द ऑल-शिक्षण 


दादा, बाबुओे, दीरो, चाची और मामी सबने डग्ंगा। देखूँटा हि 
कौन तही करता है कौन गलत ।! 5 
दुगरे दिन उड़ी छुद्रा बदज्ञी देर थो। आठे ही इला पघग्म' 
डिया हि बड़े दादा को धोड़ कर बप ने गज़व लगाया। इसे कर * 
आप चार पाँच इसे तरह के सवाल वतज्ञा दें; सवओो धंडाउँग। 
मैंने छोटे-ोरे घार प्रश्न दिये जिहसे उछने तीन वो सपृरती ग 
लिये और एक मेरी सहायता से । छ्विर योल्ा राज हब को गतप़ाउँग 
डि में बुद्धिमान है यायेजो कहते हैं & मेरे माग्य में विद्या 
ही नहीं है |? 
मैं मन ही मन बढ़ा मसक् था हि बाजी मार ली! ४5 रह में 
बह गणित के शअ्रच्छे श्रच्चे धश्न अपने श्राप फरने लगा। उठे 4280 
उछकी प्रगति हिन्दी तथा मग्रेजी में मी अच्छी रही, यहाँ वाहिएा |, 
सता के भीतर उसने हिन्दी ढी चार उस्तर्क कहानियों की वएएक ," 
सी को कविताओं की समास कर ली और बहुत सी कविताईं ४ 
कण्ठस्थ कर ली | हम हे 
छः माह के उपरान्त किसी को यह कइने का साइस न था कि पई 
चालक ऐड है जिसके भाग्य में विया लिखी ही नही है। आज गे गए 
इन्जीनियरिंग की परीक्षा प्रास करके विदेश में घूमकर भारत के पड़े , 
मारी उद्योग में कुछ कर रहा हे |& के डे + 
यहाँ हम देखते हैं कि बालक के प्रति जब दिरस्कार का भाव चल्ला, ; 
गया और उसे होनइार समझ कर श्रनेक प्रद्ार से प्रोत्साहित किया, 
घाने लगा तो उसझी प्रतिमा का चम्रकारक विकास हुआ। 8५ 
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बांटफों फ्रे प्रति लाढ़ 
ज्ञाइ और प्रेम में भेद 

इत पुर।क के गिछ डे एशें में बाल के. प्रति प्रेम को मद | 
डके अरित्रगठन और श॒दि के विद्रास से दर्शाया है। श्ति धालऋ 
हो एरन से री माता“रिवा, अरिसायकः और शिए्टपों का रामुथित 
प्रेम विज्ञठा है उठझा धदविए्ा सुगटित दोषा है । ऐहा स्पक्ति अपने: 
बात में हुए रएहा है कौर भरनी खेवा ते मात को खुली बनाता 
रै। इसके प्रहवृल हित दाज्ञझ का दझपन में विरदार होगा है. भौर 
रिवडी खाते शेशने को इष्डाओं का शर्तापूरंक ध्मन होता दे 
शए ऋए्गॉएए धन ऐ दुसी रशष१ऐ ६ ऐड इ्षए शर्तों इशी शो. 
दूए के [हुए अ्ष्टापर८ मा का अदुवरद १रठा है। बह अपनों झोर 
दुर्ऐे के घ्दान आाइपत करमे के लिये नेक प्रधार कै ऋनुदित 
बाय ढएणा है। 

दर बहु के ८७ शाह उधके शत देय दिखने मे वर गा 
है। शशित ८कर धारक के ६ बाट्टोस्शा गाने मे शिरेह वा ऋुमाएं 
इशए छत्त है, इसे ६४९ शारक के ८१ हार दाने ये विधिक 
ही पाप हरा आटा है। दाण्ह दे ४3 प्रेम दर्शावा 
रुदाय कोर बट हएये रो पापगा भो इर्णईेत इरच है। सिह 
इ'कक है एृश घरय ९रे हैं. रक्‍पो छोे दर घूक थे दस वबिएते 
भेही, चर शम उरदे गाहुश को शुरू 4 ओ के. ले हित एम डोर 
आज ६९ऐ हैं । $िझी दुख दे दे <ाजुर को धकद देने शे पर्ची 


छ० वाल-शिक्षण 


यूल करने की प्रवृत्ति न्ट नहीं होवी, उतझा केवल सामरिक ई+र 
जाता है। भय के कारय जो बालक शिशयचांरों बन दर 
उसमें इच्चाशक्ति का वास्तविक बल नहीं होता । हवा ही बाहर दे 
उलकर थ्रनेक प्रकार के सानशिक रोगों का शिकार बन घाग । शो 
कठोर नियंत्रण में रहमेदाले बालक की इच्चाशक्ति निर्व यसे 
है, इसी प्रकार लाइडे बालक की इच्छाशक्ति भी निब॑त ऐवी है । हा 
में परे दालकों को श्रपनी इच्छाओं को व में करने का अस्पव सी. 
राय जाती है। उनके मन में जो कु ब्राता है वे उदीशेकते 
लगते हैं। इस प्रकार उनमें किसी काम फे उचिवानुचित पर विदा 
करने की थक्ति नहीं आती । जब पीछे यह शक्ति था मो जाती हैतों 
जो कार्य उच्चित है उसके करने-की ये अ्रपने झापमें योग्यता नहीं गे! 
कई में परे थालक पतिकृतत बावावरण में पढ़ जानेपर अपनेकाएो ' 
भारी दुःख में पाते हैं। दिखी मी मठुध्य में यह शक्ति नहीं हि पं 
अपने श्रतुकूल ही अपने दातायरण दो बना ढे। वातावरण हो हि 
परिरियितियों को सवंधा यइलना असंमद है | को ब्यक्ति अपना हुप 
गद्य परिस्थितियों पर नि्मर करता है बह कभी मी सुश्नी नाप 
उच्ता। सुखी सत॒प्य बरी है जो तमी प्रकार को पररित्ितिशें है 
अ्रपने -झापड़ो सदुए करने $) घश करवा है। यह संतोप अपने पिचाएं 
दे ऊपर नियक्य से थाता है। पर विधारों पर विदंत्रण करने डी 
शक एकाएक नए झाटी। इवफे तिये बचपन से ही प्रयानकला 
पढ़ता है । 
बाहद के 2ति काड़ करता धश्रप्मी रत्र/भंजुदि बा प्रदर्शन है! 
खाड़ ढरते रुमद इस यह मूच लाते हैं ६ बाहद के ३ कया सत्ता 
है, 26६/ बास्वसिड हुए हिए का में है। वो ब्लड वावर मे लशाग 
करदा है मद बाहड़ जो शुफ़यों डेसे नाग है, उमे मोदी मे लिए 
खा हैं, बइ इसे अनेड दा चूबण है, खाते कीने को इडच्पदा 


चौथा प्रकरण ज्शः 


पदार्थ उदा देता है। बालक को सदा वह फुसजाने की चेशा करता 
रहा है। दालक फे रोने से बह बहुत दुश्शी हो जाता है। इस तरद 
बह झालक़ में श्रात्म-निर्मरता पैदा न कर, उसे प्रावल्म्बी बना देता 
है। अद प्रत्येक्ष बात के लिए बालक श्रपने माँदाप की श्रोर 
देखता है । 

बरात्तव में जो लोग बालक के प्रति ल्ाड़ का प्रदशन करते हैं 
उनमें दूसरों की सेवा करने की शक्ति की कमी रइती है। वे बालकों के 
ऊपर संवेगों की इष्टि से निर्भर रहते दैं, अर्थात्‌ उनका संवेगात्मक 
जीवंत श्रविकसित रहता है) वे इस प्रकार बालकों के गुलाम रहते 
हैं। बालकों से वे इसी प्रकार खेलते दें, जिस प्रकार यालक स्वये 
गुड़ियों से खेलते हैं। 

लाइ़ का परिणाम 

बालक अपने माता-पिताओं की मानसिक दासदा को पहचान लेते 
हैं और इसलिए वे उन पर अपना श्नेक प्रकार से अधिकार जमाने 
के) चेट्टा करते हैं | दे माता-पिता फो श्रपना नौकर जैठा मान बैठते 
है, और उन्हें सदा भये-नये कामे के लिए आह दिया फरते हं। जो 
आता-पिता बालकों की सभी इच्छाओं की पूर्ति किया करते ईैं, थे उनमें 
इच्छाओं को रोक खकने की शक्ति के विकसित होने में बाधा डालते हैं। 

बालक के प्रति प्रेम-प्रदर्शन करना और अनुचित काम फो ने 
करने देने में कोई विरोध नहीं है । बालकों को दण्ड देगा भी उनके 
प्रति धेम-प्रदर्शन का परिचायक होता है । बालकों के प्रति लाड़ करने- 
बाला ब्यक्ति उम्ें अनुच्चित कामों से नहीं रोक सकता । ऐसे कामों के 
लिए उसे दण्ड देना श्रसंभव हो जाता दे । इससे बालक स्वायों हो 
लावा है। उसमें आत्म-नियन्त्रण और दूसरों क्रो सेवा का भाव बिक- 
घित नहों शोठा | ऐसे बालक येड़े होने पर अनेक घरकार के कष्ट झेलते 
हूं। लाड़ से पाछे गये बालक शी अपनो ,ैदावस्पा में, माता-पिता को 
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अनेक महार के कश देने लगते है। इन बाज़रों ने दृहों वो झेस 
करने का पाठ सीखा दी नहीं है, धठएव व ढाई ग्रम्ने इमाम 


वि्माप्नों ढी हेया करनी १३ती है दो ये उससे छुटघारा पते के धरेई " 


उप्राय रच लेते हैं। काड़ मे पाठे गये आाश्षक श्वयपं दुग्ी राह) / 
और दूसरों को मी दुःस देते हैं । 


अभी द्वात्न ही की बात है। लेखक अपने एक कपड़े के स्पा 


व्रिश्न फे पाए गया। उठा राप्ली स्थापारी इठ समय एंड करी 
परेशानों में पढ़ा डुसा या । उसका लड़ झा पर के मांग गया या) 
लड़का दूक्ान फे नाम पर उधार मात छे आता था और उठते 
दाम पर दूसरों के हाय बेच देता या) जिन लोगों से कपड़ा लाश 
जाता था वे जय रुपया माँगने आते तो बाप उनका दवा देने मे 
आना-कानी करता था। दूधरे, रुस्ठे दामों पर कपड़ा डेलेशडे 
व्यापारियों से मी झगड़ा होता था! पिला नें स्थानीय अखबार में. 
निकल्लवा दिया या द्वि इस लड़के को कोई उघार माह न दे। पर 
शमी लोग श्रलवार नहीं पद़ते.! ध्रतएव यश माल छे दी श्रातापा 
और दूकान पर रुपया साँगने लोग थाते दी रहते ये । हघर लड़के डी 
दादी श्रपने नाती फे लिए खड़फे के बाप से झगढ़ा मी करती रहतों 
थी। लड़के को मनमाना पैथ नहीं दिया गया या, इतलिए हो बह 
धर से साग गया था| लड़के की आदत झयया उड़ाने की हो गई थी। 
आअद जब वह बड़ा द्वोयया उसे अपने धापकों रोकना कठिनद्दी 
गया था। 

लाइ़ से पाछे बालक बड़े शौग्जीन और बिलाती होते हैं । उनमें 
विपय-मोग की सनोदृचि सी प्रवल् होती है । इसलिए थे कठिन परिभम 
ते वैदा डिसे घन को उड़ाने में कुछ भी श्चिक्रिचाहट का अनुमव नहीं 
करते। छाड़ से पड़े घनी धर के बालक अपना बुढ़ापा गरीयोंमें 


ब्यतीव फरठे हैं।.. « # 
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हिम पालकों को लाड़ में रस्ता जाता है उन्हें कठिन परिश्पितियों 
है रहने का इस्दास नहीं शोवा धौर न उनमे आत्म-नियंत्रण की पति: 
हाती है । ऐसे ध्यक्तियों की इच्छा शक्ति बड़ी नियल दोती है। छिसी 
गढ़ार दी कठिनाई धामने भाते शी थे उससे सायने दी ये्टा रहे हैं 
ऐर पे किर या हो मनोराग्य में विचरण करने लगते हैं. अपया डक्रिों 
प्रामिक क्षयपा शारीरिऋ रोग फे दाए यन जाते है। क्रमीकमी ऐसे 
शोगों ढ्रो बाध्य शियार था फाते हैं। थे भ्यल्ल दरनेपर भी मन से 
नहीं मिइलते | जो प्याज बह़पना फे णगत्‌ में श्दण्छम्दतापू्ेक 
रिपरण करने का ध्म्यारा हर देते हैं उन्हें छत प्रास्वरिद्रता डा 
सामना करना पहुठा दे हो उनडी १ कयनाधों पर हामपिऋ निमंत्रण हो 
जाया है। परम्ठु पुराने विधार अपना सांस्‍्टार समन पर णझ्येद्दी 
गए है। दीड़े थे अनेद् धकार को प्रबल भटिय इल्सनाओं धपवा 
मामतिदझ रोगों के रूप में प्रदाटित हते हैं । 
* अतुष्प दा गुप्त और दुःख धरने दिशारों के निषं्रण पे कपर निर्भर 
करहा है। गए दिषारों पर जिष्सत्रणय एबाए% नही शेठा, यए १र रिनो 
के छ४पार दा दरिशाय हे। जब २ घन से री दाण$ को झप्ने हिघारो 
को इत में रापने का अग्दाठ बरादा लात है तोएए झागे एलस्‍र 
थी झमद १६नादों को मन ये लाने से रोध्ने मे रुमप शोध है। परम 
जब उसे एप एडार दा अभ्शश नहीं २ए5ा हो दए थुदाएरदा में छऋएने 
विइशों को इुए थे मरी रस दाठा । काइपे बाहर के सर में जिएने 
॥ हवन! ऊपर इच्हा के आप ऐले हैं. हटये शामाय ग्यदिशे के अर 
मे हरी ९3। हाई ६ भररदा ये के इनुरर धालक को ऐते हैं दे 
अपपे 6९४९ ९'लक के ४२ धर झोए जाठे है। दे हरपपर झुखर के: 
अरबार एसे है। शद रैत बाहक मे ६0$ इट चाप है हे दफढ 
अपरो एन्‍ए रिए इससे ६3 रोरये को दा परटा है. बरगद एल हमर 
हु दे (हुए है इश्ह हो हटो है। अ्टइ शरद देशी $रादा मे इए 


ज्ड पाज-मामणछ 


धवृत्तियों दो रचने ही भरा $ जागो है हो पे देय अल कस 
है शातो है। इनके इक पार से बस्कप्यान होने पर अतुस के मरे 
ऊन में ६ प्रहार ढ। विशेष #फर्र उसक हो बादा है। एड मोर 
नी पवृषतियां चेडना के समझ प्रआाशित होने #) पेश डरते 
अर दूगरी शोर अतुष्त की मै बुद्ध उन इनृच्यिं को प्रशाखि 
देने से रोकत) है। देव! अपस्या में है अतुभ्ध ढो मानसिक ड््य्‌ 
उप्त हैं। बाते €। 4 पार लाड में पे गाजर में धप्ता प्रम- 


जिन्हें बचपन में बड़े फप्यार से ला यया है और किसे प्रस 
रिथाओं की पूर्ति करने के लिये पुरी सतन्बवा प्रिज्ञती री! मो' 
एडमण्ड बरौनक़स मदायय अपनी (पेशिपल्स ऑफ एश्नाएग्ह 
लाजी! नामक पुस्तक में हिस्टीरिया का कारण बताते हुए 
"लिखते है «उचित गवुरातन का अमाव मतुघ में आत्म-नियन्त्रय की , 
कमी उत्पन्न करता हे । इससे ब्यक्ति के मत्ठिष्क में उचित खंगठत 
नहीं दोता । इुमाग्यक्शा यह सत्य है हरि यहुत से बालड़ देसे धरे 
पलते हैं और उन देले स्कूलों में शिक्षण होता है जहाँ कि उनमें * 
टत्म-संयम की येधयता थाना कटिन झोता है | हेसे ही बालक आगे * 
_पलकर अपने बचपन के दूषित अनुशासन के डृष्परियामों को भोगते 
ईं । जो बालक फ़िसी विशेष अहार के नये विचारों दो छेकर चन्नवेताे 
शिदकों दारा शिद्धित दोते हैं, जिनमें फ्िठी अकार के अ्रत॒शादन में रहने 
गए पडव नहीं डाली की, जिन्हें अपनी इच्छाओं को किली परड्ार से 
+ नहीं कराया जाता वे संबड्ति मस्विष्क के नहीं हो 
डी बालकों में हिल्टीरिया की और अबृच्ि होती है। बिन 





डे 


चौथा प्रकरण उ्ड्‌ 


हवों को अपने गुस्से को प्रकाशित करने की छुट्टी दे दी णाती है, ते 
प्रागे चल फर छिठी न किसी प्रकार की शिथिलता के शिकार अनते 
!। ऐसे बालकों को बाध्तव में विद्विमता के लिये दी शिक्षा दी जाती 
[॥ जिम बच्चों की धय प्रकार से रचा की जाती है जिनकी सभी 
(इछाश्रों की पूर्चि की जाती है, जो दूषित श्रनुशासन में रहते हैं उनमें 
उत्त आत्म नियन्त्रण का अभाय पाया जाता है जो दिस्टीरिया रोग के 
उस्सम्न होने में बाधक होता है [7७ कहने का तासपय॑ इतना ही है कि 
जम बालकों को बचपन में बड़े लाइ से पाला जाता है उनमें श्रात्म> 
निपस्पण की शक्ति नहीं आती, उनकी इच्छाशक्ति नि्ंल शोती है । 
ऐसे ही बालक ञागे चलकर द्विस्टीरिया रोग फे शिकार बनते हैं। 
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छह चाल-शिक्षण 


शाड़काकारश ५ 
बचों को लाड़ करनेवाले मावा-प्रिता की इच्छाशद्ि निरत हे! 


कमी बड़ी कठोरता का >यवह्ार करते €। जिन गलतियों के हिरेगे 
अपने बालकों को कुछ मी ६ 5 नहीं देते, उन्हीं गलतियों थे जिऐेरे 
दूधरे लोगों के वालडों को मारने-पीटने को उद्त रहते ईं। उन 
चच्चो के दोष मानो उन्हें दिखाई है नहीं देते। कमी-कमी देसे माँगा 
अपने बच्चों के दोषों हो समझते हैं परत वे उनका सुधार डरने मे 
अपने आपको असम पाते हैं, बा उनकी कमजोरी को यूव हफ्ता 
५7 है जानता है कि उमके अमिमावक का उन पर इतना शक्ति 
अमर है कि वह उन्हें कोई वास्तविक दण्ड नहीं दे सकता । देखा गर 
है दि कमी-कमी युरिद्ित गाता मी थपने बचों को अपिक ओर 
दिखा ढर उहें दिगाड़ देवी हैं। जय उनकी चादतें शव हो वही 
मे ही मे फ़िर अपने बालकों से परेशान द्वोती हैं । परख् उनही परेशानी 
मे बालक का ढोर सुपर नदी होता। जग बालषग़ की. आदतें एक आर 
दिगड़ जाती हैं तो उबकी पारतों को झुपारने में बढ़ी ढठिताई होटी “ 
है। इस पंत में हेख: अपने अच्छे ढ) चोरी डी भारत हैं 





कील... 


चौथा प्रररण के 


बद्दता छोटा लड़का मेरे साथ है | यइ देखने में, भस्त में तथा 
जमाव में बड़े से भ्रस्दा है। कुछ दिनों से उसमें चोरी की श्रादत पद 
पहै। पर में ददन फे अस्प झुब्चे पक्के बोर हैं। इस बच्चे पर 
पका बहुत विश्वास था । अद छक पर में सुपये-दैसे बहुषा ऐसे ही 
ड़ रहते पे। एड दिन उसने छेइन द्प हैने के स्िये ३०) बटुए में 
है, को उम्र दिन ही भामइनी थी, निद्मल लिये और २) एच मो कर 
डाढे | वाको एक लाली एच्दृढ मे डखदिये। पह काप्त बइन के 
लड़के दो रता दर विया। उछ दिन से पता बाला दि यह भी चोर 
३१ लय बमरे में दो घार धाने टेबुच में रख देती हूँ, तभी शइ 
गागद बर देता है ऐसमे मे रटुव खोधा है। इसके लिये मैंने उसे 
दो चार थार माण भी, प्पार से रोहर सम्शपा भी; पह जुधदसचुप 
बदानां बना होता है िस्ठ भादत नही ऐोरठा । भूब उदके लिये कया 
करना थारिदे। पर बाए९ रच आारिये दर दगौरशार और ध्म्य 
मारा जाता है। दृटने झरने इत नाम का भनुवित शाम उठाया है। 
गऐ दुःश दे हि मैं निताग्द चलाज माँ पी।? 
दऐ मदिता इध दालझ दो बोतेगी भाप है बाटे में एड 
अगरे प४ पे गिरती है दि? ४६ शादत उत्ये एफ्र$ भही ही, 
4ाए्‌ ब१ को रिनो के रऋारल बा परटाय है (” गा सो उतरी छोटी 
हो झाएत रा रन दा, पर्द अपने लाह है $पण श३ डरते एक 
(व ये रोड 4 6६५ । थो इ"लक घोरों बरता है डरे घोते दिसपे 
है जे भुद ते दोहरा पइटा है। उठ श:ऋ४ से शूट छोन्दने वो 
ऋ”इप कोर री बए के एए मरे धो । पर के हो एक आात्त के ४ को 
इंपेपपारीओं हेटो दो एस शुरु बाहआ हेर३ धोशद श्ई बाः 
हुदा ही ८ह शटह मानफेइ पोट्रारी डा बपए बट थर) । 
आर एव £'प6 ये इ"एः भरावक, सट्टा छा ह३ इारद ५९ किए 
है । «६-९६ ढो इस आइए हो इंप॒े द। इच्दा इग्पे शा | ढए पे 





डर बाल -शित्तरा 


छोड़ नहीं छफ़ता । बह उसके वच्च में हो गया है । संमव्रदः बाहर ऋ 
इच्छाशक्ति नियंल हो गई, श्रवएक यह आदत उठके सरिष के मिल 
में वास्तव में गाथक विद्ध हो सकती हे पर्न्‍्दु यदि अब भी बातड़ ही 
माता सचेत हो जाय तो बालक अपने ऊपर नियन्त्रण प्राप्ध कर खा 


मदिला इस आदत के वियय में नघे लिखी बातें ज्िखती है--..2, 
8 खाल का, कवर भी वह खाने ही 
खूब चोरी करता था । जितना खा सकता या खाता था, वाही ड्रग | 
को खिला दिया करता या । 26 376३ 
*“में जयपुर में इन्हीं दो बच्चों दो डेकर रहटी थी, वर्हा यह ढेवज , 
ढाई ठाल का था। जो खाना बना कर मैं रख भात्री थी वह उऐ 
जाकर याड़ी पिल्लों को दे देता था। पूछने पर कहता था--मैने नहीं." 
ने खा जिया है । फ़लतः भज़तर सस्ते भूखा रश्ना पड़ताया। , | 
जय मैं दूसरी जयई गई, तब बह चार वर्ष का था। बागी हि 
खाने ७ चीजें छुराने में यह पढ़ था। पूछने पर झट देता था, रोती 
उरत बना कर बनावटों ठिसक्रियाँ लेकर, “वाई मैंने नहीं खाया, 
धन्दर खा गया होगा।? “मला बन्दर खाकर ठक्कन कैसे हंगा 
जायेगा १९ “तो बाई, बो्डिंग की लड़कियाँ खा गईदोयी।”? ५] 
“सोबिये इतना सुन कर भी हिलको देंठी न आए जायेगी । गे 
नित नई ऐसी बातें ड्िया करता था दि समी इसको नाराज होने के 
जिपरीत श्रबिक चाहते थे । ५०5 
चोटेयन में तो यह बहुत भोला लगता था । मैं १६४३ में दिल्ली 
गई थी । यहाँ भी धद इसको प्यार करते ये 
- डिस्तु पैडों की चोरी इसने इछ्छे पहले देती कमी नहीं की यी। 
आल्तु मैंने चोरों में इसकी विनती कमी) नहीं ह | अब तो यह द्ाफो 
सपदों पर हाथ मारने लगा है । बहिन के हीन बच्चे इतके साथ फे दी 


चोया भररय करू 


है। दे बाते छोरी बरने छते है। छानते हैं मी पर शब होगा ' 
मी मॉर्ट मै गिर फरौशारोी के बुर एर हत्प थारा, १०] थे ना 
(एदार डिदे। एृह दिन दो कटाई रे ४०) ६० पक विभी शो दिन 
आए व! १:६९ झाम(नी दौ। अाई, पूरा एगाद था ६ 7०] ह रो नर 
कुश्श बहा छग दोहे | रण $९जे पर 4ही स्एष्टय जिदते। ऐसे रस 
कोने रत हो हरी । शदेर ढ) घटना है--मैं एल बची गे, हृटरा 
करृच बह] दा । हम बी ६ इससे पृष्ठ) । इसने बहजिशी बो हो 
बुच मी दतादा १९ र॒फ्ते ६ इदा (४ ह ६३ ऋ६ब छरी दो) ९५ 
|॥5 के दपदों दो ३) जि हु३ बहा ६ ८५९३१, ध६ मै दृदाए ("५ 
आया पैंटी । ६ए 4कयु * बय शए, ऐरे (८३ शाष मे दपए' आ३८, 
$६ छपव रेड रा (९३६ ७९ (िए!ह७ है 7) छाई € बदते 
हाता 4 हर है बरी १ इतप १६) बाते । एट्‌ ३६ है हुद शहर पे 
+ऋ! हैंद!। 

(१ «६ हैं बदुत *३९ है ९६३०३" ५ इृषट #३ इहेऔ में (६ए+ 
3६) + ४ (६७ के डइ'धघ१३३ िकाइए 44 छ३ उडी उही इइर)। 

कह (+३) हुवे हक? ६र ७) ६६७ ७४४० १९ अुप्व काने 
ऋएी ह हु #४१ है ७४३ [६ रहे ६ ०५६९ है ९) दृरओे दल 4 ब हे 
$, *), 3) [2९१ (६॥ ९७० छाए) 6र०5] 7१" ३ 6७7११ 
६ रक्त है 4६ ४४ ६-७ ४ $१२५१ ४२ ७१ है, ४३६७ 
अरे हकत+ | 2३१, बचें शे३ेहरं «र 4९७० %। शुरपरी € ५ पर 
अं ) है ९३%) है एके ६६३ धुदा5 हो । 

है ९६ हैं रह दशक #हुत बहा कहता, 4४ ७ अगर 
७४६ 4 ६९८ ६६ ९० ३१ % ४० $ + हेड थक ३ का छा७ कर 
रे हे इपसोे ॥ा ताल हे ६६, दब $+5 के १६४ ६ «) 
श 5 ७६६४ हैस ३६ ऋपूह है कह हुइ$ ४ ४8दो है +६ ४ ८४5 


3६ ६७ रिक ई- ६ छफ३ का ऋजर हड़ुदा शी ॥ केले» इच्के 


लक आलनशाअद्ध 


पषय ६२) बाकी घना से ही दिया घा और इह योड़े समप् के ऋा 
इतनी बार भारी दर ली।ए ;। हैरी 5 
उप्यु्ट बर्यन हे रा है हि बाज में बरी ढी भायव ही छूट 
उतकी माता ढी सानतिदइ कमहोरी में हुई | शव कतार परे इसे 
करता या वो माँ डक परवाह नहीं झखती थी, परत श्र छ्ने 
सानतिक जटिजत का कप धारण कर तिया ह। अदरख माँ ड्चे 
डी इस भादत छे परेयान है, परन्द्र अमी मी बालड की प्रावव का 
उचित उपचार नहीं हो रह हैं । हमारे देश की बहुत डी मावारें बजर 
को किद्ली मकार #) यूल के लिये अ्रयवा अधिए्या के लिये डॉटटी * 
डपटती हैं पर्दु जप बालक रोने लगवा है ठो उसझ दुःखी हतेहुर 


उडाने दी शेश करवा हे । बह जानता है दि माँ उसे इतना क़श नयों 
दे सकती जितना ह्नि स्वयं माँ के लिये अठ्यय हो। इस छारण बापई 
को माता की मार से कोई भय नहीं होेता। जब एक़ बार सादा 
अपवेश्षतरा का भय बच्चे के मन से निकत्ष बाता है तो माँ के इोने- 
सुनने से उसके आचरण में कोई सुधार नहीं होता। ,बिस प्रकार 
कमजोर भन का शिक्षक कद के दालक़ों पर अ्रनुशात्न नहीं रख: 
भकेता, इसी कार कमजोर इच्छाशक्ति का अमिमावक् - अपने पश्नितों 
पर अ्रनुशाउन नहीं रख पाता 4 इससे बह अपने रक्तितों का मन नि हु 
बना देवाहै] ' - हा पक. 0 
'.  'लाइ का सामाजिक परिणाम, 9५ 
लाड़ से पढे हुए बालक न केवल अपने आपको आये. बज कर 
डुःखी बनावे.हैं बरम्‌ दूसरे लोगों को भी डुग्खी वनाते हैं । स्वयं माठ- 
पिता के प्रति उनका व्यवहार बड़ा छुदय दवा है। ख्रितने ही बालक 
ल्‍ 0), हु 


चोया प्रष्स्ण । 


माता डी लाह पे विगड जाते है कि ये रपप माँ को गाजी देते और 
मापवेवटते मी हैं। टेलइ का एक शईपाटी, जो अग्ने गररनमें 
मर्द के द्वारा बड़े साड़ु-प्पारशे पाला गया था, इस एमय बी 
रइतीड धषरशया में है। उतके पिंटा डा देद्वास्स उठके ए४ शाल बो 
आअगादा में हो सुदा था । माँ का भरे ला बेटा ऐोने के कारण दइ बहा 
शाईंहा था। इसे शमी प्रश्रार ही शुरा बी सामप्रो दी जाती थोव 
हब रह परटए धर्ष बा था, हर उतके मन में झरने बया के पति नेक 
पद्ार हो दु्भादसायें झाने लगी। चाया उ7हा प्रमिमापष था। 
हेशने भा से लइर धपना रिश्ता अज्य रोने बी येश ब१ी। एस 
प्र दी लद्टारे मे शप माँ में दादा शाशीहों उसने थाँदो बाही 
इश्तैब ढिया और एडए बार एटा मी । पऐे उसने ऋपने रुथा १) 
४) रथ | एदी दे ऊपर हन्देए होने के दारए: उने धपनी परी को मी 
अधानुपद भात रिया! बुद्ध थोड़े ही दिनों मे हयाश कै शमी करों 
॥ ३0१४) (निम्दा करना घ्ाधग्य कर दिशा; इशमे थई झरने मी इाणों 
है अल्प ने होये पा और ब्म्त मे एग् हो गरा। हइसड़े हो ड़बों 
के शी उच्े घोड़ (पा, श६३ चब भोर इझग इर आपदी घारवइा 
इशाश है । 30 मं थी बहुत बम होगे दे) हैं। 
कि बाहर को मारा रिता ढ। झाइए६ रा 499 है. 5२९९ 
घर हैले दी एटा ऐसे है है;े उरपुद चवा5 ब) ह१॥ एएए:। दे 
करते हो हे बाहर, दो धणच दा इसे ऋपि४ ६६ दिक्ता है, ढ़ 
उतरे छ३थे काए के २3 घाएग रिराह देनी है, उतच्रो ८) ८4) 
धुप्द वो तर है। दएूच्रें छोय उसे हर ब३ हेटे शेर है, इप्लु हे 
िडी भ्शोल दो इुच्ध रैगे बा झइ्टर सती छातपक एरझे शहये शरप्द 
4ई सार बह आऋ 6१॥ इए टर कोरी है ढै7' दत्त, देर मा 
कपल] एश्ओ इसरो स्याइंेुद वुुछा- है। सि ध्य व हैरल 
४६३ रहे धइररे दा इपडू झरर शतरा्पडा डर एए आराइर इपटे 


६ 


है 


घर बात-शिज्षय .. 


सगता है। ग्राद हिसी परिवार से सबके छोटा बदा लड़डां न सेब 
खदडी हो तो बदुत घच्चा है । इजसे छोटे लड़के को उतना हाड़ रे 
किया जाता जिनना धत्पया डिया जाता है। झट़्फियों ढो दो हापाग्दर 
परियार में भार रूप आजा जाता है, अतएप जाड़ कै डढाग्य' ठ 
पिगड़ हाने १) इतनी अधिऋ धमावना नहीं सती! इद्म वाका 
कि माँ के लाड़से लड़का बिगड़ता हे श्रौर पिद्ा के लाइ़ मे कझ। 
अवेएव जिम बालक दा रिवा यस्प्न में मर जाया है उसके म॑ रे 
लाढ़ द्वारा विगहने की भ्रधिछ संमावना डोती है घौर जिए ढक ड्् 
माँ बचपन से मर मर जाती है उतके दिठा के लाढ़ दवाय विगुने डी 
समावना रहती है । 
याक्षओों के प्रति उचित ब्यवद्वार 
बच्चों की इच्चाओं को हमें कष्ट ठझ ठृम करना चादेये और 
उन्हें कहाँ तक आचरण में सतन्पवा देनी चाहिये यह एड ईम 
प्रश्न है। इस प्ररन फे इल करने में हो प्रेम और लाढ़ को कमा 
निर्धारित होती हैं। इमें बाल के प्रवि ऐसा ही ब्यवद्वार करता बाि 
डिस्से बालक का मविध्य सुपरे और उतड़ा चरित्र सुगठित हो! गरि 
हम अपने डिसे प्रशार के आचरण से बालक में मानतिक कमर 
डलन्न करते हैं दो इम थोड़े समय के लिये अपना आात्मतंठीपर मडे हं 
कर लें, परन्तु इम अपना और चालक का मााद्ी दौडन डुश्छी बनाते 
हैं। इमें मपने बच्चे के प्रति उछी प्रकार का व्यवहार करना चाहिये 
चिंछ प्रकार का ब्यवदार हम दूसरे व्यक्ति के दच्चे के प्रति झखवे दें। 
मेम्र विवेद्युछ आचरण के द्वारा प्रदाशित होता है और लादू झवि- 
वैकपूर्ण आचरण में प्राशित होता है। प्रेम के छारय बालक को 
अपनी भूल के लिये-दण्ड दिया जाता है परन्तु लाइ में इत बद्ार छा 
दुण्ट नहीं दिया ावा। यदि बालक को अपनी मूक के जिये दण्ड न 
“वा जाय दो बह डिली अठादित झा के डपरियाम में मिथ ने 





चौथा प्रररण है 


शेगा और उछमें न तो विवेक की वृद्धि होगी और न आस्मनियस्त्रय 
हढो। बिगड़े यालक फे प्रति सा प्रेम दिखानेवाले ब्यक्ति का उसी 
प्रकार दृष्टिकोण द्ोता है जिस प्रकार का दृष्टिकोण चिक्रित्सक का 
रोगी के प्रति होता है । जब कोई चिकित्सक झिसी रोगो की चिकित्सा 
करने का काम छेता दे तो वह रोगी को मनमानी चौजें खाने नहीं 
देता धौर मनमाने काम नहीं करने देता, उसे चिकित्सक की धलाद के 
अनुशर ही भोजन और धाचरण करना पढ़ठा है। रोगों को रोग से 
मुक्त करने फे छिये कमी-कमी फरड़बी दबाई भी देनी पहती है। इसी 
प्रशार जय कोई यालक डफिसी प्रकार की बुरी आदत में पड़ जाता है 
सो उसके बिगड़े हुए मानसिक साम्प को लाने के दिये अ्रधिभाव$ को 
उसके साथ कठोरता से काम लेना पढ़ता है। ऐसा न करने से बाकक 
के प्रति अन्याय होता हे । बालक की ढिंती बुरी आ्रादत को छुट्टाने दी 
जेश न करना उसे मात्री जीवन के लिये नरक तैयार करना है। फिर 
थो झमिमावद अपने करंब्पों से मुर् मोहते हैं और धरने बच्चे दो 
झुलरवा बना लेते हैँ पे अपने किये का फू बालक द्वारा तिरक्कृत और 
अपमानित होने में पाते हैं। लाड़ से न केवल यालक को मावी जोन 
विगडवा हे, बरन्‌ भरने भाप शो मी दुःख दोता दे 


कर, 


५८4 ५ 
पाचवाँ प्रकरण 
बालक के मानसिक विकास की अवर्यायें 


सानप्तिक विक्नास का स्वरूप 


बालक के ग्रानलिक विकास की मिन्म-मिन्‍्न सनोवैज्ञानिशें के 
अखुरार मिन्‍नमिन्‍न अवस्थायें बताई गई हैं। यदि हमें दि के 
मपदण्ड का निश्चय हो जाय तो सानतिक विक्रात की अवरेयाओं हो 
निश्चित करना कठिन नहीं। शिक्षा का एक मुख्य कायू बाशड़ों डे 
मानसिक विकास में सहायता पहुँचाना है । यह सहायता तमी ऐहुँगा 
था सकती हे जय दम विकास के स्वरूप को मली माँति,छ्मों। 
विक्राक के स्वरूप को न समझने पर हम यालक़ के मानविक विक्राए को 
पद्ायता ने पहुँचाकर उसमें रुकावट डाल सबसे है 

मानछिक विदास का एक लक्ष्य चेतना के पड़ाश का पवार है । 
छितना ब्रविद्च चेमना दा प्रवार यद॒ता है व्यक्ति का एदा्पशन मो 
उतना ही च्रषिक्र बढ़ता है। पहायशान की दूदि से पद्मायों के ऊार 
धषिडार धात होता है। पदायों झा शान होता उनपर श्ररिक्रार प्रात डरने « 
ही परली सीडी है। जिए ब्यक्त का जितना ही भपि ड़ धपने बातायाएए 
के एइ:थों पर अ्रणिकार है ड६ उयना ही भव शक्तिशाली माता भावा 
है सौर 24घा जीवन उठना ही अपिद विच्वठित कहा छाता है। णो 
अपस्टि शिवना ही झपिक अपने आादावरण पट निर्मर करता है बह 
डेडनां ही चपिक मानलि करे में रख है और को बादाएथ ९ 





पाँववोँ प्रसर्ण ट्श्‌ 


[हिना ही अधिऋ प्रपिक्ार रखता है वह उतना शी अधिक प्रसन्नदिच 
णतादै। 

मतुष्प का धातावरण दो प्रद्ार का होता है--एक मौतिक चर 
डूबशा मानसिक | श्पायी प्रसस्‍्नता के: लिये न केइल भौतिक बाताइप्श 
पर अधिदार प्रास॒ दर मे को झावश्यकता हे बरन झानसिक बाताइरय 
हर भी अ्रषिद्वार प्रात परने छो आयश्यकता है। कितने हो स्यकि 
जाइरी भी प्रकार दी सुख दी शा्मप्रियों से सम्पन्न होते हुए सी खेद 
मानति बढ्ट शते रएते है। इसपर कारण उनसे अपने दिखारोंढो 
गुध्यररिपत्त न बना सना ही है । रुप मतृष्प के विचारों मे पार्क 
विशेष रहा है, जब उसहो चाराएयें योर बाइश दृ0 हे है 
दोर उत्तरी ढ्ाएंद्पता दूरी ही रहती दे हो ५६ फरो ने रबर हद 
हुर्ती माता है। पतुप्प को द्याल्ग्क सुख प्रात इरने के लिये ८६ 
हपएपड़ है हि वह रुशार में प्रदर्शित बिन्‍न मिन्‍ने एइ४ थे ऐश विऋ- 
गिद्यारी बो जाने, इन रिएारों ये ऋारत में शपथ और वियमपा बी 
खोज बरे चौर पिर हिली एक निषयं पर परटुचर॒श शिख रिच्ार को 
ब३ अरनाने उसनदो एुदिकरे छोर उहके घलुनार अरना शीरत बनार। 
इसी $भो प्वात, दिये मो शबरित रु३ झदबा बिधार को ठोड नहीं 
एृप्सता । ऐेटों अररद! ये ब६ रद दियारों $। रूम-न्र१ &ग्दे बोर 
गश झत ही रऐज डेटा है । 

पते हो पाज$ नेहार मे भारा है बह एक धोर *रप दे पडा 
दो शान प्रात कामे हूय काडा है ओर दृल्ते छोर इह उन फ्दादों 
रर छाषनो टन. को आशपादा है ऋरगदू हइ २ झरने बट थे बरसे 
दो सेता इरता है। जो इलक छइ्ते उल इाये में शिया 
रइज होता है दर उद्रा हो ऋरिद पिहवित झाशा आज हे; एफ 
हे हे इदत बाहर झा करन चुरदार पैटप्रशाओे अपकइ ढ 
अर्र! रिदर (३ १ पट! दे । शिव शका दया इकथ आपदे 


<$६ याक्ष-रिक्षण 


भौतिक बातायरण की अम्दुओं को जानने और उनपर झयना ब्रविएर 
लमामे की चेशा करता है, इसी प्रकार किशोर बालक पिविल 57 
के विचारों को जानें श्रीर उनमें अपनी इच्चा फ्रे अनुसार हामइल 
स्पारित करने की छेश करता है । जो उडिश्रोर बालक इस डा में 
जितनी ढनि और दक्ववा दिखाता है वह उतना ही ग्ररिकर विकरि 
समझा जाता है । 
यहाँ इमर विकास के एक नए लक्षण को तम्रझ सडइदे हैं | दिग्राठ, 
न हि पदायों अथवा जिचारों के शान करने में है बरन्‌ उनड़ों गए 
देग से सजाने में है। भौतिक पदायों गरयवा विचारों को नर ढूंगे ते 
सजाने में चेतना को रचनात्मक कार्य करना पड़ता है। चेंदवा दी ए5 
रचनात्मक किया से वालक को आात्म-स्ववंत्रता और श्रात्मवत्न की 
अनुभूति दोती है । श्रात्त की स्वतंगता की अनुभूति कराना ही 
सानतिक विकास का लष्य है। पहले ब्यक्ति को आत्मा की खतंबदा 
और आत्म-बल को श्रजुभूति बाह्य वातावरण ५२ विज्ञय प्राव्व करने में 
शेठी है, पीछे उसे अपने मन में आनेव्ाले श्रनेद्र प्रकार के विदारों 
पर विजय ग्राज्त करना पड़ता है । वह उन्हें नए ढग से सजाने की पेश 
करवा हे श्रौर इस प्रकार वह आत्मा की स्वतंत्रता और बल का अतुमत्र 
करता है । यहाँ यह स्मरण रखना आवश्यक है ह्नि क़िती प्रकार के 
शान की वृद्धि, चाहे भौतिक बस्त॒श्रों का ज्ञान हो ध्यवा नए विचारों 
का शान, स्वयं लय नहीं है | वस्तु-छान अथवा विचार-शान झात्मशन 
डउसादन की एक सीढ़ी-मात्र है। आत्म-शान मन की रचनात्मक 
किया से हो उसन्न होता है। अतएव उपत्वित पदार्थ अपवा 
विचारों के ज्ञान की दृद्धि को मानठिक विकास का एक्सात्र लश्ण 
झानना भूज होमा। मानसिक विकास का मुख्य लक्षय मनुष्य 
में रचनात्मक कार्य करने को योग्यता क्या रचनात्मक किया , 
* की उप्तत्यिति ही है। जो व्यक्ति मिलना अधिक रचनात्मक 
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जो शान श्रास करता है उसमें बालक का पसुत्र मत श्रथवा सर्ष दा 
मन ही अधिक काम करता है बालक के इत समय के मानविक मरे 
को जानना अत्यन्त कठिन है | सामान्यतः औद उपक्तिों दी पहुंच हे 
दर उसका मन रहता है। अतएव तीन वर्ष तक के बालक डो देसरैस 
करना अत्यन्त कठिन है । 


तीन वर्ष तक के बालक की अधिक शिक्षा स्वयं प्रकृति करदो है। 
इस काल में बालक की जितनी प्राकृतिक शिश्ञा दोोती है उतनी और 
कर्मी नहीं हेतो । बालक का मन इक काल में उतकी इद्धियों डो 
जाग्रत करनेवाली अनेक संवेदनाओं को ग्रहण करता है भौर इन 
दारा संसार का शान करता है। इस शान को प्राप्त $रने है 
लिये वालक श्रनेक् पदार्थों को छूवा भर उनके युणों को जानने डी 
चेट्ा करता है। 


शीशवायर्था का दूशरा माग तीन खाल से छः साल तह डा है। 
पत झरत्या में बालक संतार के विभ्नि्न पदायों के गुणों क्रो बानने 
$। थेश दुरता है । भाषा शान की बूद् इसी डाल में होती है। श्रपे 
प्राप दी बाशड इस काल में भाषा सीवता है । जितना गौ डेढ़ दिदह 
गनर ढ़ शैरायातस्पा के इक काल में होता है उठना चार ढमी 
नही होता । बाक्षह्र १० ढाल में अपनी सभेवन ब्रथररथा ऐ मु दोदर 
पघैदानाकरया में चाता है। शव दाझ में आलच दी रपदनातमकप्रृति 
एदश होती है | वह भयने भाप ही इतेड प्रकार के स्षेत्र शेजर दता 
रै । इन सेहों के 40 बाजड ये पाताररण हो परियप आस इरतया 
है भर भरती शारीए६ चौर मानविड शि का शान करता है। * 
रैशबाइत्वा में बाखड में पिखार बस ने क) शाकि नई होती । अहदु 
देडकी रचनाप्यड इसुऑ बाइती बदाय॑ में हु परिवर्तन छहनें माप में 
, 2 इंच हित होरी है | इह बाज के शज़क के बेड बपू्त बदायों का 
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प्ररिचय मात्र बढ़ाते हें | इस प्रकार के परिचय बढ़ाने में बालक के मन 
में किसी प्रकार छी योजना नहीं रइदी | इसके लिये शोचने की शक्ति 
डा अविर्माव शोना श्रावश्यक दै। इस काल में दालक का ध्यान बहुत दी 
चंचल रहता है । वह किसी भी एक पदार्थ को देर तक अपने ध्यान 
में नहीं रख सकता । उठकी स्मरणशक्ति भी सीमित रहती दे। इसके 
कारण एक ओर उसके मानसिक दुःखों की कमी रहती हे और दूसरी 
ओर वह आन्तरिक जग्मत में व्यस्त न रहकर बाह्य जगत में ही रमण 
करता हे। 

शैशवावस्था में बालक के खेलने के लिए उसे पर्याप्त बर्ठुये देनी 
चाहिये। शिश् में कल्वनाशक्ति का श्रभाव रहता दे, अतएव इध काल 
में ऐसे खेल उपयोगी होते हैं. जिनमें शिक्ष किसी बाहरी वष्तु को 
फ्राम में लावा है। इन खेलों का लक्ष्य बालक के इत्द्रिय्ान की ही 
हो सकती है । इक दृष्टि से मेडम मौन्टीठौरी द्वारा अविकृत 
शाहेक्टिक अपरेट्स उपयोगी है | पर हमें यह ध्यान में रखना चाहिये 
कि बालक सय समय डाडेक्टिक अपरेट्‌ के साथ दी नहीं खेलना चाहेगा। 
बालक को उसकी रुचि के विरुद किसी काम में लगाना बड़ा ही द्वानि 
में फारक है। मेडम भास्टसोरी की शिक्षा प्रणाली में बालक के लिए 
खेल का कोई प्रबंध नहीं दे | इसके बदले वालक से काम कराया जाता 
है। काम श्रौर खेल भें मेद इतनाही है कि काम में बालक वही 
काम करता दे णो उसे दिया जाता हे शौर खेल में अपने काम का 
सुनाव स्वयं बालक ही करदा है | जिस बालक को समय के पूर्व काम 
करने का अभ्यास कराया जाता दे उसकी बुद्धि कुंठित दो जाती है। 

' मेडम मान्ट्सौरी की शिक्षा-प्रयाली में एक और भी दूसरा दोष 
है। उसमें कहममा के विकास को रोका जाता है | मान्टतौरी महाशया 
बालड़ों को इस प्रकार की कहानियाँ सुनाने के विरुद्ध हैं जितमें कल्पना 
"का काये अधिक होता है। थे बालकों फे खेलों में भो कल्पना को 
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स्थान महीं देती है। इसके परिणाम स्वरूप बालक में अरने छत 
सोचने की शक्ति का विक्ाल नहीं हो पावा। बाल की शिद्ा घ॑ 
उद्देश्य बालक को स्वतंन सोच सकने की शक्ति प्रदान कला ऐठ 
चाहिये। इसके लिये बालक की कह्मनाशक्ति का विद्रक हों 
अव्यन्त आवश्यक है । ं 2! 
सन्टधोरी महाशया ने एक इच्दियशान की शिक्षा एक गार दैरे 
शा प्रयत्न किया है। यह भी एक उनका नया वैज्ञानिक अगरात है! 
इससे बालक के मानसिक विकाछ में सहायता न मिलकर , उध्में रा 
यढ ही होती है | बालक के खेल सदा स्वामाविक होने चाहिये | दाजई 
के खेलों में श्रथवा कामों में वैज्ञानिक शित्ञा के नाम पर डिकनौ 
जटिलवा लाई जाती है उसके मानतिक विकास ढ़ो वे खेत प्रधा 
कम उतने ही हानिकर होते हैं। बालकों को जितनी इद्धियशन डी 
शिक्षा अपने साधारण मद्टी, कायल और लकड़ी के खेलों मे होठीरै 
उतनी थिद्धा मेदम भान्टलौरी के शैक्षिक पदायों से नहीं होती ।' मेहर 
भान्टदोरो की थिश्ा से यालक की सामाजिक मावनाओं के विश्व मे 
भी रुकावट पढ़ती है । जिए बालक को सदा अपने श्राप दी काम का 
ऊा ग्रभ्यात हो जाता है उसका स्वार्यो बयक्ति बन जाना स्वामाति 
है। खेल के द्वारा ही बालकों में स्वार्थ भाव की कमी और दूसरे 
प्रेम करने की अनोबृत्ति की बृद्धि की जा सकती है। ; 
उपयुक्त कथन से स्पष्ट है ड्रि यालडों को माम्टहोरी परठयाताई 
मैं तीन वर्ष की श्रवत्था से मेज देना न तो उनके बौद्धइ और+ 
भावनात्मक जीवन के विकास के जिये लामकर हैं। इसके यदते बालक 
को पर पर दी दूसरे बालकों के साथ अनेक प्रकार के यदाधों से सेलमे 
देना उनके व्यक्त और बुद्धि के परिकाठ के लिये अधिक उपयोगी 
दया । पर इस कथन का अर्थ दद न मान लिया जाय डढक्‍्लि इत का 
में बाचकों की दिसी प्रचार की देख रेस हीन को बाय। हिसी भी 
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नहीं होती | इस सुमय बालक के मत में अनेक प्रकार की नई 
रचने की इच्छा उसन होती है। इ७ रचना के इस ड्राय॑ में बाहर 
दूछरे बालकों से सद्ायता छेता है श्रौर उनका अनुकरण ढखा है। 
बालक के इस काल के सेल सामाजिक खेल दोते हैं । धर 

$ वर्ष की अवस्था में यालक का स्कूल में जाना उचित है| इब 
प्रतिभाशाली बालक इश्क पू्॑ मी स्कूल में भेजे जा सझते हैं। दातः 
का इछ समय तक इतना बौद्धिक विकास हो चुच्ता है हि उछ्ते यो 
डुछ कहा जाय वह उसे समझे | बह स्कूल में थ्रपने-ध्रापड्ो सस्याल में 
सकता है । बालक को इस समय लिखना-पढ़ना छिखाया जाना उ्ित 
है । बाज्क से ऐसे द्वाथ के काम कराना चाहिये जिनसे उसकी भाति- 
काराक्मक घुद्धि की वृद्धि हो। चित्रकारो, कागज के काम ठया' गली 
मिट्टी के दाम इस समय कराये जा सकते हैं। इन क्रामों का उरशा 
चालकों की आत्मस्फूर्ति को वृद्ि करना होता है। बालक ढो कोई मी 
ऐसे कामों में लगाना जिसमें 'उसे श्रपनी स्फूर्ति का उपयोग मे $ला 
पड़े उसके मानसिक विकार के लिये झनिकारक है। एक हीं प्रकार के 
काम को प्रतिदिन बालक से कराना उनके ऊरर श्रत्याचार करना है 
इफ दृष्टि से ६ से १२ वर्ष के बालडों से प्रतिदिन एक घंटे सा 
कंतवाना हानिकारक है | 

चालकों की शैशवावस्था और वाल्यावस्था के सीकने की विवि में 
ए% मौलिक भेद यह है कि जहाँ पहली अवस्था में यालक प्रवल भौर 
थूज् की विधि से सीखता है, दूधरी श्रव॒त्या में बह दूधरों का अतुक॒रण 
करके सौखता है! बालक नौ ये की अवस्था के बाद गिरोह में रहना 
पद करता है और वश अपने नेता की बात मानता है। दास 
यर्ष के बालकों के अनेक गिरोह राते हैं और गिरोइ के नियम के 
अलवर बाज्क चलने की कोशिश करता है ) इस ढाज् में डिसी भी 





चालक को दूकरे बाक्षदों की रुद्ययता से बहुत कुछ ठिलावा था 
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इठा है। जितना बालक इस काल में अपनी ही अवस्था के दूसरे 
ललकों से सीखता है उतना न वइ अपने माता-पिता से सोखता और 
शिक्षक से । 
बालक भें इस काल में स्वत सोचने की शक्ति नहीं रहती। वह 
मरों के अनुकरण के रूप में ही सोचता है। जो व अपने से बड़े 
पपवा अपनी अवस्था के बालकों को करते देखता दे वह स्वयं भी 
करने लगता है | उसकी रुचियाँ बाइरी पदार्यों और क्रियाओं में दी 
रवी हैं। अतएव इस काल में बालक की शिक्दा में हाथ से काम 
करने तथा दृश्य पदार्थों के गुण जानने की ही प्रधानता होनी चादिए। 
बालक को बारह यर्ष के पूर्थ किसी प्रकार की नैतिक शिद्धा देना उनके 
मामसिक बिकाल के प्रतिकूल दे । इस काल में बालक में भली आदर्ते 
ही डाली जा सकती हैं। यालक इन आदतों का स्वयं मूल्य नहीं 
जानता । पर वे झ्रादतें उनके पीछे काम में भरा सकती हैं। 
किशोरावस्था 
बारह बर्ष से १८ बे तक की बालक की श्रवस्था किशोरावस्था 
इह्लाती है। इस अबस्या के भी दो भाग दैं--सहली बारइ से पर्द्ढह 
तक और दूधरी पन्द्रई से अठार्‌इ तक | किशोरावस्था में दाक्कक की दचि 
शाइरी पदार्थों से इटकर काल्पनिक और बौद्धिक जगत में छाती है । इस 
दाज़ में दालक याइरी बातावरण से स्वर्तत्र होने की चेश करता हे। 
उसकी अनुकरण की प्रवृषि अब उतनी प्रवल नहीं होती, बई अब 
अपनी झाविष्कारात्मफ भुदधि से काम लेता दे। उसही रचनात्मक 
प्रवृत्ति का कार्य अब भौतिक जगत्‌ फे सत्र में न होइर मानठिक बगत्‌ 
के क्षेत्र में होता दे । +िशोरावस्पा फे प्रथम काल में बालक अनेक 
प्रकार फे विचारों का संग्रह करता हे छोर उसके दूसरे काल में ' क्पने 
मत को निश्चित करता है । पद्धइ से झटारइ बप के बीच संसार को 
हमझने और अपने स्व॒ठंत्र मठ को निश्चिउ करने का बालक ,णैसे प्रयत्त 


अत अर पपेको+-, 


ह)4 आल-शिन्नण । 


दरता है बैक अगरत यह कमी मी नहीं कर्ता है। होते हुई है 
याफ़डों की प्रश्मा हा उदय इसी ढाल में हंता है। सिर 477 
पहियाकाया के शमय बाजछ बाद्य यरावाररश से परिचित ईने रे 
डस पर विजय ध्रात्ष करने कै) चेरा इगता है एवी प्रकार फिफेयाला 
में याडक मानमिद बगत से परिचित होने और उद्ते अपने ध्रविधार में. 
करने को चेशा रुखया है। जिम बालकों में धपनी डिशोराबल्या में 
विद्रोह करने और स्वतंव पिचार करने को प्रवृत्ति नहीं प्रई जातीते 
आय: जीवन मर दी मानविक गुजामी में रहे आते हैं। बाहों का 
रल्थाण चाइनेवाडे स्पक्तियों के लिये यई श्रावरयद्ध है- हि वे इलेड 
बालक के साथ अलग अ्रलग बातचीत करे और उनके बदिं हे एक 
करने की चेश करें । दिशोर बालकों के उन्देरों को बदरइत्ती दंग 
देना उनके प्रति अन्याय करना ऐे। | 
डिययोर दालकों की शिद्धा में स्मृति के काम ढ्री इतनी प्रधानवा न 
होनी चाहिये जिठनी ह छोटी धवस्पा के बालकों की शिक्वा में रही 
है। डिशोर चालक छो कुछ मी याद करें उस्ते वे ठीक हे हग? 
जायें। क्ियोशावस्था में दालकों को मई माषा विखाना उनके मानदिर 
विद्त के प्रतिकूल है! ड्िसी मी नई मादा का प्रारंम बारह दर्ष की 
अ्रवस्था से पहले हो लाना चाहिये ॥ दर और बारह य्प की अवत्या 
के बीच हं विदेशी मापाशरों अथवा पुरानी माताओं का शिह्षण प्रारंभ 
शो जाना उचित है | इस काल में अनुकरणात्मक बुद्धि और स्मृति की 
प्रधानता होती है और उनमें रदतंत्र सोचने कर झक्ति नहीं रहगी। 
स्वत सोचने की शक्ति के उदय होने पर अतुइुरणात्मझ बुद्धि और 
स्ट्ति की कमी हो णाती है । ऐसी चवस्या में नई भाषा का -खीसना 
कठिन हो जाता है। डविशोरावस्था में मादा समझकर दी सीली वा 
"सकती है | ग "डे 
5 किशोरावस्था में दालक की शिक्चा में बौदिक शान का 'बाहुत्व 
॥, ८ 
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काम-आासना की जाग्रति की) अवस्था है | इत अवस्यां में प्र 
६ ठाएक वृद्धि होती है। प्रेम क) दृद्धि के श्षय-राय बालक में २ 
और त्थाय की मनोवृत्ति का उदय होता है और दूढरी भोर बने 
यकार की मानतिऋ संतों का भी बीजारोपण होता है। डिशेषव 


ह 


प्रौद़ावस्था 
किश्योरावर्था के बाद औद़ाबस्पा भराती है। श्रठारह यर्ष फे झाये 
औद्ाबस्पा का काल सम्सा जाता है। जय वाहक का मानहित 
विकास उचित रूप हे दोठा है तो बालक पढ़ावस्था के आप होने रू 


पर चालक की स्कूल की सिद्ध का अन्त होता है । इतफ्ले बाई 
यूनियर्तियी को सिछ्छा का प्रारम होता है। ह्ित्ने ही बाहफ़ो के रच 
की शिद्षा ग्राम बर ठेते के याद शिद्धाइल का अन्त हो जाता दे। 
मो बोगता इाशधगगण रकूल में दा कर देते हैं उपद्ा प्रागे हें 
मीवन में चत्रइर उपयोग रर3े हैं। यूनितर्तिय की वि्ठा झा घोष 
बाजड के घतुमक छा एच और अपिक प्रचार है और दूकरी शोर उसमें 
श्रीद सतत धोक सड़ने की राकि का उदय काना है। जो बयदि 
डिलनीं सिछ सकतदा से छोड़ तक है और थो घने ढ़ायों # 


पर 


हि] बाल-शित्षण 


हैं। कितने ही बालकों में परीक्षा पास ढर होने गत की हे 
होती है । अपनी बुद्दि मे उोचने का अवठर न मिलने के ढारद का 


चालकों को बुद्धि का विकास पढ़ाई के दूध पर मी हिमी हि 
है। लिए स्कून में कत्षा को पढ़ाई का उद्देश्य पाठ याद ढ़एता ह 
होगा, वरन्‌ बालक में स्वतंत्र सोचने की शक्ति गदान करता 2 ५ 
उस स्कूल के बालकों की बुद्धि तीक्य रहती है । स्वतंत्र विचार कर 
है! बीदिक विकास होता ३ | इसी से बालक में स्वावछ॑ंबन आता है। 
जो बालक जितना ही भ्रधिक धरने-द्ाप सोचता है बह धागे पार 
उतना ही योग्य नागरिक बनता है। शलक़ों की शिक्षा में वश ए 
धात का ध्यान रखना चाह्यि कि कहाँ तक बालक में उपर्पित रौदष 
सामग्री को काम में लाने की योगता ब्रा गई है। 
जिस प्रकार बालक के मानतिक विद्यक् में बौद्धिक रपट 
» ऐसी प्रकार उचित वित्षा के अभाव से उनके मानतिद्व वि्ाह । 
भावात्मक ददावट होती है । कितने ही प्रौद्र म्यक्ति हमें देसे मितते 
थो भावात्मक दृष्टि से बचपन ढ़) अवस्था में है बने हुए हैं। वे दुदा 
स्यास्थान दे हेठे है श्रीर बह करने में अपने प्रतिदन्दी डो इत देते |, 
+र उनमें यह योग्पता नहीं है कठिन समस्या के आने पर अपनी 
मानक हृढ़वा को रस लड़ । हियी मी छठिनाई फे माते ही हवा 
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कै 
में ही जीवन व्यतीत कर देते हैं, उनको अपना चेइरा दर्षण में देखने 
से अवकाश ही नहीं मिलता । ये समी ब्यक्ति शरीर से श्रौदावस्था में 
हैं पर वास्‍्तविक मानसिक इष्टि से बचपन की ही अ्रवस्था में हैं। वही 
मनुष्य वारुतव में धौद़ व्यक्ति कहा जा सकत। दे जो न फेबल बौद्धिक 
दृष्टि से बरन्‌ मावाध्मक इष्टि से भी मानसिक. स्वतत्रता का श्रतुमव 
करता है। . 

मानसिक विकार में सावात्मक रुकावट का कारण व्यवद्धार शान 
की कमी दोोती है । जिस बालक को दूसरे दालक़ों से शितना अधिक 
मिक्षना पड़ता दै और छो दूसरों की सेवा करने में जितनी तत्परता 
दिखाता है उसका मावात्मक विकास उतना ही श्रधिक द्वोता है। विया- 
ध्ययन में लगे हुए बालक प्रायः अपने भावात्मक जीवन में दूसरे 
बालकों से पिछड़ जाते दैं। भ्रतएव बालकों का पुस्तक शान उन्हें 
सामन पहुँचा कर हानि पहुँचावा हे । जब बालक के पुस्तक की ज्ञान 
और बाह्य जगत के अनुभव में समता रइतो है तो बालक का मानसिक 
विकास उचित रूप से होता है। समुचित मानठिकन विक्राप्त की परख 
एक श्रोर व्यावहारिक स्वावलंबन है और दूसरी ओर कठिनाइयों में पड़ने 
पर भी भनुद्विप्त मन रहना है। शिकस्त म्यक्ति में शितना हो अधिक 
भा्म-विश्वास है उसका जीवन उतना ही विकधित सानना चाहिये | 
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इच्छाओं की दृप्ति और उनझा विस्स | 


प्रत्येक सत्य यालइ बा जीवन विक्रात्मय होता है। गज 
मुयोग्य ल्लालन-पालन से उछके सानतिक विकास में हद्यायहा हक 
है। जय वालक का लालन-पालन मुयोग्य रीति हे महीं होता दो उ्ते 
मानसिक विकास में रुकावट पढ़ जाती है। भाधुनिक मनोविद्न रे 
कथनाजुबार बालक की इच्छाओ्रों के तत न द्ोने से उसके बलि मे 
युधार नहीं झोवा, श्रषित्‌ इसके छारण अनेक प्रकार के दोप उतर 
जाते हैं । बालक के ब्यक्तिस के सुगठिव होने के लिये यह श्रावरार 
है कि उसकी बचपन की इच्छाओं का दमन न दोकर उनको रद़चित 
तृतति हो। समुचित तृप्ति होने पर बालक दी इच्छाओं में श्रपने भार 
विकास होता जाता है । वालक एक के बाद एक प्रदाय॑ क्रो पर 
उनसे विरत हो जाता है और उच्च कोटि के पदार्थ की इच्छा करता | 
जीवन का विक्रा७ इसी तरह नौच कोटि की इच्छाओं के शास्त्र हे 
और उच कोटि की इच्छाओं के उदय में है । 
सुस्तू# पढले मिठाई खाने के लिये बड़े लालायित (रहते ये। उस 
मिठाई जितनी वे चाइते ये दी जाती थी । साथ ही णय उन्‍हें धनेः 
प्रकार के खेलों के प्रति श्राकर्ित क्रिया जाता या। कुछ दिन वार 


क्र +. # ुल्दू” ढेखक के गलक का पद 72६] 7.77 डेखड़ के बालक का परेलू नाम है। इतकी श्रवत्पा 
६ साल की है । 
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* उनकी मिठाई खाने छी लगन जादी रही और खेलने के विभिन्न पदार्थ 


माँगने लगे | एक दिन मुन्दू सन्‍्दूक के लिये हंड़ड गए, बिना सम्दुक 


' के उन्हें चेन नहीं मिलती यी | सन्दूक खरीद ली गई | कुछ दिन तक 


: दे सन्दूक को ही अनेक प्रकार से रखते और उसमें अपना सामान 


सुणाते रहते । उसमें ताला भी डाला जाता था, चावी ठीक से रखो 
जाती थी। दो-बार दिन फे बाद सम्दूक का स्यान चला ग्रया। अब 


, फुटवाल पर ध्यान श्राया | फुटवाल के विना अब पेन नहीं मिलती 


थी। फूटबाल खरीदी गई । उसे कई दिनों तक खेली । फिर द्वाकी पर 

श्यान गया । हॉकी और गेंद खरीदी गई, पाँच-खात दिन में इसका भी 

शौक पूरा हुआ | श्रय रेकेट और बैंडब्विटन बाल की श्रावश्यकता है । 

अब प्रश्न यह दे कि क्‍या बालकों की इस प्रकार को इच्छाओों को 

सूम्र करना उचित है | क्या एक इच्छा के तृत होने पर दूसरी उल्नन्न नहीं 

हो जाती $ यदि वाज्ञक पहले से ही निराश कर दिया जाय तो क्या वह 

आात्म-संयम करना नहीं सीख छेगा और क्या इससे वद भ्रधिक सुखी 

व्यक्ति नहीं बनेगा ) मनोविशान का कथन है कि बालक के व्यक्तित्व के 

समुचित विकास के लिये श्रपमी बचपन की इच्छाओं को तृप्त किया 

जाना अत्यन्त आवश्यक है| यदि बालक की इच्छाओं को वतृस करने 

में सावधानी रखी जाय भोर उसे उचित वातावरण में रखा जाये तो 

ज्मकी इच्छाओं में विकास होगां। पहछे उसको इब्धायें खाने, कपड़े 

बने, सुन्दर दृश्य देखने की होंगी । पीछे व खेल कूद में आनंद 

। क्षगेगा | खेल-कूद का आनंद रचनात्मक आनंद दे । जो बालक 

। प्रकार के आनंद का स्वाद छान छेता है वह विलासो नहीं बनता] 
अपनी शक्ति फे प्रकाशन में ही श्रानंद की खोज करवा है । 

यदि किसी वालक को एडले की इच्छाओं की ठीक से तृप्ति न की 

'य तो बालक शरीर से बढ़ते हुए भी मानसिक उन्नति नहीं करता। 

: उसी मानतिक स्थिति में बना रहता हे चिस स्थिति की ये इच्छा 


श्ग्र चात्न-शिश्चण 


की है। दव कद डिलने ही प्रीढ़ ब्यक्ति मनोवैंडानिक दे से दवा 
ही बने दते £। विश्रासीपन, कझपदता, शरीर ढ वशवट में इस 
लेना, वहुमोजीपन आदि अगगुण उन म्यक्रियों में कये छा है मिर 
अचपन की इच्चाओं का समुचित विद्रास नहीं होगा । रे 
मानसिक पिछास में झझबट 
ई सधाओ के विकास के किये दो बणवों की शावश्यडटा दै-नरे 
इच्छाशों का तू होना और दूसरे उ श्रोटि की इच्छाओं दे गत: 
उमर होने के लिये उचित वावावरण ढा बैय्ार होना।फरिटौ 5 
ईच्छा का उसके सम्रय से श्रश्रिद्न देर ढक ठदरनां मी वचजढ वे 
आनणिक विकास के लिये शत्रिक्र होठा है। बालचं की खारेखीने 
इ-दा तृम करना एक बात है और उन्हें खाने में सदा मत ग्लवेररा 
नाना दूसरी बात है । यदि बालकों की खाने की इच्छा टोड़ ढह हे 


हैं। उनका भन्र रुदा सेल मे रहता है, और खाने-पीने के पदा्शें डे 
भारे में सोचने की उनको ऊरतत ही नहीं रहती । अठएव खाने-पीने में 
चालझो के प्रति अधिक लाड़ दिखाना उतना हो जुए है डिठता उनकी 
अप इच्छा के तत करने में उदालीन रहना | इसी तरह बाज़ड़ डी 
अन्य इच्चाओं ही बात है | है 
बालक के जोवन का विक्रास किसी मी इच्छा को देर तक बनावे 
रहने से मी रुक जाता है। लाड़ का वही डुष्परियाम होता है हि दम 
अलक को आये नहीं बढ़ने देते । इम उसे स्वावलम्धी बनने से शेझते « 
हैं। प्रत्येक शिद्य में माता की योद में झने को इच्चा रहती है! 


रे ना 


छठा प्रकरण श्०्रे 


देकर गोद से अलग होकर खेलने दिया जाय ! बालक में जितनी दी 
अधिक इस प्रद्यार को आदत डाली जाती है वह उतना ही स्वावलग्वी 
बन णाता है । 
इसी तरद बालक फे खाने-पीने और पहनने-प्रोढ़ने, खेल-तमाशा 
देखने की इच्छाओं को तृत्त करना उसके मानसिक विकराव् के लिये 
भला है, पर ऊब कोई बालक इन्हीं में रह जाता दे, जब यह अपने 
स्कूल के कामों के पति उदासीनता दिखाता है तो हमें समझना चाद्दिये 
कि उसके मानत्िक विकास में रुकावट उत्पन्न हो गई है | स्वस्थ किशोर 
शलक वाद्य सु्लों की खोज की अप्ेज्ञा अपनी शक्ति के प्रकाशन में 
अधिक आनन्द पाता है । लेखक फे कितने ही परिचित्त ऐसे बालक हैं 
जिम्हें विनेमा जाने की रुचि ही नहीं रहती । वे धदा पाठशाला के काम 
” में ही मनोयोग से लगे रहते हैं । थे स्कूल के काम को इतने चाव से 
करते हं और उनके करने में उन्हें इतने आनन्द की अनुभूति होती है 
कि अन्य प्रकार के घ्रानन्द की उन्हें आवश्यकता ही नहीं होती । 
घनी घर के बाल हों की दशा 
कशा जाता है कि पी घर के यालक बिगड़ जाते हैं। इस कथन 
में मौलिक सरय है। घनी माता-पिता यालक की' इच्छाओं फो तृप्त 
करने में ही लगे रहते हैं, थे यह नहीं देखते कि उनकी इच्छाओं में 
विकास कहा तक हो रहा दे | इच्छामों में विकास होने के लिये उचित 
बातावरण की थावश्यकता होती हे । जिद घाज्क ने किसी राष्ट्रीय नेता 
का नाम ही नहीं सुना बह उठकी जयन्ती मनाने में क्या आनम्द छे 
सकता है। जिस वालक ने अपने माँ-याप को दूसरों की सेवा करते, 
गरीबों को खिलाते पिलाते नहीं देखा उसमें दूसरों की सेवा करने की 
/ इच्छा कैसे उसन्न हो सकती दै॥ वातावरण के संस्कार दी व्यक्ति के 
मन में सक्लावनायें अथवा दुर्भावनायें डत्तन्न करते हैं। उचित थिश्ा 
का ध्येय बालकों फे मन में शम संस्कार डालना है| इन सं्कारीं के, 


१०४ इाता-रिम्य 


पइने पर पाहकगय मे बाय करके की इच्छा इसे काने | 
पिच के उसके होने कर बड़ काम धनागाय होने बगोे है। 8 
डिये बानको के इक देते हक) आपरपरया नहीं पढ़यी। 

वालो में हि भरृदण का प्रवेश एचएड नहींदेशा। 
कल एकराएड ददगथी बने कण है औद्ारशया में पिद्ण ४ 
रिप्त्तो बट वर उ4फ्रे नियदइ आगे ढा इर रठा है। अठरत हैं 
पालन ९) कानाकड जप्रति के पिपक में उतावका ने हीना चादरे। 


आवश्यकता होती है--..२% ईस्छायों का दस ग्रना झौर दूसरे ठन 
हर नियंत्रण करना । ये दोनों बातें एक दूढरे के विरोशी शोठे हुए माँ 
६* दूढरे वर नि्मर करती है। जिस बालक $ी छामरान्य शार्यरि 


छा के प्रतिकूल हो अविवेकयूर्थ भाचरण के ठिये वाध्य करती है। 
लित इच्छाओं के बालक के सन में आत्यक्टीनतवा की अन्थियाँ विशेष- 
र रहती हैं जिनके कारण बालक में अपराध की सनोवृचि का उदय 
वा है । डर 
- १रस्दु बालक की उमी इच्छाओं को सदा ठप्त करते रझना उतना ड्ढी- 
' है जिवना उनका कऋठोत्वाएवेंद दमन ब्मतत २०--- -*  £ 


हे छठा प्रकरण श्व्शे 


/' में संघर्ष से ही इच्छाओं का विकास होता है। इस संधर्ष का बास्वार 
। अवसर बाल के जीवन में थ्रावे रहना चाहिये। बालक में नैतिक 
स्वत का तभी विकास होता ह जब वह इस प्रकार के संघर्ष में सफल 
. होता है। जिस बालह की सभी इच्छायें तुरंत पूरी कर दी जाती ईं। 
' उममें आध्म-नियंत्रण की शक्ति नहीं श्राती | ऐसा बालक संतार को 
भोग्यशाला मान छैता दे। वह जहाँ कहों जाता है सुख की आशा 
करता है. यह अपने सुख के लिये दूसरों को दुःख देने में श्चिकता 
न्‍नहीं। इसके परिणामस्वरूप वह अपने श्रास-पास ढुश्ख का बाता 
बरणु निर्मित कर छेता है । 
बालक की इच्छाओं में भी उसी प्रकार संघर्ष होता है जिस प्रकार 
इच्छा और इच्दा और विवेक में संघर्ष दोता है। इन इच्छाश्रों का 
संघर्ष वास्तव में विवेक और इच्छाों के संघर्ष का एक रूप है। इस 
प्रकार के रंघप से बाज़क के व्यक्तित्व का विकास होता है। श्रमि- 
भावकों का करहँब्य है कि बालक को अपनी निम्तकोटि की इच्छा की 
परित्याग और उचकोटि ढी इच्छा को दृढ़ करने में प्रोत्सादित करें । 
“इस प्रकार बालक में आत्म-संयम का भाव धाता दे ) आत्म संयम की 
भाव झाना ही विकासमय जीवन का लद्धण है| 
बिछाघोनन्‍्मुख बालक के लक्षण 
विकासोन्मुख बालक उत्तादी और क्रियाथील होता दे। बह सदा 
नए नए काम करने मे आनंद छेता हे। घद जितने हो अधिक नए 
काम करता है उसे उतना ही अषिऋ श्रात्म-सन्तोष होता है। उक्षके 
काम ने ठिफ़र उसका सुख बढ़ाते हैं वरन्‌ दूखरों का भी सुख बढ़ाते हैं | 
इसके प्रतिकूल कुछ बालक ऐसे होते दें जो खाने पीने, खेल-तमाशा 
देखने, सुन्दर कपड़े पहनने और कई प्रकार की विलाविता में आनंद 
लैते हैं। ऐसे कई किशोर बालकों में काम-मावना भी प्रवल होती है 
अतएव थे छुपे रूर छे अनेक प्रकार की कामकीड़ायें भी करते हैं। 


ऐसे बालक मनोवैशञक्षक दृष्टि से अ्स्वस्थ ढ़हे जा-वड़ने हैं। 
आन्वरिक मन से हु:खी रहते हैं। इस डुःख खो मुज्ञाने के लिए उस 
बिलासी बनना पड़ता है । 
मनुष्य का आनंद दो प्रकार का होता है-एक ब्रान्तरि और 
दूतरा बाह्य । डाक्टर होमरलेन ने एड को रचनात्मक 'आमंद ( एक्सि 
क्रियेटिव हेपीनेछ ) और दूधरे को भोगात्क बाद 
( पेडिय श्रथवा पजेसिव हेपीनेश ) कुछ है। रचनात्मक श्लार्नेद डी 
विशेषता यह है कि मनुष्य इसमें अपनी मानठिक शक्ति के यशण्त मे 
आनंद हेता है । इक्ध प्रकार का आनंद बाह्य पदाय का आनंद नो 
अपनी झक्ति की अलुयूति का आनंद है | इससे संधर का कोई पदाय्‌ 
नष्ट नहीं होता, बरच्‌ नई रचना होती है। इक थ्ानंद मे अपना भर 


करने से होता है । सुलच की इच्चा मनुष्य को मई रचना फे लिये प्रेरित 
नहीं करती, बरन्‌ स॑शार के पदाथों को खर्च करने के लिये याप्प ढरती 
है | भोग की इच्छा अतुष्य फे मन को कमजोर बनाती है । यह मानठिक 
यक्ति को मुमायर्या में छे जाती है | भोग की इच्छा से थरात्म प्रकाशन 
मे होकर मानसिक जटिलवा बढ़ती जाती है। भुल मोग्ने ही श्राइत 
ढ़ जाते से अनुभ्य में सरित्र के समी पअ्दार के हुगुश उतर हो बाते 
| भोगी मम॒ध्य अपने आपको अनेड यड़ार से गुजाते द्ताईे। वह 
यरों का ईप्पाडि होगा है । वह दरों डी तिदा करते रहता है। दूवरों 
गे हुःखी बनाने में उसने दोई दिचिडिकयद नहीं छत) मोच है एशर 


छठा प्रस्र्ण श्व्फ 


की मुन्दर दस्तुओं की यूद्धि म होइर उनहझा विनाश दोता है। अतएय 
मुस्त की इच्छा रखनेवाडे ब्यक्ति से समाज का किठी प्रकार का लाभ 
न होकर दाने हो होती हे । 


घालकों का विलासीपन 


अब प्रश्न यह दे & बालओं में विलासीपना अपवा सुस्त को 
खोज करने की आदत फैसे पड़ लाती है और रचनात्मक आानसद की 
स्ोज करना वह क्‍यों छोड़ देता है ! इस प्रश्न का उत्तर यही है हि 
बालकों के माता-पिता सुशेक्चित न होने फे कारण थे दोनों पकार के 
शानंदों का भेद और उनह्ी कौमत ही नहीं जानते हैं। यालकों को 
जिस प्रदार के आनंद लेने का श्रम्यात कराया जाता है उन्हें उसी 
प्रकार, के आनंद की सोग की श्राइत पढ़ जाती ऐ। बहुत से ब्यक्ति 
तो रचनात्मक श्रानंद क्या पदाये है इसे जानते ही नहीं हैं। थे मुप 
के ग्रविरिक्त दूसरे प्रकार के आनंद को नहीं पदचानते। वे अपने बालकों 
को हब प्रकार से सुखी बनाना चाइवे हैं। श्रतएय उन्हें सभी प्रकार ढी 
दिलातिता फे पदार्थ देते हैं। इस्छे उनकी मु्ों को भूख और बढ़ती 
ज्यती दे | उनमें दूसरों पर मार बनकर रइने की आदत पड़ जाती हे। 
नहें यद शान नहीं शो पाता कि रचनात्मक काये के करने में एक 
शिषप प्रकार का ब्ानंद है, शिवके सामने दूसरे आनंद व॒ुच्छ हैं । ऐसे 
लक प्रत्येक काम को मार-रूप देखते हैं। वे क्रिसो काम को उद्धाष्ृ 

। नहीं करते, मयवर करते ईै। 
कितने दी मातापरिता बालकों में रचनात्मक कार्य करने की शक्ति 
मर विनाश उनके ऊपर र्‌इ ठकने से अधिक स!र रखकर कर देते हैं । 
लो में रचनात्मक कार्य करने की भ्रादत डालने के लिये यह 
प्रावश्यक है कि एक ओर उन्हें उत्तरोचर कठिन काम दिये जायें, और 
छरी ओर उन्हें कोई ऐसा काम न दिया जाय जिससे उनका उत्याह 


र्‌ण्द यात्रनीचण 


संग ही जाय । डितने ही माता विधा बाज दो रदूज़ में परे 
गाय करने के लिये मेजते है। पे भून जाते हैं हि परीश्ारे बात 
योग्यवाओं के अदने का हापन मात्र है। शठणज्ञाओं ही एाई 
गुज्प उर्दश्य ने तो पराष्षाओं में लड़छों के) प्रात्ष इराना है और 
8 गान की दृदि हो है जड़ी परीद्षा होती है; उसका मर 
उद्दंदय बालओं में ग्रात्म-विश्या्ध उसतन्न करना है । इसके बिना न। 
साजक की बुद्धि का दिदाल हो लख्ता है ब्रौर ने उक्षमें कोई घरियक 


आनत्षिक कायरता उत्नन्न होती है। जब वालक़ में वार-यार कहे वाने 


याँत पैदा मिला तो वह बिलासी बन जाता है। विस सजुध्य को 
पनी आन्तरिक शक्ति की अजुभूति का अमाव रहता है उत्ते वाद्य 
ख की खोच स्मावतः करनी पढ़ती है । जत्र एक बार सजुध्य में 
हा सुखों में रमण करने की आइत पड़ जाती है दो उ0के रचनात्मक 
नन्‍्द की कीमत पहचानना कठिन हो जाता है । ऐसे ब्यक्तियों में न 
उत्ताह रहता है भौर न किसी प्रकार का चात्म-विश्वात | वे बाह्य 
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सुखखों के श्रभाव में अपने आपको बड़े ही दुः्खी पाते हं। उनमें छदा 
कर्तब्य से णी चुराने की मावना बनी रइती है । 
एक उच्च शिक्षा-विभाग के अधिकारी का वालक एक बार छोटी 
कद्ा में फेल हो गया। वालक के पिता उसे हर साल कद्चा में पास 
कराना चाहते ये । उन्होंने अपने प्रभाव को काम में लाकर वालक को 
दूसरे स्कूल में रख दिया ज्याँ बालक को आगे की कष्दा को पाउ करने 
की सुविधा मिली | पर बालक कमजोर बना ही रहा । उसके लिये घर 
पर एक मास्टर रख दिया गया। किसी प्रकार वह बालक परीक्षार्ये 
पा करते गया | उच्च अधिकारी का बालक होने के कारण शिक्षकगण 
भी उसे परीक्षा में उतीर्ण होने में सहायता देते गए । अब ऐसा समय 
था गया जहाँ उसका परीद्ा में पास होना कठिन हो गया। 
अपनी असफलता से भ्रत्येक व्यक्ति दुःखी होता है। इस दुःख को 
भुज्ञाने के लिये बह किसी प्रकार के याहाय सुख की खोज करता है। 
अतएव जिस यालक के मन में भ्रठफल होने का दुःख है श्र 
रचनात्मक झामंद की कमी दे यह अवशप ही मुखदादोी बन जाता है। 
यदि ऐसे बालक के माता-पिता उसे सुविधा दें तो व६ विलांडी बन जाता 
है | दिन-भर अपने साथियों फे छाप इघर-उघर घूमना, भुन्दर-मुम्दर 
थाना थौर ईती-मजाक में समय ब्यतीत कप्ना, सिनेमा देखना, होटलों 
में जाना और झनेक प्रकार के याह्य मुखों की खोश करना श्रादि कामों 
* में ऐसे चालक का समय व्यतीत ता है। 
कितने दुःख की बात दे कि इमारे देश के सुशिक्धित कद्दे फाने- 
वाले कितने दी स्यक्ति अपने बालकों का जीदन उपयुक्त विधि से दुःखी 
यना देते हैं। थे उन्हें वरबठ विल्ालिता को झोर दकेलते हैं। अति 
लाड़ में पता बालक झौर झति बोशा दोनेवाला बासक, दोनों ही इस बाव 
में अभागे होते है। उन्हें भात्मदोष हो नहीं रादा | डिसी भी काम के 


है] पाज-रितय 


मही होता । दिय बालह हो अरनी रममफ्यद् शक्ति के धडाट़त 
है व का शान नशे हे वात बह इस को मारस्प मकर है 
करता है। देगा ब्यक्ति इतत् मे बचने के हिये श्रनेड पढ़ार े 
वैशने ोगा दाता है । वही न्यू इ्तेम्य टीड़ दरह से बह खबताँ 
के! उहके करने में सानरद कसी अनुमूत करता है । सक्ति में छ 
कह नि की भनुझुति की शक्ति व उदय इस वफेंप णिद्ा 
का प्पेय है । 9 
अधमिमायक्ों भौर मिशन ढो बाल ड़ से डिठी मो ढाम को इसते 
अमय यह ध्यान में रखना थाहिये दि थे उस्ते डिक माव से करे हैं 
जो काम गरालक प्रथ्षता से गौर उखाइपूर्य बरते है ,उी से बलि है 


उसमें श्रात्म-विश्वात् रहवा है, विठके कारण वर मी दरिरिदत्िो मं 
चमन्य +००- ७ - 


0 
सातवा प्रकरण 


बालकों की प्रसन्नता और मानसिक विकास 
प्रसन्नता और स्वास्थ्य 


बालकों के स्वास्प्य का उनकी प्रसन्नता से घनिष्ठ सम्बन्ध है। 
जो बालक रुदा इँसी-खुशी से खेलते हुए अपना दिन बिवाते हैं थे 
स्वस्प रहते हैं, और जे किसी रचनात्मक कार्य में नहीं लगे रहते ई 
ये कियी न किसी रोग से ग्रस्त रहते ईं | बालकों के खेल में लगे ने 
से उनको कोई दूसरा मानसिक लाभ झोता हे श्रयवां नहीं, पर इतना 
तो निश्चित है कि इससे उनके मन में प्रसन्नता उत्पन्न होती है। बालकों 
को किसी मी प्रकार प्रसन्नवित्त यनाने की चेश करना उन्हें स्वस्थ 
बनाना दै। 

डेखक के एक मित्र का लड़का वड़ा हृठ करता है। ऐसे तो बढ 
प्रपर घुद्दि का बाल ऐ--पह वरइ-तरदइ के चित्र बना छेता है, अनेक 
अकार के खिलौने बनाने की भी उसमें योग्यत! दे, डिग्तु उसमें रूठने 
की झादत भी बहुत 'अधिक हे । वह कभी कमी घण्टों रोता रहता है! 
उसके प्रिता उसके इठ से तंग था गये । यह अपनी मनमानी बात 
कराकर ही रहता है, चाह वह किंदनी ही अनुचित क्यों न हो) पिता 
चाहते हैं कि वह अब कुछ शान की बातें भी सीखे, झिन्दु श्राठ वर्ष 
का हो जाने पर भी उसमें पाँच, छःम्वर्ष के बालक जैसा इठ बना 
हुआ है । उसकी माँ उसे बहुत प्यार करती दे और उसके रोने से उसे 
यहुत दुःख होता है, किस्द माता के प्रयत्न करने पर भी यह दिसी का 
कहना नहीं मानता । उछके इस धडार फे ब्यवहार का एक परिणाम 


श्र वाल-शिक्षण 


यह डुआ है कि वह बार बार बीमार हे जाग है । ढमी उपडो 8 
होता है, कमी पेट में कि की बीमारी और कमी बातें झा बाद 
माता-पिता को उसके स्वास्थ्य के विषय में छदा विन्तित रना पे) 
है | उठका शरीर डुपला-पतला है और उडी मिठाई खाने ही ए. 
बड़ी प्रबल है; पर बीमार हो जाने के ढर से मिठाई नहीं दी जावी। 
उपयुक्त उदाहरण से स्पष्ट है कि स्वास्थ्य बहुत कुछ प्रकप्नता 
निर्मर है । इसका मनोवैज्ञानिक कारण क्या है! श्राधुनिक मनोविडः 
ने इस विषय पर बड़ा ही महत्पूर्ण प्रकाए डाला है। यदि एकड़ ए 
१२ रुमुचित ध्यान दें तो वे श्रपने बालकों का स्वास्प्य बनाये रसने ने 
प्रयत्न में बहुत कुछ रुफल हो सकठे ह। 
रपास्प्य मन की एकता की अवस्था का नाम है। बब शिग्े 
व्यक्ति के भीतरी भौर बाहरी मठ में एकता रहती है भर्पाद्‌ जद पड़े 
सन में किसी प्रकार का अन्तद॑स्ध नहीं रहता, ठप मानतिद्र सर्प 
उसमझ्न होवा हे । बाइरी भौर ब्रान्तरिक मन ढी समखता रथातित होने 
पर व्यक्ति के मन में अर्न्ता की रियति उसपर होती दे । यह ग्रशध्ग 
'ही त्पिति सानविक स्वास्थ्य की सशयामिनी है। इसी रा परिणार 
यारोरि स्वास्थ्य होता है | इसके अतिकूल अन्वर्ूद ढी हिएति है। 
ई8में ध्यक्ति की आसतरिद्र इच्छाओं का भ्वरोष होता है, उम्र मनेह 
ड्रार की बिस्वाएँ घेरे रहती हैं, विनहे कारण उती प्रधप्रठा ने 
हे जादी है थौर इसके परियामत्यरूप शारीरिक स्वास्थ्य मी नहर 
जाता है । मानतिष् अन्तदद्द की णपत्त इच्छा के प्रशाशन में किटी 
पढार की रडापरद के कारण होती है । मढ़ व्यक्तियों में बह इंड्ाबट 
अपना ही मन उस इरता है, पर बाड़ों के पन में इड्ावट बाइर 
मे इतो है । बी दारण है $ि धो; ध्यस्धियों के रोग बालहों के रेगों 
की अरप्रेदा अधिह जटिक होते हैं। मनकिक शा के अवाह में रडवद 
उप्र हैने का ही वयम ऐप है । इसये मानटिक क्रेश भी उपन्र हैठा 
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है। इृण्के विपरीत शक्ति का सुचाझ रुप से प्रवाहित होना स्वास्थ्य है। 
ऐडी ही अवस्था में मानसिक प्रस्च्तता विद्यमान रइवी है। बालकों को 
खाने-पीने फ्री साधारण इच्छाएँ जब पूर्ण हो जाती ईं तव वे किसी न 
»किछी प्रकार के रचनात्मक कार्य में लग ऊुठे हैं छो प्रायः खेल के 
, रूप में होता है। खेल भानसिक प्रसन्नता की श्थिति उत्पन्न करता है औौर 
इससे प्राप्त सुख खाने-पीने के सुख से उच्चतर कोटि का होता है । किन्तु 
इध मुख का आस्वादन वही बालक कर सझता है (जिसकी खाने- 
पीने की इच्छा, झर्यात्‌ निम्न कोटि के सुख की उपमोग की इच्छा 
धमुचित रूप से तृत्त हो गई है। जिस बालक की खाने-पीने की इच्छा 
डीक से तृप्त नहीं शोती उसका मन_खेल में न लगकर खाने-पीने की 
बलतुओं में दी लगा रदता है | ऐला बालक बात-बात में रोता रहता 
है। वह श्रनेर॒ प्रकार का इठ करता है। यह हठ उसके मानठिक 
विकास में रुकावट का प्रदर्शक है। रचनात्मक कार्य में छगा हुमा 
बालक जिस आनन्द की अनुभूति करता है उध्के सामने वह खाने- 
पीने के सुख को भूल णावा है । इससे जो मानततिक प्रसन्नता उत्पन्न 
होती है घद चालक की मानणिक शक्ति को बढ़ाती है और उछकी 
प्रतिभा को प्रस्फुरित करती है । 
जो बालक खेल में लगा रइता है उसमें एक भ्रोर श्रात्म-स्फूर्त 
रहती है ग्रौर दूसरी श्रोर उसके “शरीर के अंगों का व्यायाम होता 
रहता है। शरीर के प्रत्येक अंग श्ररना-अपना काम करते रहने से 
स्वस्थ रहते है | किसी अंग के निकम्मे रहने पर ही रोग की उपस्थिति 
होती है। जब बालक का धारा शरीर काम में लगा रहता है, तो 
उधकी पाचन किया ठीक से दोवी रइतो है । 
रचनात्मक काये करते रइने की अदस्या में तथा सदा प्रसन्नचित्त 
रहने की अवस्था में बालक के मन में श्रात्मदीनता कौ मानसिक 


ग्रस्षयों नहीं उसन्न होती | जात्म-द्ोनता की मन्पियाँ बालक में चिढ़- 
घ 
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चिढ़ापन, दर्ष्या और द्वेष की मायनाएँ उस करती हैं। इसा 
बालक फे स्वाह्प्प पर बढ़ा ही घातक प्रमाय पहठा है । ईर्घाड़ राह 
कमी प्रधन्‍्नचित्त नहीं रहता और बह शारीरिक खाह्प्प क्रामी उर 
भोग नहीं करता | है 
सधप्नता की धवस्या में बालक दूसरों से श्रारोप के निर्देश हब 
करता है। बालक के श्रारोग्य के विषय में निर्देश उप्ते शशि 
बनाते हैं। प्रसक्षता वालक में चद्चल्ता उसन्न करती है दो उहे 
स्वास्थ्य की सूचक है। अ्रपतन्नता के परिणाम इसके प्रविकृत्त ते 
हैं। अप्रसन्त वालक रोग का भ्रावाइन करता है | रोगी बनकर बाहर 
अपना प्रभुत्व अपने माता-ग्िता पर जमाना चाहता है। डिए बाव$ < 
की इस प्रकार की इच्छा का जितना ही श्रवरोघ होता है वह उठता हीं 
श्रथिक रोगी होता है। ढिन्तु बालक में माता-पिता पर प्रशुलन बगने ' 
की इच्छा का उदय ऐना मी मानतिक विकात में रहावट की हिति 
दर्शाता है। थो वालक रचनात्मक काये में लगा रहवा है उसके ब्रा 
मन में अपने महत्व का शान रहता है। उसके मन में ड्रिी प्कार की 
थात्म द्वीनता की अन्यि नहीं रहती । अतएवं व६ विक्ृत रूप से अपना हे 
प्रमुत्त दूसरों पर प्रदर्शित करने की चेश भी नहीं करता । ि हु 
बालकों को स्वस्थ रखने के उपाय उनके रोगी रहने के ढारसों “ 
को जानने से स्पष्ट हो जाते हैं। बालकों को स्वस्थ रखने के लिए हमें 
उन्हें उदा खेल-कूद अथवा किसी प्रकार के रचनात्मक कार्य में लगाये 
रखना चादिए | किस्तु इस प्रकार के काम में उनकी रुचि रहे एहके 
लिए यह भी श्रावरयक हे क्लि उनही खाने-पीने की इच्छाएँ सद्वबिठ 
रूप से तृत्त होवें । बालक में स्वमावतः ही आत्म-विक्ात की प्रृृतति 
होवी दे । उनकी खानेयवीने की इच्छाओं में बाधा पड़ने से उनमें £ 
आत्म-संयम की बृद्धि नहीं होती वरद्‌ मानविक रुकावट वया मानतिक 
_डटिलया की स्थिति उसच्न होती है। इथी के कारण बाल में हृठ 


कं ः 
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करने की आदत पड़ती है । मवीन मनोविशान का यह मौलिक तिद्धास्त 
है कि मनुष्य का जीवन विकासमय है विकास की प्रत्येक अ्रवस्था को 
पार करना पूर्णंता की प्राप्ति के लिए आवश्यक दे । यदि कोई व्यक्ति 
इस काम में जल्दी करता दे दो चद्द मानछिक विकास को सद्दायता 
नहीं देता, वरन्‌ उसमें अड़चनें उत्पन्न करता है। बालक के जीवन में 
कठिनाएयाँ इसीलिए, उत्मण्ष होती ईं कि इम उन्हें स्वामाबिक रुप से 
विकास की सीढ़ियाँ पार नहीं करने देना चाहते ; अपितु उन्हें पीट 
कर धागे बढ़ाना चाहते हैं । 
पं चाल हठ 

बालक के इठ के सामने इसमें मतमस्तक होना चाहिए। जब हम 
ऐसा नहीं करते हैं तो बालक की मानसिक जटिलता बढ़ा देते हैं) हम 
उसको निरोग न रखकर रोगी बना देते हें। ऐसे वालक के चरित्र का 
गठन मी मली भाँति नहीं शेवा। इठ तोड़ा गया बालक सदाचारी 
और बीर न बनकर छायर द्वोता है! उठकी मनोवृसि सदा निराशात्मक 
रहती है। उसमें दूसरों के प्रति सहानुभूति के माव नहीं रहते । 

५ यालछ् के सामने हमारा नतमत्तक शेना बुद्धिमानी है। इस प्रसंग 
में मशात्मा गाँधी का बालकों के प्रति ब्यवह्वार का उदाइरण जल्लेख- 
नोये है। भशर्म+ साँथो एक यार अपना वचत्य लिखने के लिये 
कागज कलम लेकर यैठे | भी दिदलमाई पटेल तथा अन्य नेता पास में 
बैठे थे। इतने में उनका पोता उनके पाछ आया और कहने लगा कि 
एम भी लिखेंगे। महात्मा गाँधी ने उसे बहुत समझाया पर बह न 
भाना | बालक ने उनके सामने रखा कागज और दवात उठा लो और 
लेझर चज्ञतां गना। मशत्मा गाँधी घीरे-घीरे पीछे चलने लगे और 
उसकी मिस्नव करते हुए उससे कागज दाबात माँगने लगे । अब सद 
काम २४ गया इतने में भी विदलमाई ने कहा क्लि बापूजी इस लड़के 
को डॉट क्यों नहीं देते ! मशत्मा को ने कट्टा कि माई यदि द्वम होते 
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दो मैं दुमको डॉट देता पर इस बालक को ढैसे डॉहू। डॉटने मे पर 
से देगा । अन्त में मद्वात्मा याँदी को उसकी बात माननी ही पढड़े। 

वास्तव में वालओं के हठ के सामने बड़े-बड़े लोगों को हि 
झकाना पड़ता है। उनके इठ के तामने नत-मध्तक होने में ही बढ़पा 
है । बालक अपने हठ के द्वारा हमारे पैये की परीक्षा करते हैं। बातों 
के इठ से जब हम विद जाते हैं. तो हम अपने आपको संदार के रिशे 
भी महत्व के काम को करने के लिये अयोग्य विद करते हैं। बाशफ रो 
फुसनाकर उछसे काम कराना एक यात है और उससे जवरदसी इरे 
किम्रो काम को कराना दूसरी बात हैे। बालऋ को डॉट फ़ाक़ार भर 
इम काम हे रोष सकते हैं पर इ८ प्रडार हम उ0के ठ्झाय हे भए 
मी कर देते €। बालक को उचित अनुचित का डान तो रहवा मी 
थो बात उसके मन में ञ्रा जाती है बह उस्ते उबिठ ही उम्शता है। 
बालक को यह उमशाने की चेश करना कि अपुझ् बात उचित है भौर 
शुक्र भ्रनुचित हे दिह्दुल ब्यूर्थ है। बालक फेपल एऋ बात आता 
है कि वर दाम करने से इवीलिये रोह्ा गया हि वह छोटा है भौए 
आप बढ़े। अब बालक को थार-यार इस प्रकार रोड़ा जाता वो 
उमड़ी हृड करने की ब्रादद और जटिल होती जाती है। रोके धागे मे 
उत्हे मन से आस्मईीनवा की मानविदव्नमग्धि बने बाती है। देती 
अवस्था में या तो बराज्षझ उद्ृण् था उपदवी बन जाता है अपया दग्बु 
ओर निकम्मा हो बांदा है । 

थो शा बाजडों को समपर के यू योर भ्रापरण डी थिय्या रेते 
की घटा 5 रहे हैं दे उनका कस्पाय ने कर उनके ब्यकित हे बनने 
में गाषः ही उपस्वित वे हैं। बाल ऊ के बल्वाश के दिए आवरप४8 
है 6 दए उनके दर॒ए पर १६४ अधिकार ऋमाले। कर शासक है * 
इूदद पर भ्ररिभड्रार हो बहा है तो गह रुदा इमारे ढाने है अठुवार 
डस्‍म इहता है । पर दस बाहक के दर॒प पर तमों झषिदार इह हों 
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हैं जब एम उसे इस बात का परिचय दें कि इम उसके ऊपर अपना 
प्रमुत्त नहीं जमाना चाहते । पहले पहल इमें वाल$ की बात माननी 
शोगो | इसका इमें कट उठाना ही पढ़ेगा। जब वाज्ञक यदद देखने 
लगता है झि एम उसके हठ के लामने अपने जिद को छोड़ देते हैं तो 
चह मी एमारो सल्ञाइ मानने लगता है| 


यालक के हट के सामने नतमस्तक देने का यद अ्र्थ नहीं दै कि 
इम बालक को पतन की ओर जाने में सहायता देते हैं । उसके हृठ को 
मानने से इम उसके हट की अआ्रादत को ह्वी न॥ कर देते हैं। इम 
जितना ही बालक के हठ को दबाने की चेश करते जायेंगे साघारणतः 
बह उतना ही बढ़ता सी जायगा। इ विधि से वालक का हठ तमी 
जाता दे जय कि बालक में मानसिक शक्ति रइ ही नहों जाती | पर इस 
सरद उसका हठ प्रिदाने से उसकी प्रतिमा भी नष्ट हो जाती है। बहुत 
से यालक ऐसी हालत में बीमार हो जाते हें। वे बीमार होकर माता- 
पिता को अपने विषय में सदा चिन्तित रखते ईँ। इस तरह थे माता- 
पिवा के मन पर प्रभुत्व॒जम्मा छेते हं। यदि बोमार होने के पहिले ही 
€म दालक के इठ को मान लें ठो उसे बीमार होने की श्रावश्यकता 
द्ीनहो। 


बालक को रोते-रोवे श्रथवा रूठकर कभी न सोने देना चाहिये। 
ओध की अवध्था में जद बालक सो जाता है तो उसके श्रान्दरिक मन 
में क्रोध के ही विचार बैठ जाते हैं। इन विचारों का बालक के स्वास्थ्य 
पर भारी प्रभाव पड़ता है । जो मनुष्य धरसन्‍्न दोकर सोता है बह सुख 
को नीद सोता है ; उसे स्वप्न भी भच्छे आते हें और जब॒वह सोकर 
उठता है तो उसके चेइरे वर प्रधन्‍्नता रहती है। मनुष्य जैठा सोता 
हे वैसा जागता मी ह। अठए्व बालकों को सुलाते समय माताओं 
को गीत गाना चाहिये अथवा उन्हें असन्न करनेवाली कहानियाँ 
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नी घाहिये। सोते समय बातों दो कदापि मगावद्ठ अदा 

सथव्वा पटनायं नहीं मुनाना चाहिये । 
प्रसञ्नता और मलाई (2 2 
मवम्नचित्त यालऋ ही म्ना झोता है। जो बाज़झ गये! 

पतन रहता है वह दूसरे बालशों को मी अठन्ल करने की र 
करता हे । स्वास्थ्य और रोग दोनों ही संकामक हैं। पत्येक ल 
श्रपने मावों का प्रचार जाने अथजा अनजाने क्रिया करत है।*ि 
व्यक्ति के मन में अतनतता रहती है उप्ते देखकर दूसरे लोग मो हे 
हो जाते हैं | बह कोई ऐठा काम मी नहीं करता जिखस्े दूसरे सा 
मन डुःखी हो । मनोवैज्ञानिक दि से डगखी मतुष्य हो झपयाः 

शेता है। अपराध री मनोबृत्ति दूखरे को डुःली बनाने ढी मनोदृरि, 
और इस मनेद्रत्ति का ग्राघार अपराध करनेवाले महुष्य का ढुःहे 
मन है । यदि हमर बालक को रुदा भरसन्न बनाये रखने की चेश करें के 
न केवश्ञ इम उसे स्वस्थ रहने में रद्मायदा देंगे रन उसे रुइ। 2 
और लोडोपकारी मी बनादेगे । प्रउन्‍्नचिच व्यक्ति सहज माव से दूं 
लोगों का कल्याण करता है। 


आठवाँ प्रकरण 


बालक का क्रोध और मय 
वाज्ञक का क्रोप 


* पिछले प्रकरण में एमसे वालक के रोने और उसके उपचार के 
विषय में चर्चा की है। बालक का रोसा फ्रोष प्रडाथन का एक 

* उपाय है। वालक अपना क्रोष दो प्रकार से प्रकाशित करता है, एक 
उदृण्डवा के द्वारा और दूसरे रोइर । करोड प्रेम की भूल के तृत न 
होने का स्थामाविक परिणाम है। शिठत बालक को बढ़ों का समुचित 
प्यार प्राप्त नहीं होठा बह दिसी-स-किसी प्रकार के ऐसे काम करता दे 
जिससे उसके क्रमिमावकों को मानसिक क्लेश हो। किसी बर्जित काम 
को करके पहले यइ उनका ध्यान भाक्िंत करता है और फिर बब वह 
इमें सफल नहीं होता ठो वह राघारण-सी वात के लिये रोने लगता 
है। क्रमी-फमी वर्जित काम के करने के लिये प्रिट जाने पर मी वह 
बेहद रोते रहता दे । रोते बालक को घुप करने के लिये,जब बड़े लोग 
प्रयत्न करते हैं तो बइ ओर भी रोता है) करमी-कमी जटिल माता* 
पिता इस ग्रद्नार के रोते हुए बालक को चुप करने के लिये उसे खूब 
ही प्रौटते हैं । थे उसे तब तक पीठते रइते हैं. जब तक कि बह चुप 
नहीं शे जाता | पर कुछ बालक रोना छोड़ते ही नहीं चादे उन्हें कितना 
हो क्यों न पीटा जाय । है 
ऐसे बालकों को चुप करने के लिये कमी-कमी उन्हें भारी मय 
दिलाया जाता है | उनसे कद्दा जाता है ढ़ि उन्हें मगर को दे दिया 

, भायगा, भूत को पकड़दा दिया जायगा, कमी-कमी उन्हें अवेडे कोठरी 
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मं बन्द ढर देने को मी घमड़ी दी जाती है। इस पड्ार बाहों पे 
और कर दिया जाता है । वालव में ओप का प्रतिकार मब ब्ले ईेंठ 
है। यदि हमे कोई कीपा छाट हे तो इसे उसके प्रति कोष भरा है, 
और एम उसके विकाश के प्रति उदव हो जाते हैं, परन्दु यदि हमें हा, 
दो जाये कि एक तवैवा के मारे जाने पर हडारों इमें छाइने के जि 
आ जायेंगी त। दमारा कोष शव हो जाग है। है 


कैवल मानद्विक शक्ति वरन्‌ शारीरिक झक्ति का इतना अधिक हा हे 
जाता है कि एक ही दिन में उठी मृत्यु भी हो सकती है | 
चालकों हो रोने छे अनेक प्रकार के मय दिखा कर जग क्रिया घाव 
है, उनकी इच्चायाक्ति नियत हो जाती है। ऐसे बालकों को नाना 
परार के मानसिक और शारीरिक रोग उतन्न होते हैं। हु 
डेखक का घर बाल-मनोविश्ञन की एक प्रयोगशाला है । उठके 
भर में चार लड़कियाँ और एक लड़का है। लड़डियों में तीवरी 
जड़की मुरीला जो लगमग ६ साल की हे प्रायः वीमार हो जाया करती 
है। इसे रोने की मो अधिक थादव है । यह कमी-ऊमी अचानडइ रोठ 
को, उठकर रोने छयती है और जुप करने पर भी घुप नहीं होती । ठेखफ 


का भतीजा जो बी, एस, छी, क्या का विद्यार्थों है इसके चुप करने के , ; 


लिये कमो-कमी उस्ते डॉटता-डपटवा है, करमी-क मी उसे मय रिखा $र 


डेप कर देता है । श्राज जब ढेखड के पर उसकी कुध पुयानी घात्रारें , - 


आई यी तब उसने कुछ खड़बढ़ करना प्रारंम कर दिया | वह कुल 
कुध वोड़-दोड़ करती ही थी | टेक उन छाजाओ से दातचीत ढ़रने में 
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लगा या, सुशीला अपने शी ओर लेखक का तथा दूसरे लोगों का ध्यान 
आकर्षित करना चाइती थी | मान लीजिये कि मुझीज्ञा की किसी भी 
बात पर ध्यान न दिया गया होता तो यह कुछ पुप्ठक तस्वीर आद 
बट देती, अथवा स्वयं अपने आए दी गिर पढ़ती । यदि इस समय 
उपको पीट दियां जाता तो बह इतनी रोती कि ठठ8का चुत करना कठिन 
हो जाता | वास्तव में मुझीला लेखक का ध्यानमंग करना चाहती थी। 
यह बान्नफ की प्रेम की भूख का परियाम है। णद बालक की भूल की 
अचरेलना की बातो दे तो यही वालक के उददृण्डता का कारण बन 
जाती है। इस प्रसंग में कुमारी लीज्ञा धारवार$र के “सुखी बालक” 
में प्रशाशित “बच्चों की प्रेम की भूख” से निम्नलिखित कथन 
डल्लेखनीय है-- 

#बश्चा छिसी मो प्रान्द, देश या जाति का दो, उसकी यही इच्छा 
डोती है कि सब कोई उसके साथ बोले, उसके साथ खेले, उसके साथ 
औतानी करे। कुछ नहीं तो उसके श्लोर देखकर मुस्कराये। मेरी दो 
चोटी मतीजियाँ ईैं“-एक तीन छाज्ञ की तथा दूसरी दो साल की। 
बचपन से ही दोनों का रृत्य की ओर घ॒काव है। बड़ी जब गाती दे-- 
“अंलियाँ मिला के, जिया मरमा के, चले नहीं जाना” तब छोटी बड़ी 
अदा के साथ अपने हाथ, सिर तथा पूवाग को दिलाती हे। किखतु 
उनका यह्ट नाचना और गाना तमी तक द्वोता है जब तक प्रेछ्कक रूप 
में उनकी श्रोर कोई देखता है, प्रशंसा करता है श्रथदा हँसता है। 
यदि उनकी श्रोर कोई न देखे तो वे क्रोष मुद्रा धारण कर छेती हैं 
अथवा इताश हो जाती हैं । 

यदि इम लोग ढिसी के साय बोलते हैं तो प्रायः बच्चे बीच-बीच 
में बोलने लगते हैं ।॥ यदि उनकी ओर थ्यान न दो वो वे कुछ ऐसी 
“शैदानी करने लगते हैं कि हमको उनकी थोर देखना पढ़े। और यदि 
इम उस समय कोघ भाव भो दिखावें तो बह मी उन्हें अच्छा लगता 
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हैं देगी ८६ +पगा किक +र स्पाप्थाक मे शस्त यदपी पौ डा हर 
जपडी धोपी बचत डीचर पंच मे आादा बजाय ॥ हा बला 
करने कर थी चानी वन्‍यातक से बडे के हन्‍पी । डॉल श शेर रे 
में करू रेही। उपके किये औभ छयः किये काने वर शर्ते परिसर 
चर ० इपती हुए अती) इढर है दूपती। अप सिशार्जी मे हरे मिरे 
मरी इटह हे १६ अपरी बस मे बाड़ दूर क्ाडर बैडइ् बोहशेर हे 
मात पेते करी । एन कत है जिले क्दहारे आने रर दे हह्दार 
बो वरो, “रो हुए मेरे माय बात इरते हे, में हाप, हणने पैर 
है, मे एूहने देती हैं; बहा ताद हि? गत मे नहीं केसे देके, भारार है 
करा ढझ। इफम्रहर इदिस ढो अष्ययम धोड़पर ठबफे हा हों 
देर बाते करनी पढ़ी । 

मेरे घोरे माई दो है लो।वे । बर आदता है | मैं उस पूरे 
९ घोर बह मे बढ़े । उसे मज्षा उल्ही बौफ, वॉययों पुखकों मे 
कया इंच हो शह़ती हे / मना इससे पर बह अलयाएं से सुर मेरे 
परत निडाल कर बाइर ऑग्स में रस ब्राता है। मैंने वर रा 
देखा हि बह दिखी 4डार माननेयात्ा नहीं हे दो ज्ञाचार होकर पे 
आरस में पुस्तड़ें बदलनी पढ़ी ।? 5 0 

उपयुंछ कथन से रपट है हि वाले प्रेम की ढूमी के कारण री 
उद्दण्ड बन जाते हैं । यह उनके अमिमापद्ों के प्रदि झरास्रिह कोर 
प्रकाशन का उपाप है । छोटे वालक इस कमी के छारण थो कप 
उतम्न द्वोवा दे उसे रोकर प्रकाशित करते हैं। आज सुशीला देर त४ई 
इसलिये रोती रही हि उसे मेरे और मेरे मानजे के बीच में सोने नहीं 
दिया गया । थर उसने अपनी यह बाव मनवा ली तो बट झुप हो गई। 

जिन बालकों को रोने नहीं रिया जाता दे अपना अभिमावडों के 


* बति क्रोध बीमार बनकर प्रकाशित करते हैं। जिन वाजकों डो मार- 


पीट कर रोने-से चुप्र किया जाता है दे श्ायः बीमार होते रहते हैं| 


ड़ 


ञ 
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श्बु 
जिस बालक को माता-पिता का सम्मान प्रास है और जभी 
स्पक काम में लगा रहता है बह कदापि ही बीमार जल 
यालक का अभिमावक़ों द्वारा श्रपनी इच्छा को दूं रोः 
भ्रात्मविश्वास चला जाता है वही बीमार पहला आर 
बौमार शेना माता-पिता से अपनी था डर । 
भावत्रा का परिणाम है जो वालक अपने स्वस्थ त्तो फ्ने 
का ध्यान झ्राकर्पित करने में असमर्थ रहते हैं वे उठ, मं 
ध्यान भ्राकर्पित करते हैँ ॥ कभी-कभी घर की बाल.बा | 
अपने प्रति भ्रवद्देशता की भावना का बदला रोने गाल, 
समुर से बीमार बनकर लेती हैं । यान, | के 
फिर भी बालकों को मार-पीट कर चुप रे 
“बुरा उन बुरन्त 
जितना बुरा उन्हें मय दिखा कर घुप करना है श्क्न्ले 
शाम बालकों के मानसि% और शारीरिक सवा जाता | इस 
है कि गाल चिहचिडाा और रोगी हो जाट का दिपु गया 
अपनी भ्रवांछनीय क्रियाशों से रोके जानेवा ह्टेतो के पकार 
इच्द्वाशक्ति का पक्ष खो देता ऐ। ऐसा बा में लड़फया हो 
>धात्म-विश्वास दीन हो जाता है | वश अपने डे उसके 
के द्राम करने की श्म्मित ही नहीं पावा ला 
जिता अथवा दाइयाँ बालकों के मन में कोघ भर 
देती हैं वे मप स्थायी षन जाते हैं। इ अपनेथ है। गइ 
माष होता है। ऐसे व्यक्ति ग्रच्ची-अच्छी ही लोग ९ मारा 
में इतना थल नहीं पाते कि ये क्रिडी नई इध लोगाये गये । 
सामना कर रुके । मानझिक नपुदश्रकता $) अनुम यया था । 
व्यक्तियों मे भागे चल्नकर हो जाता दे स्यक्ति के इठा था। 
यहाँ इम देखते हैं कि दालकों का है| उतकये गये ये । 
रोना ही उदना बुरा नहीं है डितना उस कमी- पर थे ठठ्त 
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कोष को काशित नहीं कर रुकते ये | श्रवएव जब वे उछं हप९ 
देख कर अपनी कोठरी में लौटे तो उन्हें एक प्रक्र की मूर्वा 
अवस्था ही गई। वे देखते-सुनते तो सब ये डिग्ु न कुछ बोल ढड़ 
ये और न हाय-पैर डुह्मा सकते ये | * 


क्रोध का श्रवरोध दो बातों से होता है, एक बाह्य परिस्थिति हे 
ओऔर दूसरे श्रान्तरिक परित्यिति से | थाद्य एरित्पितति के कारण शेष हे 
श्वरोध के उदाहरण ऊपर दिये जा चुके हैं। इत प्रकार के भवरोर हे 
अधिकतर थारीरिक क्षति ही होती है । एर मैतिकतवा के कारण धर्याद 
सानतिक परिस्थिति के कारण जो कोष का श्रवरोध होता है उत्पे 
विद्ितता उत्तस्न होती है। अनेक प्रकार फे मानतिक रोग मी इसी के 
कारण होते हं। आत्ममत्॑ना का मा, मेलस्क्रोलिया तपा -ड्रिशी 
प्रकार के घातक रोग के भाव मी इसी के कारण उत्तम होवे €। ए# 
असंग में लेखक का निम्नलिखित अनुमत्र उल्लेखनीय है +-- 


डेखक की एक स्वस्थ छात्रा उसके पास अपनी मानृतिद् ब्थपा 
ने आयी । उसे क्षक्र हो गई थी क्रि उसे छव रोग की बीमारी होते- 


वाली है। उतने अपने शरीर की परीक्षा कई डारटरों से कराये पर | 


किसी ने चव रोग को सम्मावना नहीं यठायी ! तो मी छयनोग हा 
विचार उसके मन से नहीं जाता था | उतका मानतिक अष्ययन करने 
से पठा चला ह्लि उसकी लड़ाई एक साथी महिला से हो गई थी, पए 
शिश्ठावरा बह अपने क्रोष को उसके ऊपर प्रकाशित नहीं कर सकी थी। 
चाप दी साथ उस्रे इस मत्ति के प्रति कोष थाने के लिये भ्रात्मम्शाति 
मी होवी थी | इठ झात्मसक्षानि के साव का दसन करने एर छब रोग 
का दिार एक झड़ के रूट में उतके मन में था गया । यह जिठना 
ही झ्ारिक इस पिचार को श्रपने सन से निध्वाजने का धयतन करती थी 
डिघ्वार उठना ही मबज इंवा णाता या। ह 
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इस मदिला के उपचार के लिये पहले दो उसे बतलाया गया कि 
उक्षका भ्पनी सहेली पर मरेघ करना स्वामाविक है और इतके लिये 
उस्ते श्रात्म-मत्सना नहीं करनी चाहिये । मनुष्य देवता नहीं और वह 
प्राकृतिक नियमों की अ्रवद्देलला नहीं कर खकता । जब हमें कोई तमाचा 
भार देता है तो उसके प्रति छोध आना स्वाभाविक है । इस विचार 
के अतिरिक्त अपनी उस रुद्देज्ी फे प्रति मैत्रीभाववा का अ्रम्यास करने 
का आ्रादेश दिया | इससे उसके मानसिक रोग का अन्त हो गया | 


एक दूसरी मदिला के पैरों में ललन होती थी जिधका कोई बाहरी 
कारण दिखाई नहीं देता था। उसे अ्रपने विचारों में इसका कारण 
खोजने का भादेश दिया गया । आत्म-परीक्षा करने से उसे छात हुश्रा 
कि बह एक दूसरी महिला से देध्या करती है और वह उस बैर्ष्या के 
भाव को दबवाये हुए है। ईर्ष्या के माव की आत्मस्वीकृति होने पर 
उफका उक्त रोग नष्ट हो गया। 


उक्त उदाशरयों से स्पष्ट दे कि क्रोध का मन में श्राना ही बुरा है । 
पर जब कोष का विकार एक बार मन में उत्नन्न हो जाता है तो उसका 
किसी बाइरी पदार्थ पर प्रकाशित होना है भला है। इससे मनुष्य को 
बुछ हानि भ्रवश्य शोेती दे पर यदद हानि उतनी श्रघिक नहीं दोती जितनी 
क्रोध के अ्रवरोध से होती है । जिस प्रकार कामाठुर ध्यक्ति का रुफा 
हुआ बीय॑ सुशाक, प्रमेद झादि रोगों का कारण हो जाता है, इसी 
प्रकार अवरुद क्रोध व्यक्ति को मानखिर और शारीरिक छ्ति करता है। 
इससे ही मनुष्य में इतोत्साइ और कायरता का भाव श्राता है। 

जो व्यक्ति क्रोष के दुष्परिणामों से बचना चाहते हैं उन्हें क्रोष को 
अआनेदी न देना चाश्यि। इसके लिये विषयभोगों का त्याग और 
प्रतिदिन संसार के सभो प्राणियों के प्रति मैत्री भावना के अम्यास की 
आवश्यकता होती है । क्रोध एक अकार की झाग है और मैत्री भावना 
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का अन्पात पानी ढी टही है । जब रही में बहदे से ही पाती या है 
आग लगने फ दाम गाता है। सापारण लोग कोष दो रोकने के दे 
उपाय काम में छाते हैं जो पर में भाग लगनेपर कुएँ खोदनेतारे हाटे 


याज्षकों के मय 


बालों के मय दो प्रदार के होते ३--एक जस्मजाव और दूसे 
अजित । झत्मजात भयों ढी संस्या बहुत ढम होती है, उद्ाएराए> 
पिरने से डरना, जोर ढी आवाज हे डरना, अ्रपरिदित प्रद्म्य है 
डरना | भय का प्रघान कारण श्रात्मरदा की मावना का उस्तेझि 
होना होता है। सय आत्मरत्वा की ओर श्रदृत्त करने का ए ठगा 
है | जिन वर्ुओं से हानि हो जाने की संभावना रहवी हे उनके प्रति 
भय का होना स्वामाविक है । परन्द बालकों के अनेक मय श्र 

हैं। वाटउन महाशय ने इन मयों ढो अनुमवदन्य मय ( झत्रिम ) 
कह्टा है। वालक के इन मयों का कारण प्रैद लोगों से मिले मप्र के 
निर्देध होते हैं । जब कोई दाई मयमोत अवस्था में यालक हे कोई दावे 
कहती है दो वालक भी मयमीत हो जात ह्टे। के 


चाजषकों में निर्देश अदय करने की श्वक्ति औद़ लोगों की भोेदा 
अधिक होती है | भ्वएव जय ये किसी व्यक्ति को मयमीद अवस्था में 
देखते हं तो स्वयं मयमीत हो बाते है | यदि झोई भव का विचार 
उनके मन में पैदा किया जाय तो वह यड़ी इृद़ता के खाय उनके मन 
में बैठ जाता है । इस प्रकार बालओं के जीवन में श्रम प्रकार के 
भयों की दूद्ि हो घाती है | धर 
आधुनिक मनोविद्ान ने भय की उत्पत्ति पर नया श्रक्राश डढाता * 
है | जिस ब्यक्ति में झितनी विचार की कमी होती है उतके जीवन में 
* भय की मत्रा उतनी ही अधिक होती है । विचार के विह्ाछ के साप- 
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साथ मय को कमी हो घाती है | बालक का जीवन संवेगारमक होता 
है, भतएव उम़के जीवन में मय का भी प्रावल्य होता हे । बालक फे 
अधिक मयों का कारण प्रौद लोगों से मिले भय के निर्देश होते दैं। 
जब कोई दाई झपनी भयभीत अवस्था में बालक से कोई बात कहती 
है ठो बालक मी मयमीत हो जाता है। बालक को जन्‍म से साँप का 
डर नहीं रहता, किन्त॒ जब दाई डर कर बालक को साँप दिखाती है तो 
वह सांप से डरने लगता दे । जिन वस्तुओं से बालक बढ़ों को डरते 
देखता है उन वस्तुश्रों से बालक अपने श्राप भी डरने लगता है। 

बालक के मन में डर उत्पन्न करने के लिये यह आवश्यक नहीं 
कि डर का भाव वास्तव में प्रौढ़ व्यक्ति के मन में है ॥ यदि इम ऊपर 
से ही डर को भाव बना कर यालक से कोई वात कहें, यालक के मन में 
डर उ्रन्न हो जावेगा । जय दाइयाँ बालकों से डर का अमिनय करते 
हुए कोई कहानी कहती हैं, तो बालक कथित घटनाओं से डरने लगता 
ह। बालक के मत में इस निर्देशों के द्वारा जैसे जैसे भाव उसन्न 
करना चाहते हैं, उठके भन में वैसे दी भाव उसन्न ह्वो जाते हैं। 

डितने ही बालकों को हम स्वमाव से डरगेक और क़ितनों को 
साइदी देखते हैं । डरपरोड बालक प्रायः जीवन मर डरपोक ही रहता 
.. दै। वह सदा अपने प्रायरक्षा की चेथ्टा में लगा २इता दे। डरपोक 
व्यक्ति संसार का कोई उपकार नहीं कर सकता। किसो भी बढ़े काम 
के करने के लिये मनुष्य को राइस की श्रावश्यकता होती है। जिस 
डयक्ति में साइस नहीं वद फिसी सी प्रकार की बुराई १९ विरोध नहीं 
कर पाता | वह निराशाबादी होता दे | किसी भी नवीन धटना के बुरे 
पहलू पर उसका ध्यान जाता दे। 

ऊपर कद्दा जा चुका है कि बालकों का झोवन भौद़ स्यक्तियों की 
अपेदा अधिक -स॑वेगात्मक होता है, अदएव उसके मय अधिक प्रबल 
होते हैं | जिस ब्यक्ति में जिदनी कम विचार करने की शक्ति होती है, 

४५०“ 
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उठ्के भय उतने ही अधिक होठे हैं । बालड़ों में विचार करने की रे 
डी न्यूनता के कारण उनका मन मय को यातों से शीघ्र है उद्ः 
जाता है। अतएव बालकों को मय उत्पन्न करनेयाली बातें जिदनी ' 
कही जायें उतना द्टी भला है। जो मातायें बालकों को रोने ऐे रे 
फे लिये श्रनेक प्रकार से डरवाती हैं वे उमा बड़ा झनय॑ $एही। 
दालक डर के कारण रोना बन्द कर देता है, परे 'वह जोवन मर 
लिये डरपोक बन जाता है | उसमें क्रिछी नई परित्यितिक्ा बह 
करने की द्म्मत महीं रहती । पु 


इम देखते हैं हि संार के लोगों को प्रायपातक अनेक जोरों 
भय होता है। पर इनके भतिरिक्त वे भूत श्रेत तया देवी देवतामों। 
मी डरा करते हैं । कितने भ्रशित्ित व्यक्ति शपना सारा भीयन मृत! 
और देवी देवताब्रों को प्रक््र करने में हो ब्यतीत करते हैं। 
मत में सदा यद भय बना रहता ह ड्रि यदि अमुद देवता को अत 
पिदान न दिया लाए झषवा उतकी पूजा ठोक से न की षाय हे 
उसे अम्रुक रोग हो जायगा । अपने आत्मनिर्देध के कारण वें उन 
रोगों तथा श्रापत्ियों को भी मोगा करते हैं जिनकी ये मावना है | 
अशिक्षित क्षोयों की भय की मनोवृत्ति से ठग शोग शाम उठाते 
प्रण्डे लोग मूढ़ जनता की मय की मनोदृत्ति से इतना लाम वठोते 
यह सबविदित है । ३ 

दाल ही बात है गेरी एड धात्रा शीतजा देवी के मन्दिर में देरी 
डी पूचा के लिये मई । उसने $छ पूछा बड़ी माता दो चढ़ार। पे 
ने इस धात्रा ढो घनो जानइर छोटी माठाडों कुछ बद्रोत्री दैंगे ड़ 
डा छात्रा इतमे कद हो गई और छोटो माता दो झोर उतने ४४ 
जुभभी दंड दी । ऐड उमे शोरी मात्रा के नाराज हो जाते ड़ा मा 
था गया । घर झने एर उठईई मालिकों प्रेवह% डी जमारीहों 


* 
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गई । इस छात्रा ने इठका सम्दन्ध छोटी माता के क्षनादर करने से 
सोड़ लिया । 

जब कोई व्यक्ति दचपन में डरपोक बन जाता दे तो उसका प्रौद़ा- 
दस्या में साइसी बनना कठिन होता है | देखा गया है कि भूद का भय 
उन लोगों को भी खताता द जिन्होंने विशान का भल्ली प्रकार से 
अध्ययन किया है और जो भूत के अस्वित्व में विश्वास नहीं करते। 
इसी तरह देवी देवताश्ों का भय नास्तिक लोगों को मी सताता है। 
यर्श एक रोचक दृशन्त उल्लेखनीय है-- 

एक विद्यापीठ में अध्यापक्र मह्ाशय अपने श्िष्यों को भूत के 
भय के बारे में अनेक भ्रकार के ब्याख्यान देते थे। थे कद्ा करते थे 
कि भूत का भय पूरा निराघार हे और सूख लोग ही ऐसे भयों को 
अपने ददय में स्थान देते हें । एक बार इन्हीं मद्दाशय को रात को 
एक जगह से दूसरी लगई जाने की आवश्यकता हुईं। उनके माग में 
एक श्मशान था | श्रष्यापक मद्दाशय को उस मार्ग से जाने की हिम्मत 
न हुईं । जब उनसे कहा गया कि आप तो भूतों के अस्तित्व में विश्वास 
ही नहीं करते, फिर डर क्या दे, तब उन्होंने यद्ी जवाब दिया--'यदि 
कोई भूत निकल पड़े हो १” 

हम देखते हैं कि वचपन के संस्कार बड़े दी दृढ़ द्ोते हैं। थे हमारे 
अचेतन मन में बैठ जाते हैं। प्रौढ़ावस्था में इम श्रनेक प्रकार के 
अनुभव प्राप्त करते हैं, किन्तु ये श्रनुभव बचपन के संस्कारों को मईीं 
मिटा पाते। जब इमारे अचेतन सन में एक प्रकार को प्रवृत्ति रहती 
है और चेतन मन में दूसरे प्रकार की प्रदृत्ति रहदी हे दो दोनों 
में इन्द्र उसल हो जाता है, पर इन्द्र में अखेतन प्रवृत्ति की दी 
विज्ञय द्वोतो है।यह्दी कारण हे कि कितने दी विचारवान्‌ ब्यक्ति 
अनेक व्यर्य बातों से डरा करते हैं । उनका विवेक उन्हें 
एक ओर 'छे जाता है, किन्द॒ उनका इृद्य उन्हें बरदस दूसरी 


है 
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ओर दकेखता है । उनमें स्वर बुद्ध से विचार करने अपना हलार्म से 
चलने की शनि ह) नही राठी । हे अे 
बचपन में अननेम्धिय सम्बन्धी छिसी भय के निर्देश मदिध 
भाले के मन में अनेक मयों का कारण बन जाते हैं इख्दिए गिल 
उपदेश यान को व्यग्र थनाने में सझायक होते हैं। दास$ बनेंगे 
उम्बन्धी सदेहों को दूघरों के ठम्पुख उपत्यित नहीं कर सकठा। भा 
चल्न कर ये भय मुला दिये जाते हैं। हिन्द उनका प्रमाद दस | 
मन पर स्थायी हो जाता है। बाद में वे मय दूसरे रूप में वाला 
सुमब अआाते दँ | बाज्क के मन में र्कूच्न के कार्य, मान ब्रपमाव तर 
भविष्य सदंधी ब्य्थ चिन्तायें आा घेरती हैं। इस प्रकार श्र्॑स्त मई 
की उसचि वचपन के डिसी अकारण मय के क्षारण हो डी है| 
बचपन के भय के विचार बालक के अचेवन मन में पढ़े रहते हैं के 
उतके सारे लीदन को बेचैन बनाये रहते हैं। इन वास्तविक कारों 
को दूर किये विना लव इम बालक को निर्मोझ यनाने की चेश रे 
तो इमें रुफ़लवा प्राप्त नहीं होती | 
बचपन के कामेन्द्रिय उम्बन्धी भय छिशोर बालऊ ,में खने* 
प्रकार के मयों को उत्तन्न कर देते हैं। इसके अठिरिक्त कामबादना 
से सम्बन्धित नकारात्मक नैतिक शिक्षायें मी क्रिशोर बाल के पौवत 
को दुगखमय बना देती हैं । डिशोर अ्रवस्था में वालक की कामवाठता, 
प्रवन् रुप में उत्तेषिद हो जातो है । पढ़ व्यक्तियों की शित्ायें इच्धिब' 
निम्नइ सम्बस्वी दोती हैं। वे बालकों को कामवाउना के दुष्सरियारों 
का ही बोध कराती हैं, उनसे दालक को कामवासना की रंचनात्मझ 
शक्ति का शान नहीं होता । इस अकार की शिश्षा में ड्िशोर बालक को 
फामवातता-सम्बन्धी इन्द्रिय-सुख से रचा उठाने में धद्ायक्र नहीं शोदी 
* यल्कि वह और अधिक चासनाप्रों में फ्रेंड जाता है। इतड़ा प्रासम्म 
+ “ हस्तमैथुन से होता है दलरचाव्‌ दूरी काम-कुचेदरयें प्रारम्म हो बाटी 


३ हु आठवाँ प्रकरण श्इ्३ 


। हैं | बालक इनमें इतना अधिक पँस जाता दे कि वह अपने-आपको 

: ऊँचा उठाने में अतमर्थ पाता है । बालक कामवासना के प्रवल वेग 
से इन्द्र करता रहता है। जब इस इन्द्र में निरन्तर श्रतफलता दी 
असफलता देखता है तो उसकी इच्छाशक्ति निरबेल पड़ जादी दे । ऐसी 
अवश्या में कोई श्रवासछनीय विचार बालक के मन में प्रवेश कर जाता 
है | बालक जानता है कि उसे काम-सम्बन्धी मूलों का दु्रिणाम 
अवश्य भोगना होगा, इसलिये पद सदा नई परिस्थितियों से डर्ता 
रखता है। 
*_ कभी-कभी काम-कुचेशश्रों के प्रतिकूल भयंकर प्रतिक्रिया होती है। 
काम-कुचेष्टा के परिणाम स्वरूप कामग्रवृत्ति का सबंथां निरोध दो जावा 
ह किन्तु दालक के श्रशात मन में भय बैठ जाता है कि उसे श्रव 
अपने अनैतिक कारये का दुष्फल भोगना होगा । यालक इस भय को 
नैतिक बुद्धि की प्रथलता के धारण दूसरों के समश्न॒ प्रकाशित नई कर 
सकता । बालक इस श्रनैतिक घटना को भूलना चाइता दे श्रौर कुछ 
काल बाद पह इसमें सफल भी होता है । परन्‍्ठ॒ यालक के भ्रचेतन 

7 अन हे वद घटना नहीं जाती। अब बालक के मन में अन्तदून्द्ध की 
स्थिति पैदा दो जाती है और कामवासना के दमन के कारण श्रशात 
मन का मय दृढ़ हो जाता है । उस समय कोई भी राधारण-सी घटना 
बालक फे जीवन को श्रान्दोलित कर सकती है, उसका अशात मन में 
पढ़ा इश्चा मय अचानक फूट निकल पड़ सकता है। उपरोक्त कथन 
की पुष्टि एक चालक पर घटित घटना से की ला सकती है । 

* बालक की अवस्था सन्नह धर्ष की है। वह एक इन्टरमीजियेट 
काछेज क्री श्रन्तिम का का छात्र दै। वह पढ़ने में अच्छा तथा एक 
रुम्प सुशिक्षित परिवार का बालक है। नैतिकों नियमों की अवद्देलना 
करने का उसे सांइस नहीं होता । परूद एक उत्सव के अवसर पर 
मित्रों के अनुरोध से उठने इच्छा के न होते हुए भी भाँग पी ली। 


के 
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उछ्के वाद उस्ते कुछ-कुछ नशा मालूम हुआ । विजनमप्डी के से 
जाने के उपरान्त जय वह कमरे में अकेला रह गया, वो ३ हो 
लगा। उसे मालूम पड़ने लगा कि उनकी बाई आँप में हुढ भे 
गया है। उस्रे बाइर निकालने का प्रयत् किया पर अरफ़न् दा 
निकालने के लिये वह दिस्तरे पर कमी बैठता भौर .झ्रिर हैद दा, 
परन्तु थथराँल् से वह चीज न निडली । इस किया को बह बराएमार 
उर॑राता रहा | इसी दीच में उसके मन में आया ड्लि वह पायल हे यो 
है। कमरे में अंपकार था, लाइट जद्ाने फे लिये वह दौह़ शा! 
दुर्भाग्यवश उसका हाय दूसरे ल्विच पर पढ़ गया जिहके कारए पंहा 
चलने लगा। पंखे की विचित्र ध्वनि ने उक्त बालक को बेहद गए 
दिया | वह यहुत जोर से चिल्ला कर फश पर बेहेयी की अदा में 
गिर पढ़ा। उसकी बिल्लाइट को सुनकर उसके सम्बन्धी उतके रहे 
भागे श्राये और उसे होश में लाने की कोशिय रो, हि मई तसन 
आब घटे तक बेहोयय पढ़ा रहा । ! 

यह बुघंटना समात्त हो गई, डिन्‍्द बाद में भी मन में ाशले 
अस्पष्ट मय की मायना बसी रहो। बालक फे दृदय में भय शे हो 
था डिस्दु बह छिस बर्तु से डर रहा है यह नहीं मालूम पहदा पा 
एक बार देक्षिन की सदी ने उसे इतना शस दिया हि उसके 
*%रपिने लगे थौर वह बहुत देर तक हिवर से रह सहाय डेस४ ने 
मनोवैदानिक दंग से उडी विडित्सा डी । इसील कूये डी चाहने: 
विधि के दयोग से बाहक के मत्तिप्क डी अवरपा साधारण स्थिति पर 
शायी गईं। उसे इब समय असाघारण मप नहीं है परस समर है 
डिल्ी दूबरे अवसर पर दुतः खादव हो उठे ! देगी परिष्िति में. 37 
दूर्घदपा श्रष्छा करने के लिये उसका मनोविश्ेयय झावश्य४ है हि 
उक0्षका दवा गुआ मय तिकक्ष बाय | 5 प्रकार के मव ढी उद्यधि 
हाषररणठवा शक के मुझ्पयोग बा पुदपरस हो दवा देने है दोटी है. 


आाठवों प्रकरण ३ 
उपरोक्त कयन की पुष्ठि इल की घटित घटना से द्ोती है जिसे 


, ढेखक ने अपने शाथ में लिया था। यह रूपान्तरित मानसिक शेग का 
* शेगीथा। रोगी हृदय की बहुत अधिक कमजोरी का अ्नुमद करता 


. या। यर्श तक कि उसे मय बना रइता था कि किसी भी समय उसके 


हृदय की गति वन्द दो सकती है । इस कारण बह खड़ा होने का भी 
राइस नहीं करता था । विस्वरे पर पड़ा पड़ा द्वी श्रपना दैनिक कार्य 


' करता था। उसके हृदय में सभी बल्ठुश्नों का भय वियमान था, 


विश्येप कर छोटे छोटे कीड़ों का उस्ते भय लगा रहता था) उतका 
विश्वासपात्र बनने के लिये छेखक ने अपना बहुत समय उसके साय 
बिताया | तय वह धीरे घीरे द्ृदय की बातें खोलने लगा । कामवासना 
के सम्बस्ध भें उसने यहुत प्रश्न किये। घीरे-धीरे पता चला कि वह 
किशोरावस्था में बीयंपात किया करता था। कुछ समय बाद उसने 
अपने स्कूल के द्ेडमास्टर की लिखी एक पुस्तक पढ़ी | उस धुस्तक में 
उन्होंने लिखा था कि लो बालक वीयंपात में लग जाते हैं उनकी 
शक्ति छ्ीण हो जाती है। उनका दृदय कमजोर हो जाता है और पाचन- 
शक्ति भी नष्ट हो जाती हे। रोगी इन्हीं रब बातों में अस्त-व्यस्त था. 
और इन पर एयास वि्यार भी कर चुका या । फिशर की 'एजनारमल 
सायकोलाजी' नामक पुस्तक में ठीक इसी प्रकार ठी एक घटना का 
उल्लेख है। यहाँ एक युवक पर एक प्रश्िद्ध ञमन छेखक की बातों का 
अत्यन्त घातक प्रमाव पड़ा । 

अधिकाँश रूप में शान फ्री वृद्धि भय को दूर करती दै। किस 
जदिल् परिस्थिति में यइ सिद्धान्त कार्य नहीं करता । झनेक बुद्धिमान व 
प्रवीण बालक कमी-कमी असाधारण मय के शिकार बन लाते हैं। 
*भचेतन मन में पर्याप्त शक्ति होती है, अतए्व उसे केवल समझाना 
पर्यात नहीं शेता । कुछ व्यक्ति भूतों से डरा करते हैं। यद्यपि वे उनके 
अस्तित्व पर विश्वास नहीं करते) भूठ का भय एक आरोपित 
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भव है। यह अपने श्रस्कइरण में हियत वालनास्सी - शैवान झा मर ' 
/ भूत का मय केवल आरोपशमात्र हैं| जो बाझड नैते ब्तरद 
से ब्यथित रहते हैं, वे शप ही भूतों के मय से भाकास्स हो दोते है। | 
नैतक मय डिसी बाहरी ज्ञात वस्तु से मय का रूप धारण कर झेटा 
है। नैतिड उमस्या के इल हो जाने पर इध प्रड्ार के भय सर्' 
हो णावे ६। ) 
मय।की मनोशृत्ति का निवारण 
बालकों की मय की मनोवृत्ति का विवारण उन्हें शाइस के ड्छि 
कटानियाँ सुना कर दिया जा कठा है। बाज्झ अपनी कहना: 
अनेक प्रकार के युद्ध दिया करता है। जब बालक को शहत के हि 
कहानियाँ सुनाई जाती हैं तो बह अपनी कत्सना में ऋपने श्रोरो 
विजयी होते पाता है । उसकी कत्सनायें उठड्ा उत्ताह बढ़ाती हैं।, 
लेखक को स्मरण है कि जब वह दस वर्ष का था दो कमी कमी 
पह स्वत में भूवों को देखडा या। उनसे सुद करके वह नष्ट कर 
डालवा था। उसके मन में यह बैठ यया था कि इनुमान चालीग ढा 
“पाठ करनेद्रा्मा व्यक्ति भूतों से कमी मी नहीं सवाया था ख़त; 
उठते भूत डरते हैं। यह भाव मन में बैठ जाने के कारण वह मन 
चाहे जहाँ रात के समय निमोड्रवा हे चलता जाता है। दालड़ों फे 
सन में इस प्रकार की निर्माई्वा की भावनायें कूट छूट कर मर 
देनी चाहिये । ह 
भय की बृढ़ि क्रिसी मी सयकारी घटना पर अधिक होने से होती - 
है। अतएव यालकों को इस प्रचार सोचने का अवदर ही न देना _ 
चाहिये | जो यालक जितना ही अषिकर सेल झुदद में लगा रहता है वह 
उतना ही निर्मोक शोठा है| निकम्मापत रब प्रकार के “झवधिनीय , 
सावों की दृद्धि करता है। बालकों को रुदा खेज में लगाये उछना 
उनझी मानसिक स्वास्प्य की इटि से परमावश्यद ह्टे। हट 
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7. बाल$ को र॒दा रचनात्मक कारों में लगाये रखना मी उसके 
«मन को झनेक प्रकार के भयों से मुक्त करना है। रचमात्मक काय 
/ चाज्षकों में साहस की वृद्धि करता है । इससे उसके श्रात्मविश्वास की 
; बृद्धि होती हे । आत्मविश्वास की दृद्ि होने पर मय की मनोवृत्ति का 
। विनाश हो जाता है। मय नकारात्मक मनोवृत्ति हे। रचनात्मक कार्य 
. बालकों की समी नकारात्मक मनोदृत्तियों का अन्त कर देते हूँ; श्रतएव 
रचनात्मक कार्यों से भयों का भी विनाश होता है | 
शारीरिक नियलता द्वोने पर मो भयों की बृद्धि हो जाती दै। जो 
बालक जितना दी स्वस्थ द्वोता है उसके मन में उतने ही कम मय होते 
हैं। भय स्वास्थ्य विताशक माव है / स्वास्थ्य की दृद्धि देने पर भय 
का विनाश शेना स्वाभाविक है। अतएव जो बालक सदा व्यायाम, 
"खेल-कूद झ्रादि में लगे रहते हैं वे निरंक भयो के शिकार नहीं बनते । 
कामवासना सम्बन्धी भय भी मनुष्य के जीवन में भयों की वृद्धि 
करते हैं । वे एक भय को दूर करते हैं तो दूसरा मय आ घेरता है । 
“कोई न कोई पदार्थ उन्हें श्रात देता रहता है। इन मयों फे कारण को 
बालक नहीं जानता इसलिये यद इन्हें दुर करने का शितना प्रयस्न 
करता है उतना शी असफल होता है। ऐसे भयों का निवारण मनो- 
"विशान के विशेषज्ञ द्वारा ही संमव हे । 
बास्तव में कामवाधना सम्बन्धी मय शी विभिन्न पदार्थों से मय के रूप 
में प्रकट होता ह । कामवासमा से भय नैतिक बुद्धि की दृदता के कारण 
*, होता है। सनोवैशानिझ उठकी नैतिकता को शिय्िल करता है और 
*कामवासना के प्रति मय का निवारण कर देता है। जब रोगी काम- 
“वासना को सामान्य दृष्टि से देखने लगता है तो रोगो का भय नष्ट हो 
जाता है। जननेन्द्रिय सम्बन्धी भयों का निवारण मी उसे वास्तविकता 
का शान करा देने पर हो जाठा है। रोगी अपने इन मयों को झिसी 
"के सामने प्रकट नहीं कर सकता | मनोवैद्ञानिकर अनेक प्रकार से रोगो 
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के मन में विश्वास की वृद्धि करता है । जब रोगी को मनोरनिः रे 
होता है तो वद अपने आपको पूरी वरद उठके सम हो 
देता है। मानसिक चिड्नित्सक अपने या दूसरों के अनेक कारगर 
सम्बन्धी भयों का रोगी के समझ वर्णन करता है खिहय्े फर्म 
अपनी लारी कठिनाइयों को निरयंकोस होडर रह डालठा है। 
मानतिक चिकित्सक रोगी की कठिनाइयों को ज्ञान कर उसे 
इष्टिकोश में परिवर्तन करता है । कामवासना के प्रति रोगी ढा देश 
दृश्क्रोण ही उसे थनेक भयों के रूए में ब्रा देग है। , कमी ऐसे 
मबासना सम्बन्धी ड्िली कमी की श्रपने में कल्पना ढरता है। एप 
४ उसके मन में अनेक प्रकार के उद्देग पैदा हो जाते हैं। मर 
ठिक चिहिक्तक उतके मयों का निवारण उसकी डझामबाठना दससो 


काल्यनिक कमी की ब्यर्यता का बोब कराकर कर देवा है। 


नवों प्रकरण 


बालकों की मानसिक ग्रन्थियों 
प्रन्थियाँ पड़ने का काल 
नवीन मनोविज्ञान की खोजों ने वालक के जीवन पर बड़े महत्त्व 
। प्रकाश डाला दे । नवीन मनोविशान के पंडितों के अनुसार ब्यक्ति 
। चरित्र गठन तथा उसके जीवन की सफ़लता में जितना महत्व का 
पान शैशवावस्था और क्िशोरावस्था की भावनाभ्रों के संस्कारों का 
उतना श्रन्य दूसरी अवस्थाश्रों के संस्कारों का नहीं है। डाक्टर 
ग़यड़ के अनुधार मनुष्य के ब्यक्तित्व की रूररेखा उसके पाँच वर्ष की 
गष्पा के पूर्व ही बन जाती है; उठका बाद का जीवन इस खाके की 
तिं मात्र करता है। पाँच यर्ष के पूर्व ही बालक के जीवन में ऐसी 
इलपूर्ण घटनायें घटित हो जाती हैं जिनके कारय उसकी जीवनधघारा 
वरशेष ओर मुड़ जाती दे । रौशवावस्था में बालक में विचार करने की 
गक्ति नहीं रहती, उसका जीवन माबमय रहता है। ये भाव यदि अच्छे 
[ए दो बालक कै जीवन का विकास सुस्दर होता हे और यदि ये छुरे 
दुए दी वालक के मानेठिक विकास में भ्रनेक प्रकार की श्रद्तचने 
उपस्थित शे जाती दैं। जो बालक बचपन में किसी वस्तु से डर गया है, 
वह प्रायः जन्म भर उससे डस्ता शी रहता है। वह जैसे ब्यक्तियों को 
ऐैशवादस्था में प्रेम करता है उसी प्रकार के व्यक्तियों से वह बाद में 
मी प्रेम करता और शिस प्रकार के लोगों के प्रति उसके भन में बुरे 
भाव उत्नन्न हो जाते हैं वेसे लोगों के प्रव उसड्ा सइज घृणा अथवा 
देष का भाव रइता है । 
लाई राव एक प्रसिद जेंग्रेजी योदा ये | ये मधशय जिस लड़ाई 
में भाग छैते ये उठमें उफ़ल ही शोठे ये | इन्हें छिछी शत्रु का डर नहों 
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रहता था। पर कह्ा जाता है डि वे बिल्ली से बहुत ही डरते वे। ए? 
विलश्ञण मानतिक स्थिति की खोज करने से पता चज्ञा कि घद वेद 
चर्ष के बच्चे ये तो एक बिह्ज़ी उनके विस्वर पर चढ़ गई थी बौर 
उनकी छाती पर उसने श्रपने पंजे गढ्ा दिये ये। यह डर उते 
अचेतन मन में बैठ गया था । इत प्रकार के डर ढो विचार के द्वाय 
निकाम्ा नहीं जा सहता ! यह मानठिद ग्रन्यि का रूर घारण कर छेहा 
है | जो वालक अपनी शैशववावस्पा में डॉटे डपटे घाते हैं वे बन्म मर 
के लिये दन्बू हो जाते हैं श्रौर जिन्हें इस क्राज्ञ में उचित प्रोताएत 
मिलता है थे जन्म मर वीर पुरुष होकर रहते हैं! 
जिछ प्रकार शैशवावस्था को डाक्टर फ्रायड ने बढ़ी मशलड़ी 
अवरथा बताया उठी प्रकार बाल-सनोविशन के पंडिव डाक्टर रटेनहे 
दाल ने किशोरावस्था को महत्व की अवस्था बताया है। शैशवाइत्पा 
यदि णोवन का वीजारोपण काल है तो किशोरावस्था उठ्के कुम्रंमित 
होने का काल है । स्टेनठे हाल महाशय ने इसे जीवन क्रा वर्ंत बम 
है । इस काल में बालक की संवेदनायें बड़ी ही अब होती हैं, उसे 
भाव बड़े ही प्रवत्ष होते हैं | इस काल में वाल अनेक प्रकार की मूल 
करते हैं और इन भूलों के ज्ञिये वे ग्रात्ममत्यंना का अनुमव मी करते 
हैं। इतके कारण उनके मन में झनेक प्रकार की मानविक अन्थियाँ 
उद्म्न हो जाती हैं ! इन्ही ग्रन्यियों के परिणाम स्वरूप छनक़ी रवि 
विश्येप प्रकार की द्ोती हैं. भौर उनके जीवन की घारा विश्येष रूप हे 
प्रवाहित होती है । १5५६, 
मनुध्य के जीवन की सफ़लवा अथवा विफलता उसकी जन्‍्मजाव 
योग्यताओं पर जितनी निमेर करती है उठे कहाँ अषिक उतकी 
लगन पर नि्मर करती है । जिस ब्यक्ति की जिस वात में लगद राठी ,' 
है वह अपने आपको उसमें खो देवा है । इस लगन का द्ाघार मतष्व 
की संदेगपूर्ण पटनायें होती हैं । लो घटनायें बालक को ड्रिशोयवर्या * 
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में घटित होती हैं उनका संदन्ध वालक की मावात्मक मनोबृत्तियों से 
दोठा है ! अवाछिनीय मावात्मक घटनायें ही मानसिक मन्थियों का रूप 
घारण कर छेती है| आगे चलकर बताया जायगा कि कैसे ये प्रस्थियाँ 
अनेक प्रकार के शारीरिक और मानसिक रोगों का कारण बन 
चाती हैं। 
बालकों की मानसिक ग्रन्थियों के प्रकार 

बालकों की मानसिक अन्यियाँ अनेक प्रकार की होती हैं। जिस 
प्रकार के मानसिक संवेग का दमन द्वोता है बालक की मानतिक प्रन्यि 
उप्ती प्रकार की द्वोती है । किसी बालक को भय की मानसिक ग्रन्थि 
ऐठी है दो किसो को घृणा को, किपीको हष्यां फी मानछिक ग्रन्यि द्वोती 
है, तो किधी को लज्जा अथवा आत्म-ग्लानि की । ये मानतिक प्रस्यियाँ 
व्यक्ति की बाल्यकाल की अनेक प्रकार को कठिनाएयों का ही कारण 
नहीं शेदों, बरन्‌ युवा और प्रौदकाल की श्रनेक प्रकार की मानसिक 
समस्याओं का कारण बन जाती हैं। किसी प्रकार को मानसिक अन्यि 
एक प्रकार की मानसिक बीमारी है । जब तक रोग की उपस्थिति रहती 
है मनुष्य का सानतिक विकास विचित्र प्रकार का होता है। इन 
भानठिक पन्धियों फो समझना साधारण कार्य नहीं हे और उनका 
निराकरण करना तो और भी कठिन है। 

कितने ही बालकों में भरत्मविध्यास की कमी पाई णादी है। दे 
शिस काम को हाथ में छेते हैं उसे सफलतापूर्वक कर सकने में उन्हें 
विश्वात् नहीं शेदा । वे ठदा डॉशाडोज मन बने रहते हैं । उनकी यह 
आदत परौद्ाबस्षा में मी उनके साथ रश्ती है। इस आत्मविश्वास दी 
कमी का हब इम कारण इँद़ते हैं तो बाल्यावस्था की आ्रात्मद्ीवता की 
अन्यि को ही पाठे हैं । क्ो बालक कठोर शिक्षक श्रथवा कठोर माता- 
पिता के अनुशासन में रहते ैं वे अपनी आत्म-स्फूर्ति और आत्म- 
विश्शस को खो देदे हैं। इसके कारय उनमें मानखिक नपुंसकता का 
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आप था जाया है । इनके दाम अन्य में सिधस्मासन और परे 
सहोश्न इरमे को बुद्ध बढ़ जाती है। होलाद मठाय दा इस ॥ 
मनोपृचि दा होता है। को दान ड़ अपरने-मात में दिझी पकार की ड़ 
#। धमुमूरी इर4 है, वे बगम्रीनता ही मानतिए प्न्य ऐ बामप इर 
जाने है । इस धच दो एऋ विशेष प्रदार को प्रतिक्षता होटी है 
ऐवा बाचक दो; हेले पर झरने को स्प्रे स्वाकि लिए बरने की फट 
करत! है । था ही मारनाएं यृध्म तपा तीश्य हेवी है। उयझय मल 
अमेऊ प्रडार को मायनाग्रों में प्रकित नहीं रहता । उयझी दागी शृडि 
४% ही मायना में, जो उसके मस्तिष्क में शिथयान शोवी है, पूरा 
जग जाती है। ऐसा प्रैद्धावरपा में होना झ्रनापास समद नहीं! 
पाल्यशीदन में ही मनुष्य के सब प्रचार के 6छकारों ढा बीशारपर 
हो णावा है । बाद के जीउन ये दो परित्विति के अनुसार उनह इृदि 
मात्र होती है । बड़े बड़े महापुदपों के जोवन चरित्र पढ़ने से विदित 
दोवा है ड्रि उनके शऔोजन का अमुख $य और उनके जोवन को 
3फल्षता उनके याल्पकालीन भावनाओं का प्रविद्ध है । 
घिकन्दर के सम्बन्ध में कश जावा है हि जब वह बाजइथा 
उसका पिता आसप्रात के सब ।देशों को क्षीदता चज्ञा बाता था। 
चालक को अपने गिता की विजय पर हए न बोर दुग्ख होता था और 
बह अपने मित्रों से कहता था, “क्या पिवाजी मेरे लोतने के लिए कोई 
देश न छोड़ेगे ! प्रिताी ही ठब देश बीत लेंगे तो मैं क्या लीूँगा [? 
यही भावना जब दाद में पू् रूर से जाग हुई तो दद यूनान का ही 
विजेता नहीं हुआ प्रत्युत्‌ उसने हिन्दुस्तान को मी जीतने का प्रयल्ल 
किया | इसी प्रकार लव नेपोलियन पढ़ता था तह उच्च अधिकारियों 
के बालक उसझी अवददेलना करते ये यह अपमान उसे श्रदद्य होता 
था। यही शुस मावना काल्ान्तर में लायत हुईं और वह झाँठ का 
अधिएति बन गया। फ्रिर उठने लो उस्ते अवदेलना की इंडि प्ले 
०.८ 
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देखते ये उनसे पूरा बदला लिया । कमिनियस छोटी चवस्था में स्कूल 
में पढ़ता था । उसे अध्यापक यहुत पीटा करके ये। उसे इस्से इतना 
दुःख हुआ कि पीछे श्रपनी सुवावस्था में वद्दी पहला सुधारक हुआ, 
जिसने पीटने की प्रथा के विदद आन्दोलन किया और पीटने की प्रथा 


को निर्मूल कर दिया । बह पाठशालाशों को बच्चों के कसाईखाने! के 


नाम से पुकारा करता था । यह झोवन भर इन कसाईखानों फे उद्घार 
में हो लगा रहा । रुखो के सुन्दर धिद्धान्त मो इन्हीं बाल्पकाल की 
आवनाओं फे विकृछित रूप हैं। रूछो वन्‍्धन में रहना प्रसन्दर नहीं 
करता था। अतः उठने बस्धनों फे विरुय थ्ान्दोलन किया। उसका 
कहना है 'परकृति ढी सभी वस्तुएँ सुन्दर दें । मनुष्य ही उनको विकृत 
बना देता है ।! इसी प्रकार कबिवर रवीद्धनाय ठाऊुर ने जो अपने 
शैशवकाल में स्कूल मे बालकों फे दिए जानेवाढे कष्ट की लो श्रशुभूति 
की उसी के परिणाम स्वरूप शान्ति निफेतन की भावना उनही पौदा- 
सपा में उनके मन में आई। 

प्रत्येछ भ्यक्ति का जीवन भावनामय है। यददो भावनाएँ शमारे 
जोवन फे काप निधोरित करती हैं । भषिक्रतर मनुष्य की भावनाएँ 
आल्यापस्‍्या में दो बन जाती हैं। प्रायः एम उनके जानने में असमर्थ 
राते हैं, स्योंके ये इमारे अव्यक्त मन में अन्त रहती हें। यही 
आावनाएँ हमारे विचारों को बनाती हैं और हमारी प्रवृत्ियों का कारण 
दोती हैं। इसलिए इम किसी भी ब्पक्ति के कामों का छिपा हुआ रहस्य 
सब्तक नहीं छान सकते जबतक कि इम उठके जीवन की घटनाथों से 
पूरी तरह से परिचित न हों । इतना ही नहीं देशसेवा।थौर सत्यान्वेषण 
को बुद्धि भो बाल्यकाल की अनुभूदियों का प्रतिझल होती है चाहे प्यक्ति 
का स्वतः उसका शान शे या न हो। 

महान पुरुषों को विशेषताओं का रहस्य 
उक्त कथन की प्राशदिरूता मरास्मा ्गॉपी के जोवन से भो 


श्श्श बाल-शिक्षय 


चरिवाय्य होती है। महात्मा गाँची के जीवन का प्रधान उद्देश्य दस, 
अद्विसा, अह्मचर्य-गलन थौर देश-सेढा है। इन्हीं चार ठिदयलों के 
एकीमूत कर उन्होंने एक नया देशंन हमारे सामने रखा। रचा 
के रोकने के लिये वे मृत्यु परयन्त उपवास करने को सच्नद रहेदे। 
महात्मा गाँवी के ठिद्धान्तानुतार वह कार्य उत्तम नहीं कहबादा जि्ों 
द्विता की शरण लेनी पड़े। हम यह जानते हैं कि युवावत्पा पं ऐौ 
उन्होंने श्रपनी कामवासना का दमन किया है। वे लोगों को उपरेण रे? 
ये कि आनन्दित तथा सुखी रहने का एकमात्र सापन जझ्षचर्य है। घसे 
आश्रम में ब्क्षचर्य-पालन ठीक तरद न देखकर उन्होंने खाव दिनडा 
उपवास मी घारण क्रिया या। श्रमेरिका की एक स्त्री करी, मिंहरे 
शआधम के ब्रह्मचय रुम्बन्धी नियमों का ठीढ से पालन नहीं डिया पा, 
उन्होंने काफी मत्संना की यी। 

आधुनिक मनोविशान शास्त्र से विदित होता है हरि धब की गया 
की किसी विषय पर विश्वेष आखक्ति हो तो श्रवश्य यह ड्िती प्रया 
मानठिक-आवेग का अतिफल है | साधारण व्यक्ति की) दिनचर्या प्राय 
सह होती है । जब कमी ड्िसीके जीवन में अधापारणता का धम्दुएण 
होता है दो अवश्य बह किसी मानछिक-आवेग का प्रतिफल होता है | $मी 
कुध इढ़ भावनाएँ बाल्यकाल में है 'अंकुरित हो जाती हैं और पुनः 
दमारे जीवन मर बढ़ती चली जाती हैं। मारे जीवन के बड़े-बड़े पर यात 
एगईी मावनाओों के प्रतिफल हैँ । क्योकि क्रिसी विषय में रिज्षदय 
श्रातक्ति बिना डिसी दबे श्रावेग के सम्मव नहीी। 

यदि इम महात्मा गांवी के जीवन चरित्र पर ध्यान देते हैं दो 
देखते हैं दि उनकी छत्पान्वेषण, श्रहिंता, अक्षचर्य तथा देशरेवा पर 
विशेष थ्रातक्ति बाल़यछाल के आवेगात्मऋ अनुभवों का ही प्रति 
फल है । इम लाने हैं कि उनका जन्‍म एक वैष्णव परिवार में दुच्पा 
है वहाँ मांछाइार विल्कुल वर्णित है। इतफे सट है हि झरहिण ही 
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प्रवन्न माबना उनमें पहले से ही थी। परन्तु अपने मित्र के प्रमाव से 
प्रभावित शोकर उन्होंने माँध खाया ओर परिजनों से इठ बात को 
छिपाने फे लिए वे शठ भी बेडे । इस व्यवद्वार से उनके वित्त में छोम 
हुथा | उन्हें अपने उक्त काम से आन्तरिक वेदना हुई और कहीं ड़िसी 
प्रकार शान्ठि न मिल सकी ) यहाँ तक कि जब रात्रि में सोने गये तो 
मालूम हुआ हि बकरा उनके पेट में चिल्लाता हो। उन्होंने दद संकल्प 
दिया कि श्रद कमी माँठ नहीं खाऊँया। अपने चरित्र फे प्रति ग्लानि 
श्रपने ही अह्टिसादूचि तक शास्त न हुई थ्रत्युत्‌ खारे संसार को भ्रद्टिसा 
का उपदेश देने में चरिताय॑ हुई। मांताइर करना उनकी सहज प्रवृत्ति 
के विरुद्ध था| उनका मीतरी मन मांसाह्वार का विरोधी था श्रतः जय 
ढरशिक संवेगवती भावना के बशीभूत होकर उन्होंने माँस खा लिया तो 
उन्हें मानक संताप शोना स्वाभाविक था। उसकी प्रतिक्रिया स्वरूप 


- उनकी णीवन-घारा का विश्वेष दिशा में प्रवाहित होना मी उसी प्रकार 


स्वाभाविक है। यदि थे एक बंगाली युवक होते अथवा उनकां जन्म 
मांखादारियों के घर होता लो! ऐडी परिस्थिति कदापि उसनन न होती। 
वैष्णव घर में जन्म होने से तथा रात-दिन वैष्णव विद्वानों फे संग में 
रहने से उनको अपना कार्य बहुत गजञानिपूर्ण मालूम हुआ। वातावरण 
ऐसा भी न था कि सब मांठाद्वार संबंधी भावनाएँ ब्यक्त रूप से कहकर 
शान्त की छा सके । यहाँ पर यह बतला देना उपयुक्त होगा कि श्रवरद्ध 
मावनाएँ प्यक्त होने पर संवेगरद्तित होऋर शाम्त हो जाती हैं। इस 
प्रकार ये भावनाएँ दवायी जाती रहीं। इसी भीतरी और बाइरी मन 
के संघ छे मानसिक ग्रन्पियाँ बन गयी और यही ग्रन्थियाँ राजनीतिक 
ठथा सामाजिक मुघार में स्फुरित हुई हैं । 

* इसी ठरह उनकी ब्रद्मचयं के प्रति विशेष लगन तथा श्रनवरत 
देशसेवा भी पुएने आवेगात्मक अ्रनुमव का परिणाममात्र या । उनके 
पिता निछ समय मत्युश॒य्या पर थे उस उम्य उन्होंने कामचशीभूत 
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होइय शिकार दौर प्रौदित्य डा उल्लंघन इर झपनी दासबाठन 
चूत डिया घा। फस्दु मीतरी मन में अपने इस कार्य के शव उरं 
सदज उज्चानि थी । अपने गया की मृख्यु के सम्प उनकी पड़ी झा 
करनी चाहिये थी वैसी ये मे $र हडे। इन खत बांों हे मी 
आन्वरिक्र बेदना द्वोती रहो | बही बेइना मानविइ अखदंद श्र दि 
प्रकार की लगन दा द्ारण बनी। 

इम लोग याजक की आनसिरू मायनाओों का प्रायः ४४ 
नहीं ररते । इस विचार में परिय्तन लाना मी श्रापुनिक मने 
का लय है। धोटी-सी पटना प्रौद़् स्यियों की द्श से बोये है 5४ 
बालकों के जीवन में उसका बहुत या महइच्च है | स्पक्ति के मन रे 
पुरानी भावनाएँ ब्रीज रूप में निहित रहती हैं। कालान्वर में शो 
अतृकृक्ष श्रवसर पाकर विशालकाय बृद्ध का रूप धारय कर हेटी है 

महात्मा गाँधी का जीवम विकासमय था अतएब उतझे ब्वक 
मानसिक शक्ति का शोष द्ोता रहा | अ्रतएवं उनडी प्रत्यियाँ उन्हीं 
सफलता में उतनी वाघक नहीं हुई डितनी अन्यथा होतीं । 

महापुरुषों के जीवन का इतिहाव जानना अमिमावकी बाण 
अध्यापकों के लिए महत्व का है। बालक के मादी जीवननिनांस मे 
यही लोग उचरदायी हैं | इसलिए उन्हें आरम्मिझ जीवन की हे 
चथा संस्कारों का पर्यात मूल्य करना चाहिये । बाल्यक्राल में डिए 
चच् के प्रति आवक्ति और डिसके प्रति अनासक्ति हो जाती है गई 
जीवन भर स्थिर रहती है| * 

सप्तम एडवर्डे का सनोविर्लेषण 

सप्तम एडवर्ड को समाचार पत्र के अ्रविर्ति और इर्थ 
मी पढ़ने का शौदचू न था / उनके जौवन बृत्तान्त पर दृड्टि डालने रे 
विदित दवा है कि उनके पिता चाइते ये हि ये बाह्यावस्था में ही के 


7.7: (८ हो जायें । इबकी पूर्दि के लिए अनेक अष्वापक्र नियुक्त हि 
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पये थे | खाते-रीते उठते-मैठते उन्हें भ्रष्ययन ही कराया जाता या। 
झपने समवयरझ बालकों फे साथ खेलने का अवछर तक वे नहीं पाते 
पे । इस प्रकार उनकी पढ़ने के प्रति स्थायी घृणा शे गयी। भीतरी 
प्रन पढ़ना नहीं चाहता था पर बाहरी मन पर दबाव डालकर बालक 
डो पढने के ज्िए वाध्य किया जाता या | इस संघर्ष का परिणाम यह 
हुभ्रा कि उनके पढ़ने की भ्रमिंदचि सदा के लिए जाती रही । इणलिए: 
शमिमादकों तथा श्रध्यापकोों को चाहिए कि बालक की इच्छा को सम्धें 
औ्रौर लदनुकूल ही उसको काय॑ में लगावें 

इन व बातों का ध्यान रखते दुए यह आवश्यक हे कि अमि- 
मावक बालकों के साथ स्यवद्वार में सतक रहें। कभी-कमी बालकों के 
विरस्कार फरने से यहुत बड़े दुष्परियाम हो जाया करते हैं। जिन 
याज्षफों का समाज में पर्याध्ष सम्मान रश्ता है उनके भावों का अनादर 
करने से कई एक दुध्परिणाम हो जाया करते हें, शिनके कारण उनके 
जीवन की सरषता नष्ट शो जाती हे। कमी-कभी शारीरिक व्याधियाँ 
मी इसीसे उत्पन्न हो जाती हैं| 
न मानसिक प्रन्थि श्ौर रोग हि 

हेडफीहड महाशय ने अपनी मनोविज्ञान सम्बन्धी 'साईकालांजी 


/ एण्ड मारल्स! नामक पुस्तक में एक विचित्र रोगी का वर्णन किया है| 


». अमेनी के एक प्रतिद वकौल के पैर में भायः दर्द हो जाया करता था | 


उन्हें इतञ्मा कारण मालूम न था । डाक्टर लोग मी दद का कारण ने 


* बता सके। परम्तु एक चित्तविश्लेषक चिकिस्सक ने छिपे हुए. कारण 


न्‍, का पता लगाया। अपनी शैशवावस्था में बड़ील साइव जब पढ़ने के 


| 





लिए स्कूल जा रहे ये तो रास्ते में एक रोगी को देखा जिठ़ा पाँव 
बग्पी से कुचल कर पिस गया था। उसकी द्वालत देखकर उन्हें बहुत 
दया आयी। यहाँ तक कि उसकी समवेदना से पीढ़ित होकर उठ दिन 


“ 'ये समय पर स्कूक्ष न पहुँच छके और धुनः दरजे में अष्यापक के प्रश्नों 
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का उचर भी ठोक-ठीक न दे सक्के । इसके इारण हु होइर श्रणा 


ने उन्हें दश्ड दिया। वे अपनी कच्चा में रुवसे अविक बुद्धिमान के। 
अतः उन्हे अध्यापक की यह ताइना बहुत अरमानमनक प्रदरत हु। 
थह मावना झ्रारम्मिक जीवन में शान्त म हो सकी और प्रणात्‌ शो 
मानठिक-मन्थि पैर की थीड़ा के रूप में ब्यक्त हुई। वकील सार शे 
तमी बेदना होती थी जब ये अगने ड्िसी सुकदमे में हार बादा करे 
ये | रिते हुए पाँव की पीड़ा आत्म-अ्रपमान की मावना से समद है 
गयी थी। कुचले हुए पाँव की वेदना उस समय के मोंछा से उठा 
दरशंक पर थ्रा उपस्थित हुईं । जो व्यक्ति जि मावना को अपने मरे 
डढता से घारण करता है, वह उसे स्वतः अपने में श्रतुमव इसे 
लगता है । पढ़ा उठी समय होती यो जब वड़ोल साइर शालः 
अपमान का अनुभव करते थे । 

यह एक असाधारण घटना है। परन्ठ इसमें बालकों के मर में 
संवेदनापूर्ण भादना के एकाएक अ्रवरोध से णो उथल-पुपत मरी 
है उठका जो परिणाम दवा हे वह मली माँति स्पष्ट होता है। मई 
मावकों को इठ उदाइरश से बड़ी शिक्षा धरास्त हो छड़ती है। रोल 
छात्र महाश्प का दुइना हे कि जैहे-चैसे मतुष्प की बुद्धि बढ़ती णरे 
ऐ बेते है वैसे उतका दुःख भी बढ़ता जाता है। शरौर-पिशन धार 
हे पता चज्ञता है कि तीइण मुदिवात्ों का साड्रीसंध्यान (नरक 
दिस्टम ) बहुत ही मुकुमार शोठा है अतरव दे दिखी प्रहार मावतिर 
भाषाद को सहन नहीं कर झझठे। झप्निमावदों ठया अध्यापशेंद 
छाईिये कि बाढ़कों के साथ येललघाज्ञ में पर्याप्त तवफ रहें। अधारथों 
के क्रोषमप दथन कमीक पी विपर से भी अपिक दाविकर हो बारे 
कुचकी मावन'एँ मीठरी मन में द्विपी रहती हैं गौर माद के जीत हें 
प्मद होकर अनेक यड़ार दा दुःख उत्पन्न करदी हैं! 9 

प्रष्यापद़ों टवा धमरिमावड़ों छा यह बर्तेग्य है हि बाजडों हो देशी 


+ 








“की संभावना है। यदि वे बालकों की चेशओं को सतकता से देखते 
रहें और उन्हें प्रशस्व मार्ग का अनुसरण कराते रहें तो वे उनका 
ब्यक्तित आदश बना सकते हैं, जिससे उनका, देश का और सब का 
' कल्याण शे | मानसिक प्न्यि के उदय होने का श्रवकाश ही न थाने 
देना चाहिए । यदि किसी प्रकार से मानसिक-्ग्रम्थि का उदय हो मी 
जाय तो तुरन्त उसकी शान्ति का उपाय करना चाहिये। यही एक मार्य 
है भिसके द्वारा मनुष्य स्वयं सुख और शान्ति प्रात कर सकता है और 
+ समाज को मी सुखी बना सकता है। 
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बानओों की कल्पना 
इल्पना भर मार्नावच विहझस 


पलक के तीबन में बल्मना दा र्पान बड़े मद डा है। बाहर 
कै मुल को सामग्रा परियित उठी है तथा उसे हंद्ठा बड़े दो ड़ 
नि॑त्रय में रइना पड़ता है। उसे ने तो अपनी श्च्च्वा्ों |५॥ दा 
करमे का अप्रतर मिलेगा है भर ने सनमाना कार्य काने को स्द 
मिलती है। देवी दशा ये इल्पनाशजि उड़े णीउन ढा हयात कर्य 
है । जब बाल% को मूच लगती हे और मनमानी घोम साने कोर 
मिलती तो बह सूखी कसी रोगी को ही इृठयायूरी के साद से शाम 
है । को पुटियाँ उ|फे मोशन में रहवो हैं उनही पूर्ठि वद इलतताके 
दास कर हैता है। यालड की इल्पना इतनी सजीव होठी है हि उसे 
लिए दाल्यनिक और वास्तविक यातों में थोड़ा है! मेद खा है। व 
कोई श्रधिक वज्वान ब्यक्ति उससे पीट देता है वो बह उसकाइइहा 
अपनी कल्पना के रद्रे से छे लेखा है। कह्रना द्वारा बालइ हक 
शदलिया को प्रालकी बना लेता है और उठमें बैठकर राजा मै” 
चलता है | इसी तरइ एक लच्छरी को डॉँयों के बीच में दबाकर दौरने 
में घुढ़तवारी का आनन्द लेवा है। बालक की अनेक मावनाएँए 
प्रकार अपनी पूर्ठि का ऋवसर पा लेती ड्रं। है 

कल्पना के दो प्रकार ॒ 

कल्तना दो प्रकार की होती है। एक तो हेदपूर्ण और दूसरी खत । 
हैतुपूर्ण कल्पना का ध्वेय बाह्य जगत्‌ के किसी पदार्थ को प्रानां, बताता 
या वियाडना होता है । इसके विपरीकष है,स्वतंत कल्पना, जितड़ा दक्ष 
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बाह्य जगत्‌ में किसी पदार् को प्राप्त करना नहीं रहता बरल्‌ काल्पनिक 
एदाय्य का निर्माण दी उसका हेढ़ होता है । कमी-कमी चद फ्रालमतिक 
पदार्थ विचारयुक्त तथा संसार के लिए उपयोगो द्वोता है और कभी 
नही। कवियों की कूति उपन्यास और कद्दानी लिखनेवालों की कल्पना 
दो गणना पहले प्रकार की कह्यना में हे और दूसरे प्रकार की कह्यना 
का उदाएरण मनोराज्य की रचना में मिलता हे । 

सत्र प्रकार की कल्पनाभ्रों की योग्यता बाल्यक्राल में ही प्राप्त की 
जांती है । प्रकृति ने बालक को स्वभावतः ही कह्यना में तीश बनाया 
है | अभिमावकरों का करतंव्य है कि यालक की इस शक्ति का दमन न 
करके उसकी बृद्धि करे तथा उसे विकठित होने का मार्ग बतावे | शित्त 
व्यक्ति के श्रमिभावकों ने चालकपन में ही उसकी कल्पनाशक्ति के 
विकास की भोर विश्ञेष प्यान नहीं दिया उसमें वह धक्ति भली माँत्रि 
पुष्ट नहीं होती । ऐसा व्यक्ति प्रौद अवस्था में मन्दबुद्धि सा दिखलाई 
देता है। 

कल्पना का आधार श्रज्ञुभव है ) दमें मिस प्रकार का भ्रतुमव 
होता है दथा जिन इनच्द्ियों द्वारा अनुभव होता है उसके अनुसार ही 
इमारे मन में पदार्थों की राज्यनिक मूर्तियाँ आती हैं। जिस ब्यक्ति को 
जिस बात का अनुमव नहीं हे उसके मन में 'उछ बात की कह्यना कैसे 
आवेगी ! अतएव बालकों को अपने साथ घूमने छे जाकर उनके अनेक 
प्रश्नों का उत्तर देना चादिए। कई एक माता-पिता पहले तो अपने 
बच्चों को अपने साथ बाहर ले जाने में सइमते दें, और यदि साथ ले 
मी गए तो उनके श्रनेक पश्नों का उचर नहीं देते। जो बस्त॒एँ वे 
देखते हैं उनके नाम श्रौर उपयोग उन्हें नहीं बताये जाते। इसका 
परिणाम यह होता दे कि बालक उठ अनुभव से लाम नहीं उठा सकता। 
जब एक भमुप्रव को हुई बात को हमर श्रपनी कल्यना-में फिर से लाते 
हैं तो उठमें शब्द का अथवा नाम का भारी कार्य होता है। बालकों 
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की कल्पनाथक्ति बहुत कुछ उनके शब्दमाण्डार से धीमित रही है। 
अतरब बालकों के द्वितेषियों का इतना ही कर्तव्य नहीं हि वे हर 
इपर-उघर अपने साथ कहीं पर घुमावें और तरह-तरह की नपीनरे. 
चीजों को देखने का भौका दे वरन्‌ उनको चाहिए क्रि वे उन वीगे 
के बारे में मली-माँति स्मझायें तथा वालक के हर एक प्झ्म हा 
त्त्तदें। * 
कट्टानियों की उपयोगिता 
कल्पनाशक्ति को बढ़ाने का दूखश उपाय वालडों ड़ो इन 
कहना है । लेखक की अपने एक मित्र से इस याव पर बहुत हुआ 
थी। उपन्याठों को पढ़ने से मनुष्य को कोई लाभ नहीं होता । पे ढ़ 
ये कि ऐसी बात को जानकर क्‍या लाभ होगा णो कमी हुईं रही. 
उपन्यास लेखक ब्यर्थ ही अपना समय और दूसरों का समय बाई 
करते हैं। श्राप एक झूठे सुखार में रहते है भौर घड़े धंार में यने 
की दूखरों में भी आदत डालते हैं। छेखक की दृष्टि पे मतुण शो 
अ्यावद्वारिक शान की प्राप्ति करने के लिए उपस्यास पढ़ना बढ़ा ही 
आवश्यक है। मत॒ष्य जि बात को आँलों से देखकर नहीं।तवार 
सकवा बह उपस्याध्त द्वारा जानी जाती है। उपन्‍्याह चाहे कोई पिया 
न दे एर यह हमें सम्राज की रीतियों, मनुष्यों फे स्वमाव, ठपा, उते 
अनेक कायों से मली-माँवि परिचित ढरा देता है | प्रकृति की उन वाी 
को भी इस देखते हैं जो देखकर मी श्रनदेली रह जाती है। उठपस्यात 
हमारी कल्वनाशक्ति को प्रौदर बनाता है, जिसके सहारे एम रातार डी 
अनेक यातें उमस सकते ई और ढायों में सुफ़ज्ञता प्राप्त कर सकते है। 
जो काम उपन्यास युवावस्था के लिए करता है यही ढ्राम इगानी 
चाज्षकों के जिए करती है । इतसे यालक का शबद-माप्फार बढूठा है 
और उड़े मन में अनेद परितियतियाँ चित्रण करने की शक्ति झा चाही 
है। दूगरे के मादों दो वह उनकी चेशदँ देखफर समझ राकता है | 37 
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संसार के अनेक पदार्थों का शान झोता है दया कठिनाइयों में पड़ने पर 
बह उनसे निकलने का तरीका सौख जाता है| 
« बालक की काव्य रचने की शक्ति की यूंद्धि इन्हीं बचपन को 
कट्ानियों से होती है। जिस यालक को अच्छी-अच्छी कहानियाँ 
जुनाई जाती हैं उसकी कल्यना-शक्ति शतनी तीज हो जादी दे कि वह 
प्रौद्धवस्था में बड़ा साहित्य छेखक व कवि बन जाता है | स्वर्गीय 
रवीद्धनाय ठाकुर की काब्य-रचना की अपूर्व योग्यता उनकी दादी की 
देन थी। वे उन्हें बालकपन में अनेक कश्ानियाँ रख रचकर सुनाया 
करती थीं,| 
यालक की माँ का कर्तव्य है कि वह अनेक कहानियाँ याद करे 
और उन्हें जब भी मौका मिले, बालकों को मुनाया करे । लेखक ने कई 
एक बालकों में कह्दाती के लिए इतनी इच्छा देखी है कि जब उनकी 
माँ उन्हें कहानी नहीं सुनातीं तो के रो-रोकर पर मर देठे हैं और जब 
कद्दानी सुनायी जाने लगती दे ठो वे खाना-पीना और खेलना सब कुछ 
मूल जाते हैं। भारतवर्ष की माताओं में कहानी कहने की शक्ति की 
, 'हुत कमी हे। जो विचारी पढ़ी-लिखी नहीं हैं वे तो श्रच्छी कहानी 
जानती दी नहीं और जो पढ़ी जिखी हैं. उन्हें वालकों के उपयुक्त कहानी 
नहीं श्राती, और यदि श्राये भी तो उन्हें अपने बचों को सँमालने से 
"फुरसत नहीं रहती । कई एक धनी घर की शिक्षित युवतियाँ तो अपने 
बच्चों को दाइयों के सिपुद कर देती हैं। इन दाइयों में भला बालकों 
! की कल्पनाशक्ति बढ़ाने की क्‍या योग्यता शो सझती है | फिर श्राथय 
हो कया यदि पढ़े-लिखे माताओं के पुत्र मन्‍्दबुद्धि निकलें ! 
रूठो ने अपनी 'इमली? नामक किताव में बच्चों को दाइयों द्वारा 
डूघ पिलाने की प्रथा का निषेष किया है । बालक के जीवन में इससे 
फितने दुष्परिणाम|दोते हैं यइ रूतो ने मली-माँति बताया है। इम 
यहाँ बालकों को दाइयों के दवाथों में देने का उनके मानतिक विकास 
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की इृड से नियेध करते हैं । माताओं को ऐसे बालकों को दम्महैर 
देना चाहिये जिनकी देखमाल वे स्वयं नहीं कर सकतीं। पराकारे 
माता को इसलिए बनाया है क्र वह बच्चे को पराड़े व उठड़ी देह 
रेख करे। जे क 
हम यदि शिवाजी की जीवनी देखें तो इमें यद शव ऐगा हि उसे 
चरित्र का गठन तथा उनके व्यक्तित का विकास उनकी माठ दए 
ही हुआ | उनकी माता उन्हें पुराने बीरों को कथाएँ तुनाया ढ्ख़ी दी 
उेठका सहज परिणाम यह हुआ हि शिवाजी एक वीर झौर प्र 
व्यक्ति बने | जो व्यक्ति जिस इल्पना के संधार में राघवा है वह 
ही बन जाता है । बचपन की कल्ननाएँ जीवन-विश्यास में हि 
महत्व रखती हैं. उतनी बाद की कल्पनाएँ नहीं रखती | बात 
कल्पना ही इमारे जीवन की उन्नति का मार्ग निशित करती हैं। 
बालक की कल्सनाओं को इम अ्रनेक पकार से काम में ला ह। 
हैं। दम बालक को कहानी कइने को कहें तया उनके देखे हुए 0 
को वर्णन करने डो कहें । इस प्रकार उनके मानविक चित्रों में ई 
गकेता था जाती है, तथा बालक मनोराज्य का जगत घोड़कर वाल 
विकता से स्म्पक रखने की चेश करने लगता है। जो गाज है! 
कैध नहीं करते दिखाई देता है बह उठ समय एक प्रकार के मनोरर 
में रहा करता है | इसमें से यालक को निकालना थ्वि झावरपक है। 
इईणके लिए रमें उधकी कल्पना को उसयोगो काम में लगाना पघालि। 
ठठकी कल्पना को किसी रचनात्मक साह्तत्य के काम में लगापा गा 
सकता है। डर 
समय-समय पर यह मी श्रावश्यक होगा हि दम उधढ़ी ढराहमनिर 
जय में रहने की प्रदृत्ति को यास्तविक जगत के हायों में उतकीदष 
बढ़ा कर सके, इतके लिए चगेऱ रपानों में विधरण कर्क, रहाउटिं 
इत्यादि के पन्‍्चे बढ़े उपयोगी होते ह। 
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फं बालक की कल्पना की विशेषता 


बालक की कल्पनायें प्रौद़ लोगों की कल्पनाओं से कई बातों में 
एन होती हैं । इन विशेषताओं को जानना उनके मली धकार से 
'लालन-पालन और शिक्ठा के लिये श्रावश्यक् है । इन विशेषताश्रों में 
तोन मुझय हैं--सज्ीवता, तारंमिकता और प्रतीकता। 
प्रौद़ लोगों की श्रपेज्ञा बालकों की कल्पना अधिक सजीब होती 
है। इस सजीवता के कारण बालक वास्तविक और काल्‍्यनिक पदार्थ 
£ में भेद नहीं कर पाता । जब बालक से फह्टानी कही जाती है तो बह 
. उठे बड़े चाद से सुनता है। उसका एक कारण यद्द हे कि बालक 
. कह्दानी में कह्टे गये पदार्थों को इस तरह अपनी कल्पना में देखता हे 
जैसे थे वास्तविक दृश्य के पदार्थ शों। जो श्राननन्‍्द एक प्रौढ़ ब्यक्ति 
पिनेमा के चित्रों को देखकर पाता है बद्दो आनन्द बालक कहानी को 
सुनकर पाता है। प्रौद व्यक्तियों से ऊव कद्दानी फद्दी जाती है तो थे 
अपनी मानसिक पिप्रच्चित्रण करने की शक्ति निर्वल दोने के कारण उन 
कहानियों का शान्दिक आनन्दमात्र लेते हैं। दालकों को मानफ्रिक 
स्थिति दूधरे हो प्रकार को होती दे । 
बालकों की १ल्‍रना की सजीवता उनके कई बार झड़ बोशने का 
कारण बने जाती हैं । इस असंग में भारगन मधाशय का दिया हुप्रा 
एक उंदाइरण उल्डेखनीय है $-- 
एक यालक झपनी माँ के पास मयमीत अदस्था में आया और 
उसने कहा कि उसका पीछा एक रीछ ने दिया है। माँ दोली, “नहीं, 
यह नहीं हो सकता ६” ढिन्द बालक समय की यात #रता हो रहा भौर 
अपने माँ को निश्रय कराने फे लिये खिड़की के बाइए ऊँगली बताकर 
कहने लगा, “यदि हुय नहीं मानती हो तो स्वयं देख लो? माँ ने उस 
7 देखा और अपने डाले दुचे को बगौचे में खोया हुआ पाया । फिर 








र “कक: 
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माँ यंक्ली, “चर इ्वान सड़के | त्‌ जाने बुझा घट बोल है। 
अब यू शपने बिलरे के कम घुटने टेड इर मगवान्‌ से इयर» 
करने के लिये प्राना कर ।० बच्पे में माँ ढा कहदा माता औरर 
इद्ता के साथ मोडेयन से करा, “माँ, रुप टीक है। शिरने है 
टरोठ गुन ही और उतने कह हि दुम परवाह मत ढ़रो | परे 
( कुषा ) को उसने मी $मो भूल से री मान लिया या 7 
६6 हशस्त में शालड बहने से ही ढझोई झड़ नहीं बहा ग। 
बह जो कुछ १६ रहा या सत्य ही फह रहा था । उसने 36 ९४ 
कुे की श्रोर देखा श्रौर उस रीछ मान जिया | हिर उठने बम 
ड ना में देखा कि री उसड़ा पीहा कर रहा है। .उतके मत मे से 
उत्चन्न हो गया । इस मय के उसन्न होने पर उस्ते हवा होने लगा हि 
कोई वास्तविक रीछ उसके पीछे दौड़ रहा है। जिन बालों को * 
बार क्षीआ, शैतान, बनवरिज्ञाब थझआादि वास्तविक अयदा' काला 
पदार्थों से डराया जाता है थे रात को श्रकेले छूटने पर उन्हें सब 
देखने लग गाते हैं | ह: रे 
चालकों की कल्यनायें औद़ व्यक्तियों की कह्यनाओं की हरे 
अधिक तरग्रिक होती हैं । उनके कल्पित पदायों का दात्तविक जगत 
पाया जाना असम्मव है प्रौद व्यक्तियों की कल्पना वात्ठरिक था 
के नियमों से नियंत्रित रहती है। दालक की कल्यनायें इस प्रकार 
नियंत्रण को नहीं मानती । जो कल्यना वास्‍्तविक जगत से डिव्तौ व 
दूर हो बह वालक को उतनी ही प्रिय होती है । जानवरों का ब्रापत + 
मनुष्य जैता बोलना, मगर और बन्दर की वावचीत. - चूदे श्रौर एयूत' 
की बातचीत, ऊँट और डियार को बावचीत आदि कहानियाँ उन्हें गई 
रोचक प्रतीत होती हैं । इसी तरइ राचणों की और क्विती छोडे बालक 
की अयवा दौने की श्रसंभव करामातों की कहानियाँ उन्हें बड़ी रोचई 
दोवी हं। यदि छोटे बालकों की कशनियों में राघारण बदनाव्ों डा 
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; बयन किया लाय तो शीमर ही उनका मन ऊब जायेगा ! दितोपदेश की 
| शयायें श्रौर इंशप्स फेलुल्स ( ईशप!की कट्दानियाँ ) इस मनोवैज्ञानिक 
- तथ्य को ध्यान में रखकर दो लिखीं गई थीं । बालकों की कट्दानियों में 
: खदा यह ध्यान रखना होगा कि उनमें मनोविकास के अनुकूल धटनाश्रों 
का चित्रण हो) 
।.. बालक को कल्पना र॒दा उठकी छिपी हुई इच्छा की प्रतीक होती 
' हैं। वालक की छिपी हुई इच्छा उसकी ढदल्पनाप्रं में प्रकाशित होती 
है। कितने ही बालकों को ग्रकारण यय होते हैं। उनके एक भय 
को हटा भी दिया जाय तो फिर दूसरा उसी प्रकार का भय उनके ददय 
: में स्थान कर लेता है। इध प्रकार के भयों का नियारण बालकों को 
. शमज्ञा बुझाकर नहीं किया जा सकता है, उनश्ली छिपी हुई इच्छा को 
जानकर ही किया जा सकता है। डाक्टर होमरलेन का कथन है कि बालक 
की दूध पीने की इच्छा की पर्याप्त तृप्ति नहीं हो तो उसे अस्घकार से 
अकारंण भय उसन्न दो जाता है। वह अन्घकार में अनेक भयानक 
बस्दुएँ देखता है। जब प्रकाश को लाकर बालक को यह कहते हैं 
कि अस्पकार भें कोई दरावनी वस्तु नहीं दे तो छणिक ऊपरी 
आश्वासन अवश्य होता दे किन्ध्र उसका वास्तविक मय भष्ठ नहीं 
होता। श्रस्धकार में डरने की उठकी श्रादत बनी रहवी है । 
# “की वास्तविक भय बाहर नहीं है, बह उसके मीतर है। जब 
तक इस भौोतरी भय का निराकरण नहीं होता उसको इसने की 
आादव बनी रहती दे । 


कल्पना विश्वप्त के उपकरण 


यालक की कल्पना के विकास कै प्रमुख उपकरण चार ईं--खेल,. 
कहानियाँ, अभिनय और कला | बालक को कल्पना के विकास का 
सबसे प्रमुख साधन खेल दे | बालक के खेल में पद्िले-पइल हाथों के 
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कामों का अ्रधिक्र स्थान रहता है । पीछे उसके खेलों में गतना ऐ 
विचार की आवश्यकता होने लगती है। बालक -बद मिटटी हे रै। 
घोड़ा झादि बनाता है तो पहिले-पहल इन पदार्थों की कल्मनां झट 
है। इसी तर६ मकान, पुल आदि बनाते समय वालों ढो छा 
कल्पना करनी पड़ती है। खेल की बर्टुन्रों झो सजाने के हि 
कल्पना की आवश्यक्रवा पड़ती है। जैसे-पैसे बालक बड़ा शोता रह 
है उसके खेलों में ग्रविकाधिक कल्पना को ध्रावश्यइता हने हरते 
है। खेल फे पदार्थों की विभिन्न उपयोगों के लिये उत्ते झह्लना$गरे 
१३ती है । खेल में आनेवाले गुड्डा शुट्टी बहुत कार्य करते हैं। बेहर 
काम बालक की इल्पना में ही होते हैं। बिना इस काह्यनिऋ हां ऐ 
गुट्ा गुद्ठियों से बालकों का खेलना संभव ही नहीं। जिन गिद्याठपाः 
लियी में बालकों के खेज्ञ में बालड़ों की कल्पना हो स्पान मरी 34५ 
थाता है और बहुत से लकड़ी के श्र्यट्टीन पदार्थ बालक फे है? 
रख दिये जाते हैं, ये बालक की ब्रा्यक्कूर्ति क्रा विनाय इरे 
बालकों फे बहुत से सेल मगर, भालू आदि बनाने फे होते हैं। ४ 
खेलों से बालक की कल्पना का विकाछ होता है। बात्ता में से 
शारीरिक फिया का ही नाम नहीं है। सेल कह्पतामदी शायरी! 
क्रिया का नाम है । जिन खेलों में कल्पना हा रथान नहीं ए 5 
दे सेल नहीं हैं; वे बालकों के जिये एक प्रडार की तहाइनतारें 
रूप हैं। मॉन्द्सोरी शिद्धा पयति में डाज़्यतिक सेलों को #ोई 
रघान नहीं दिया यया है। यह गीडम मॉन्टलोरी ढी बड़ी मारी वैहशिक 
भूछ दै। इस बाव में केवल मशाणय डी सिशायददि उकही, 
हिंडर गार्टन शिक्षालों में बालड़ों को चनेड़ देते सेल ख़िलाये बाते 
हैं हिलसे उन दी $एपना डी दुद्दि होती है 
आाह़की ढी कडयजा का दूवरा छादन बरदातनियाँ हैं। इवड़े वर 
में दर रहडे बह आये हैं। कालडों को इदानिर्दाँ हमारे टापारव 
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दहीवन का चित्रण मात्र न होनी चादियें | इस प्रकार की कट्दानियाँ प्रौद 
तोगों के उपयुक्त द्वोती हें | बालकों की कह्टानियाँ उनके मन में ग्रामन्द 
उत्पादन करनेवाल्ी होनी चाहिये। छोटे बालकों के लिये जानवरों, 
एच्ठों आदि की कट्ठानियाँ रोच% द्ोती हें॥ किशोर बालकों को वीर- 
पाधायें मुनानी चाहिये । मैडम मान्टेखोरी ने अपनी शिक्षान्प्रणाली में 
इद्दानियों को, विशेषकर असंभव बातों की कहानियों को, कोई स्थान 
नहीं दिया है। उनका कथन है कि इससे वाज़क में अंधविश्वास बढ़ता है। 
किम्तु उनकी यह घारणा यालक के मनोविकास के प्रतिकूल दे । जिस 
प्रकार मनुष्य-उम्राज् बर्बरठा स्रे सम्यता की ओर यढ़ा है, इसो तरह 
प्रत्येक श्यक्ति अपने जीडन में जीवन-ब्िकास की सभी सीढ़ियाँ पार 
ऋरदा है । वालक को एकाएक विवेकी बनाने को चेश्ट करना उह पर 
चरबस ग्रौदस्व लादने की चेश करना दै। जब बालक में धीरे घीरे 
स्वाभाविक कम से विवेद विकछित शेवा है वभी बह स्थायी शोता है 
और उसके जीवन फे काम में आता दे। 

बालकों की कद्टानियों में क्रिसी प्रकार की समस्‍यायें भ॑ रहनी 
चाहिये। ये सरल भाषा में कद्दी जानी चाहिये भौर धीरे-धीरे उन्हें 
झुनाना चाहिये । कभी-कभी बालकों से कही हुई कहानियाँ दुदरानी 
चाहिये। जहाँ तक हो सुफे कद्दानियों को हावन्माव से कहना 
चाहिये 

बालक की कल्पना के विकास का तीसरा साधन अमिनय है। 
मी बालकों में अमिनय की अदृचि द्ोती दे। वाक्षकों के बहुत से 
खेल अभिनय फे छोते हैं। वालक जब तिपाहियों को एक लाइन में 
चलते देखदा दे तो यद स्वयं सित्ाहियों का ग्रमिनय करने लगता 
है। बच्चे रामलीला देखने के याद धर आकर उसी का अमिनय करने 
ज्षगवे हैं। छोटे-छोटे बालक झेर-मालू का मी श्रमिनय करते और एक 
दुसरे को डरते हैं। 
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बड़े बालक किसी समाज, जीवन के हृदय का अमिनय के [-- 
उदादरणाय, न्याय का अमिनय, युद का अमिनय इत्ादि। बह़शे 
की कल्पना के विक्रात के लिये इक प्रकार के श्रमिनय बढ़े ठारे्े 
होते €ं। जिन श्रभिनयों में अनेक बालझ मिज्र काम करते हूँ उसे 
चालकों की रचनात्मक प्रवृत्ति अनेड प्रकार हे बृदि पाती है। गरकों 
को अपने-अपने पार्ट को सोचना पड़ता है और दूवरे पात्र का 
करेंगे इसकी कह्पना करनी पड़ती है। इस प्रकार के श्रमिनों शी 
कल्यना जीवन के कायों में बड़ी ल्ञामदायक दोवी है। गिद्कोंगे 
चाहिये ड़ि जहाँ सम्मय हो, पाठ का बालओं से अ्रमिदय ढफें। 
इससे उसको रोचकऋता बढ जाती है और बह उनक़ो थरत्र याद हो बाढ़ 
है; साथ ही साथ उनकी कह्यना भी विकणित होती है । 

बालकों की कल्पना का विकार करने का चौया साधन गला है। 
कविता, संगीव, इस्तकला सभी में कल्पना की आवश्यकठा होठी हद 
जब बालक कोई चित्र बनाता है तो वह पहलेयइल चित्रित भाव 
श्रपनाता है, बह उसकी अनुभूति करता है और उसके साथ गदाह 
स्थापित कर लेता हैं | इसा तरह उछकी कल्पना का प्रतार होता है 
चित्रकार अपने द्वदय के सौन्दय को ही वित्र में अंकित करता है 
बुन्दर कलाकार की छल्तना सुन्दर होती है । इसका प्रमाव कलाडः 
के भ्राचरण पर भी पड़ता है। सौन्दयोपाधना मनुष्य ही देवी विभूतिय 
को विकसित करती है, उसके मन में ुन्दर विचार लावी है झौर 
उसे परमानन्द का आास्वादन कराठी है | संखार के मुघार की आया 
कलाकारों से है। ता्किक विचार थौर बुद्धिताद मनुष्य ढ़ों शक 
डदयद्ीन प्राणी बनाते का रहे हैं। कला के लोप होने के सायताय 
मानव अम्राज के समी दैवी गुणों का लोप शेठा जा रहा है। बुाने 
समय में धार्मिक बिचारों के द्वारा कला की रखा होती यी। वैद्ञनिड 
विचार के अवाइ ने धार्मिक माइनाओं को मनुष्यों के हृदय से नह कर 
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दिया है | अतएव जो कलारूपी पुष्प इन मावनाशों के द्वारा विकसित 
होते ये वे मी अद्ृदय में विलीन हो गये। कला की रुचि के नष्ट होने 
से मनुष्य की सवोच कल्पना के विकठित होने का ढाघन भी जाता 
रहा | मानव रुमाज फे पुनरुद्धार के लिये अंब बालकों में शिशुकाल से 
ही करा की प्रवृत्ति बढ़ाना आवश्यक ऐ। 


हु ग्यारहवाँ प्रकरण 
बच्चों की आदतों रा मुधार 


आदतों के कारण 


मतुप्य का स्यक्तित्र आदतों का पुद्ध है। मदुण डी बोस 
आदत जन्‍्मजाव नहीं होती, प्रत्येष्र भादव याताइरण फ्रे हसई ) 
उत्सन होती है। श्रादतों के डालने के दृश्टिकोण से यदि देशा कर 
तो, बाल्यकाल्ल के इनुमव बड़े हो महत्व के होते हैं। मु डी सौ 
युख्दर से भुन्दर थ्रौर लरिल से जटिल आदत बरी जड़ गधाम मै 
दोती है। बल्यदाल में वरलता से चादतें डालो था पड़ती हैं। गए 
ये धरादवें एड दार पढ़ जाती हैं तो फिर उससे म्रक्त होगा गा” 
बटिन होता हे । यदि दे अब्छी झादतें हुई तो णौपन डो ता 
दनाने में छद्ायड होती हैं चौ: यदि थे डी हुई तो शीदन डी गहरे 
बना देठो हैं । 
भारतें हमारी डिसी रत्म-जाव प्रदृक्त के कपर भारेरि रहती 
अस्पे6 शरायी में चनेड पडार डी कन्‍्म-जाव प्रदृष्ठियाँ हैं। ताइरदा 
सर इन प्रदुदियों के अनुवार भपने आय प्रात के वातावरण में $7 
इरने ९) घेरा करता है | वर कई बूजरे शाक्षियों में है पद चिर् इव् 
मुर्यदित होती हैं ब्ाँ मद॒धद में डे हुरचित नहीं हेदी | मनु थ हो धरना 
बटन आदतों के बज एए है बजाना पढ़ता है। मे झादतें टिक! के 
इ?ए बादड़ों में डाली बाटी हैं। 
डिही माइव दो दजने के डिये अभ्यात दी गाशतकता ही 
है | मतुघ्प दी आदत उसे ब्रर पड़ बादी हैं बिल ओर अह जारबार 


ग्यारदवों परररण १६३ 


अम्यास करदा है। आदत डालने के कार्य को नहर बनाने के कार्य 
के समान मानना चाहिये। जैसे कि नदी में बइते पानी का प्रवाह 
नहर के द्वारा एक नई शोर सोड़ा जा सकता हे, 6ती प्रकार मन की 
शक्ति का भ्वाह भ्रम्पास के द्वारा जन्म-बात प्रवृत्तियों के मार्य से 
विचलित करके नये मुयोग्य मार्य की ओर मोड़ा जा सहझता है । 

यहाँ हमें यश स्मरण रलना चाहिये कि अम्पास मात्र आदत का 
आधार नहीं है, श्रम्यास के पीछे मानसिक शक्ति की भी आवश्यकता 
है। मानतिक शक्ति का प्रवाइ रोकने के जिये मनुष्य में विधारशक्ति 
ही वृद्धि की आवश्यकता होती दे । प्रकृति अस्य प्राणियों की मानतिक 
शक्ति के धबाएं श्र्षात्‌ शक्ति के प्रकाशित होने का मार्ग निर्धारित 
करती है, मनुष्य स्वयं अपने आप अपनी शक्ति के प्रकाशित होने का 
मांगे निश्चित करता ऐ। इससे यह स्पट हे हि आदतें अपने श्याप 
बनाई जाती हैं । आदतों के यनाने में अधिक अनुभवी लोग किसी 
व्यक्ति छो सशयता दे सकते हें, पर समी भी आदतों को स्यक्तिः 
स्वयं अपने प्रयत्न से डालता दे । जो म्ादतें बालक में अपने श्राप पढ़ 
जाती हैं, वे उसकी प्राकृतिक इच्छाओं का प्रकाशन मात्र होती हैं। 
उनसे वालक के चरिप्त का गठन नहीं होवा। इसी तरइ णो आदतें, 
लब्रन बालकों में डाली जाती हैं, वे भच्ची होऋर भी बालक के चरित्र 
गठन में अधिक उपयोगी सिद नहीं होतीं। ये आदतें क्रागे चल कर 
बालक के मन में अनेक प्रकार की मानसिक ग्रन्थियाँ उत्पन्न कर देती 
हैं; इनके कारण बालक के मन में भारी अन्तद्वन्द्र पैदा हो जाता 
है। इसे उधकी मानसिक शक्ति का द्वास दो लाता है, और उसकी 
प्रतिमा स॒रित नहीं होतो | बालक की प्राकृतिक इच्छाओं के प्रवाए 
को यरबत मोड़ने की चेश बालक के मन में थो मानसिक प्रन्थियाँ 
उद्यन्न कर देवी हैं, उनके कारण बालक किशोरावस्था या उसके कुछ 
यू बुरजुरी आदतों का शिकार हो जाता है। 
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बालक के चरित्र में वे ही आदतें उपयोगी दिद्व हेदी हैं को रत! 
को उमझा-चुझ्ाकर तथा उसडी स्वरीकृठि के अनुसार डाही पा 
संमव है कि जिस समय श्रादत डाज्ञी जा रही है, उठ हमपे बह 
उसकी मह्ता इतनी सष्टदा से न समझ सके, १९ 2ठ क्रादव के हे 
उसका विरोध न होना आावश्य डर है। जो आदत दाझड़ों ढों सह 
उप्ताऊर डाली जाती हे, श्रथवा थो आदत बालक दूढरोंडों देसाश 
अपने प्रयत्न से डालता है, वह बालक डी इच्छाशकि ढो इढू इस है 
और जीवन मर उपयोगी विद्ध होती है। 
बुरी आदतें पढ़ने का समय 
जब हम बालकों की आदतों के मुघार की चर्चा करते हैं वो हो 
यह जानना श्रावश्यक है कि बुरी आदतें क्या हैं, कब पड़ती हैं श्र 
उनके सामान्य कारण क्या हैं १ 
री ब्रादवें वे हैं जो बालकों को इच्दाशक्ति करो कमज़ोर रू 
ईं और उके जीवन-संग्राम में सहायक न होकर उठके बीवन 
अड्चन डालती हैं। बुरी आदतें दो प्रकार की होती हैं--एक वए' 
भल्री आदतों के अभाव में अपने आप दूसरों के श्रतुदरण के का 
अयवा जन्प-जात प्रवृत्ति के कारण पड़ जाती हैं ; और दूतरी बेर 
मानतिक ग्न्थियों के कारय उलन्न द्वोती हैं। पहले प्रकार की 
आदतों की बहुतायव शियश्ञाल में होती है. और दूधरी प्रकारकी ही 
आदतों की बहुतायव वाल्यकाल और डिशोरावस्या में होती है। € 
- हो प्रकार की आदतों के दारण मिन्न-मिन्र हैं शौर उनका उचित उर 
चार भौ मित्र-मिन्न है । 
शिश्ञकाल की बुरी आदतों का अवर अधिऋतर शिश्व तक हो 
डीमित है। ये आदतें इस सुमय छुड़ाई या सकती हैं। पदि 
आदतों का उपचार ठीक से न हुआ, तो से झाये चलकर वालइ डी 
सफ़लदा में वायक्न बद सकती हैं। श्रयोग्य उपचार होने हे दे दा 
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; खडर दूसरी जटिल झाइठों क्रा कारण बन का सहती हैं। शिगृष्ाल 
/ ही शुच्द चुऐ भादें निम्नशिलित हैं--में गूटा बूगना, दिस्‍्वर पर पेथार 
/ ऋएना, इस समय लाते रएना, बच्चों ढो पीटना, गोद में रहने के लिये 
' रोबा, मल-मूप से खेलना चादि। है 
अंगूठा पौने की आदव 
पहली अंगूदा चूसने की बुरे ध्राइत हे। यह प्रादत बहुत से बधो 
: मं पाई छाती है | यह झ्रादत अपने अग ढो मुँह में हेने से को सुर 
प्रिलवा है, उठी के ऊपर ग्राघारित है ॥ यह आइव उन गच्छों में पढ़े 
जाती है, चिर्दे समय के यू माँ का दूध छोड़ना पढ़ता दे । सापारणतः 
दाशक दो ढाई यप तक दूध पीना चाहता दे। जब इ0फे पूर्य एक नये 
बच्चे फे गर्म में ग्राने के कारय बालइ को दूध छोड़ना पढ़ता हे 
अथवा दिप्तो अन्य कारण से उसे दूध छोड़ना पहता दे तो अंगूठा 
चूसने की आदत उसमें पढ़ णाती। अश्रैंगूठा पीने से यालक 
की भूल वो नहीं जाती, पर जो धानरद माँ रा स्वन मुँद में देने से 
झआठा है उतड़ी कुछ पूर्ति होती ऐ | 
दाक्षड़ ढी अंगूठा चूसने की आदत का एक और मानकिक कारण 
है। अंगूढा चूहने से बालक को अरने बलेशकारक विचारों से कुछ 
अचाब मी मिलता दे | छोटे बचों में अेंगूठा चूधने को आदत का 
प्रधान कारण माँ के स्तन को मुँह मे न देना दे; पर बड़े बालक़ों में 
7 इस आदत का कारण मानविक कष्ट दोता है। जिन बालकों को माता- 
पिता का पूर्ण प्यार नहीं मिलदा उनमें इस आदत का रहना स्वामाविक 
है । कमी-कमी सौठेल्ी माँ के पर में रहने पर मी यह आ्रादत लग जाती 
है। जब बालक अंगूठा या उेंगुलियाँ 'ूखता है ठो उसे एक प्रकार 
का संतोष दोठा है। वह ऐसी खवस्था में कुछ नहीं बोलना चाएता | 
यही वाज्ञक दूसरी थवस्था में दूसरे यालकों से झगड़ा करता रहता है। 
कुछ चिड्चिढ़े स्वमाद वाले बालकों में भी इस आादव को देखा गया है | 
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ईप आदत को देखकर बादा-पिठा को बबड़ाना नहीं चारे। ४ 
एक सामान्य ब्ादत है जो प्राय: कुछ दिन बाद अरे श्राप ही हू 
जाती है। कषत् बालक समाज में धाने-बाने, 3ठने-रैठने लगता है 
उसके सन में आत्म-सम्मान का उदय होवा है तो इत आदद हा होर 
दो जाता है । कोई ढोई माता-पिता इस आदत को बड़ी गन्दी शा 
धमस कर जहदी से छुड़। देना चाइठे है। इस तरइ वे इस आदतों 
घटिल बना देते €। बचा छ्िर छुपकर बैंगूठा गा उेंगलियाँ पूरे 
लगता है। इस तरह उसमें शठ बोलने और चोरी करने की बादव 
पड़ जाती है। बिन बालओो में यह श्रादत बरवस दवा दो तीर 
उनमें बह किसी दूसरे बुरे रूप में प्रकाशित होती है। ढमीकमी बेर 
काम-क्रोड़ा की श्रादत का कारण वन जाती है। इस आइठ भरे 
छुड़ाने का जो भी उपाय क्‍्षिया जाय उठमें वालक की सदमाखता बेस 
आवश्यक है | जब बालक स्वयं प्रयत्न करता है तो यह ब्रादव 
सेछूट जाती है। .* पक 

विस्वर पर पेशाब करना ४ 

बिस्तर पर पेशाद करना यह शिश्वय काल की दूसरी श्रादव है। 
यह श्रादव बहुतायत से बच्चों में पाई जाती है । माता-रित की शत 
धानी के कारण यह कमी-कमी कई दिनों तक बनी रहती है। शारीति 
और मानक दोनों प्रकार के कारण इसके मूल में होते ैैं। 

शारीरिक कारणों में कृषि का पेट में होना, अड्रिक मोजत करों, 
सोते समय अधि दूध या पानी पीना, शारीरिक दमजोरी, पक, 
आदे हैं| ढ़िठी-ड्िसी कुट्ममर में विस्तर पर पिशाद करने को झाइत 


. ग्रायः अल्येक बच्चे में होती है । किवने लोग अनेक ग्रकार के उपार 


करने पर भी इठ आदत को छुड़ा नहीं पाते । दृत आदत के मानतिऋ 
आरणयों में बालक का दईप्यां अ्यवा दुःख का बाठाररण है। दो 
बालक पहले अ्रषिक 'प्यार बाते हैं ड्िन्द पीछे ध्यार को कमी महद8 
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करते हैं वे कमी-कमी इस आदत फे शिकार बन छाते हैं। मारनेपीटने 
से यह आदव और भी जटिल दो जाती है। हमें यद स्मरण रखना 
चाहिये कि कितने बालक स्वयं इस आदत को छोड़ना चाहते हैं, पर 
वे इसे नहीं छोड़ पावे । वे डिस्तर में पेशाब मुस्ती के कारण नहीं वरन्‌ 
अपनी श्रचेतन श्रवस्था में करते हें। वे कभी-कभी स्वप्न में देखते हैं 
हि उठकर छीक स्थान पर पेशाब कर रहे हैं पर विस्तर में ही पेशाव 
शे जाता है | लेखक की बच्ची को यह बीमारी बहुत दिन तक रही | बद 
स्वयं भी इसके कारण दुखी होती थी, पर यह बीमारी छूटी नहीं थी। 

इस शआादत को छुड़ाने के लिये बालक को कुछ दिन इल्का भोजन 
देना चाहिये जो कि उसे मली प्रकार से पच जाय | बात्रक फो किसी 
प्रकार से भी पेट न होने देना चाहिये । उसे यूर्यास्त से पहले है भोजन 
करा देना चाहिये। उसे सुला भी जल्द ही देना चाहिये। सोने के दो 
घटे बाद इसे जगा कर पेशाब करा देनी चाहिये। यहाँ यह स्मरण रहे 
दि यालक को विना जगाये पेशाब करा देने से यह श्रादत नहीं छूटती। 
उसे जग़ाकर ही पेशाब कराना चाहिये । फ़िर सुबेरे उसे जल्दी ही जग्रा 
देना चाश्यि और पेशाव करा लेनी चाहिये । 

बालक का जय मानक्षिक जीवन दुःखमय होता है तो यह बीमारी 
और जटिक्ल हो जाती है। अतएव बालक को उचित प्यार से रखना 
आवश्यक दे। यदि वालक घर का बड़ा बालक दे तो उध्की इस 
आदत का शीघ्र डोप हो जाता है। इसलिये वालक को मारना, पीटना 
इस आदत को छुट्टाने के लिये उचित नहीं। ऐसा करने से यद आदत 
और भी बढ़ जाती है । 

डाक्टर होमरहेन का कथन द कि यालकों को रचनात्मक काम में 
लगाने से उनकी विस्तर पर पेशाद करने की आदत छूट छाती है। 
पानी से खेलना और गीली मिट्टी से खेलने से यद्ट आदत छूटती दे । 
अतएव ऐसे बालकों को इस प्रकार के खेलों में लगाना चाहिये 


श्ह्ड बाव-रित्षय - 


ह ध्रादेत कमी-कमी ८या १० दर्ष तह के बच्चों में बरी झये 
है । देसी स्थिति में बालक ढ़ो इसके लिये लवित नहीं करना कसे। 
३ का आत्म-विद्यात पढने से ठया उसे इस थ्ादव को दोएे 
दे लिये पोत्ठाहित करने से यद्ठ आदत छूट जाती है। जिन लड़को 
_आपमतम्मान का माव आ जाता है, वे अपनी अ्रचेठन श्रवत्या मै मे 
अपनी शारीरिक फ्ियान्रों के ऊपर संयम करने की शक्ति पाठ कर हे 
हैं। इत प्रसंग में डाक्टर डलब, ८० टाम मदारय का “दिशा, 
प्रॉवलेमू ऑबू ए्दरी डे साइल्ड? नामझ पुल्लक में दिया हुआ तिल 
लिलित उदाहरण उल्डेसनीय हैः-- | 
आठ वर्ष के श्रच्छे घर के एक बाल 5 को बिस्तर में पेश इसे 
की श्रादत यी । उसका इलाज एक योग्य डाक्टर करते ये। उद्दोंने 
ब्रादत को छुड़ाने के लिये उमी प्रदरार को विदित्शा की, परढो मो . 
'ह आदत छूटती नहीं थी । डाक्टर ने उसझी धारीरिक चिडितया थी; 
दंड द्वारा भी उठऊी चिकित्सा की गईं, पर किसी तरह यह आइवन 
गई । डाक्टर के पास कोई उपाय शेप नहीं था। इठी वीच में उसने 
एक धुक्ति छोची | एक रोज जब वह बालक से मिलने यया तो 38 
बालह को दिनचरयां की सभी बातों क्रे बारे में प्रश्न किये पर उठ 
बिस्तर पर पेशाद करने के बारे में कोई धरश्न नहीं द्रिया। अत्त 
जब डाक्टर जाने लगे तो स्वयं बालक ने डाक्टर साइव हे कहा- 
आपने बिस्तर में पेशाब करने के दारे में तो कद नहीं पूथा, तो डाक्ट 
ने सहन माव से कह्दा--हसके बारे में पूछना क्या दे? को बाज 
अपनी कह्चा में इतना ऊँचा रहता है और लो इतने नामदरी के. छा० 
कर सकता दै वह जय निश्चय कर छेगा उठ आदत को अवश्य घोड़ 
सकेगा । ऐडा कइते हुए बह और दूसरे दिपयों पर हिर बादरीठ बसे 
लगा। डाक्टर के इ6 प्रद्धार के कहने का यालक पर विजश्नय प्रभाव 
डुग्ा। उठ दिन से बालक का वित्तर पर प्रेशाई झरना डूड 
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पु ग्यारइवों प्रकरण १३९ 


;गया | धब उसे पेशाब जब लगदी तो बह णग जाता और उठ कर 
/ पेशाद करता । 

"४ ' यहाँ हमें यह ध्यान में रखना आवश्यक दे कि कलिप्ी बीमारी के 
// इने फे लिये ब्यक्ति फे अचेदन मन की सहायता लेना आवश्यक है। 
# उसकी सहायता प्राप्त करने के लिये चिकित्सक को मरीक़ के साथ 
4 प्रहंशार को छोड़ कर प्रेम भाव के साथ बर्ताव फरना चाहिये। जब 
१ शक डास्टर यह कहता है कि मैं हुस्दारे श्रमुर रोग को छुड़ा दूँगा तद 


/ लड़ वह किसी प्रद्भार भी मरीज को .पूरी तरह अच्छा करने में उफ़ल 


नहीं ऐ सकवा ॥ ड्िसी मी व्यक्ति के मुघार में वारतव में उस व्यक्ति का 


,.मीतरी मन ही काम करत है चाहे बढ बुरी आदत का सुधार दो झयवा 


किसी रोग का सुधार । बिना अचेतन भन की रुद्दायवां के द्रिसी भी 
बुरी झ्रादत से मनुष्य न स्वयं मुक्त शे सकता हे और न फोई दूसरा 
व्यक्ति उसे मुक्त कर सकता है। विस्तर में पेशाद करनेवाले ब्यक्ति के 
विपय में भी यही ठिदधास्त छागू होता है। इमें सदा उसे प्रोत्वाहित 
. अरते रहना घाहिये कि वह पेशाग्र के समय जाग जाय। शिस रुमय 
इम्ारा संदेश उसके श्रचेतन मन तक पहुँच णाता है तो इमारा काम 
यन णाता है | बालक के भ्रात्मविश्वाछ को तथा आत्म-श्रमिमान को 
कमी भी कम न होने देना चाहिये । बालक के चरित्र गठन का यह 
सबसे बड़ा मौलिक ठिद्धाग्त है 4 श्री चन्द्रकान्ता फोचर के निम्न- 
लिएित विचार जो शिक्षक के नवम्बर १९४४ के अंक में प्रकाशित 
हुए हैं इस प्सह़ में उल्लेसनीय हैँ:--. * 
यदि बालक को स्वच्छ नियम और आदतें सिखाने में अधिक 
कठोरता की जायगी, तो वालक न केवल मूत्र त्याग करने में इठ 


५, करेगा; बल्कि श्रन्य दूसरी कठिनाइयाँ मी उपस्थित होने की सम्भावना 


हो सकती है। द्वाल हो में एक बालक की स्थिति मनोवैडानिकों के 
सम प्रस्दुत की गयी है। बालक दीन वर्ष का स्वस्थ और प्रवक्षचित्त 
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बालक है | उसकी पुरानी आया, जिसके प्रात वह बचपन हे दा 
हिसी कारणयश अपने धर सन्नी गयी | यह आयों सन्‍्चे को गत 
स्नेह से रखती थी। यालड की आदत थी 5 वह रात्रि में एशर 
अबगय बिस्तर में पेशाब करता या और दिन में बह पुर्वदण स्तप 
“इठा था। बालक पुरानी थाया के जाने के कार रहुत दुउ ग 
नई श्राया इतनी सद्ानुमूतिपूर्ण शर स्नेश्ययी नहीं थी। उठ्ेहझ 
को रात में विस्वर पर पेशाब ढरते देख बहुत बुर लगा श्र उसे 
पालक की वह आदत सुघारनी घाही। उसमे नियम इसा तिपाहि 
रात को हर घंटे के पश्चात्‌ बालक को उठाडर पेशाब करवावा। हरे 
घौरे बालक इतना मयमीत हो गया कि बह हारी रात बाग या 
और दिन में भी इर पंटे के पश्चात्‌ माली की शोर मागहा। हपरँ 
उसने इकलाना भी आरम्म ऋर दिया | बालऋ की यह त्विति देहार 
माप घबरा उठे, और बड़ी कठिनता से बालक का मानतिक विस्के! 
कर वे उस्चे इस कठिन परिस्थिति से छुटकारा दिला हके। एक हर 
ज़ालिका पेशाब करने के कारण अपनी बहिन से बुरी तरह डॉ 
और इस पर उसने सचाईछ घण्टे पेशाद नहीं किया। 
जब इमें छात हो जाय द्ि बालक पेशाव करना चाइवा है, मे 

यदि प्रसन्नमुद्रा शौर सहात॒भूतिपूर्ण ध्राचरण द्वारा यदि स्पान शमी 
कर दिया जाय तो शनैः-शनैः बालक की उचित स्थान पर पेश 
करने की आदत पड़ जायगी। यदि पहले वो इम कुछ ध्याननई, 
और जय बालक वस्त्र यां विस्तर पर पेशाव कर चुके उठ समय उठे 
डॉटना श्रारस्म करें, तो इठ्से कुछ लाम होने की अपेदा ' हाति शी 
ही झधिक सम्मावना है। हो सइता है, वालक उस समय यह उससे 
कि उसे पेशाव करने के कारण डॉटा जा रहा है, न क्रि बन्ब गद्य 
करने के कारण ; और यह पेशाब करना बन्द कर दे। इक्से निरी 
का रोग होने का मय है। एक सन्‍्हें बालक के लिए अली ह्पिति हा 


ग्यारदवाँ प्रकरण श्ज१्‌ 


शान होना कठिन है। इमारी भावना ही धीरे-धीरे उसे स्वच्छता का 
पाठ पढ़ा सकती द्वे। भय सदा बालक की बुद्धि को कुण्ठित करता है । 
भ्रतः यदि यालक को डॉँटा और ताड्रित किया जाय तो वह अवश्य डी 
इमारे सुशाये मार्ग पर मे णा सकेगा | यदि वालक को सद्दातुभूति की 
भावना और स्नेह की सावना से भरकर -घीरेन्घोरे समझाया जाय, तो 
अवश्य शी वह स्वच्छता से रहने लगेगां। बालक के मलमूत्र स्याग 
करने के स्थान का मी उचित ध्यान रखना आवश्यक है। साथ ही 
बालक के वस्त्र भी इस श्रकार के शेने चाहिए. कि तोन-चार वर्ष का 
बालक दिना हमारी सखशायता के सरलवापूर्वक वस्त्र खोल सके | 
यदि बालक को बड़ा होने पर भी वस्च खोलेने के लिए बड़ों की 
सहायता की झावश्यकता है, तो इससे वालक में व्यक्ति का विकास 
नहीं ऐोगा। अतः जहाँ तक हो सके छोटी अवस्था से ही बालक को 
ऐसे बस्र पशनाने चाहिए, जिरदे वह सरलतापूर्षफ खोल सके या उतार 
सके । गाज में बालक के विस्तर के पास एक पात्र होना चाहिए | 
ताकि योग्य अयस्था प्राप्त करने पर भी र॒दां उसे रात्रिको बढ़ों के 
जगाने की झ्रावश्यकता न पड़े। बिना छिछी भय के और विना 
क़िली को कष्ट दिये यदि बह अपना कार्य कर छेगा तो उसका आत्म- 
विश्वास बढ़ेगा । 
एक मनोवैश्निक को एक स्रो ने बताया कि जब कि उसका लड़का 
सद्दां वर्ष का था, उसे पैरों पर बैठा कर मूत्र त्याग करने की आदत 
डाल रही थी। बालक का युँइ यदि माँ को ओर नहीं रहता था, वो 
बह खूब चीलता और शरीर को ऐडा छेता तया मलमूत्र त्याग करने 
से इन्कार कर देता छौर जब उसके बैठने की स्थिति इस प्रकार की 
शेती कि बह माँ को मुख-मुद्रा मली प्रकार देख सकता, तो वह माँ के 
कपड़ों को द्वाथ में पफड़कर शान्ति से पेशाद कर छेवा | श्रतः बालक 
की भावनाओं का ध्यान रखना अति आवश्यक है। बालक का 
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ज्यमाव हठीला होता है ; यदि उसको इच्छाथों के दिपरीत झार हि 
जायगा तो अवरुय ही वह विरोध प्रकट करेगा। बालडों की बाग 
कताएँ थ्रौर इच्चाएँ भी मिन्रमिन्न रूप की होती हैं। श्रतः उस 
इच्छाओं और आ्रावश्यक्वाओं का सम्सना भी हम्परे जिर हे 
आवश्यक है। कोई बालक अकेले ही बैठकर मूच्र-्याग करा पाप! 
है । दूधरा वालड़ जय अपनी माँ या सम्बन्धी उसके प्राढ है 
कानियाँ सुनाते रहें तमी वह मलमूत्र का त्याग करेगा। झेशे 
आलक के भावों का पूर्ण रूप से अध्ययन करना चाहिए । 


एक बालिका इमारे पर के पह ही रहती यी । उसकी माँ पैर 
थी कि बानिश पास व से ऊपर होने को आयी; देह़िन शमी 
पंत को बिश्तर पर पेदाब इर देती है। एड डाक्टर से बातिड़ा हे 
विवा ने इत विषय में कहा । डाक्टर एक बड़ा मनोैद्निक्र एॉ 
जेटक़ी राद से याज्षिक्रा के लिए एक चोदी-छो चारपाई शरोदी बे 
और उत्ड्ा बिल्तर चलग बिच्चने लगा। अभी तड़ वह माँ के श$ 
सोती थी। उसे बताया गया हि यह मुखर चासारई और गुदा 
है, भौर उछ पर यह होगा करेगी-यरि गला हे 
वो उधका मुन्दर विध्लौना गरदा हो जायगा । उ्ी रात से बालिए! 
दिस्तर पर प्रेशाय करता चोड़ दिया । 


बालकों ढो अकबर मूत-बेत या दावा का मय दिशाब्रा जाता हा 
इडले उनमे मानविक हुरंक्रता था जाती है भीर चपनी इ्ियों $ 
भर दाप्‌ नहीं छुर पाते । विनेया, नाटक छे काने से भी मये मपोतार६ 
हरप इनड़े मस्तित्कर पर सरेव दमा डाले है, जिनके दारश रात 
में टेटअइर ऐदाब करना उनके लिए ब्रतास्क हो जात! है। बताड़ है 
फोरज्ञ मारो और मतखिद मिचारो ढ़ा बयान रखना बारिश, ताहि 
वह़वें दोई दुइशषदा ने झके बाये | 


है 
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सल-मूत्न से खेलना 

शिश्षुकाल की तीसरी आदत मल मूत्र से खेलना है। प्रत्येक एक 
बषे के बालक में अपने मल-मूत्र को छूने की प्रवृत्ति होती है। यदई 
बालऊ की रचनात्मक प्रवूच्ि के इकाशन का पहला दी र्प है। माता 
या दाई ग्रालक को जबरन्‌ मल या मूत्र छूने से रोइती हे। पर इस 
प्रदार बालक के मन में एक गाँठ पड़ जाती है। इसलिए इठ जांदत 
को रोकने के लिए. यह श्रावश्यक है कि बालक को दूसरी वैसी ही 
चस्तुएँ खेलने के (लिये दी जाय । गीली मिट्टी और पानी के खेल इस 
इष्टि से बड़े ही उपयोगी हैं । इन सेलों से बालक की मल-मूत्र को छूने 
की प्रवृत्ति का शोध हो जाता दे । 

जब बालक की इस प्रदृचि का दमन सात्र क्रिया जाता है तो 
कभी-कभी बालक को दस्त न द्ोोने की बीमारी शे जाती है। हमें यह 
याद रखना आावरयक ह कि शिश्षकाक्ष ये इम बालक के साधारण 
चेतन मन नहीं बरन्‌ अचेदन मन से ब्यवह्ार करते हैं। यह मन 
शारीरिक क्रियाश्रों को भी श्रपने काबू में रखता दे। अतएव जब 
बालक को अपनी मनमानी नहीं करने दी जाती और न उसके प्रसन्न 
करने के लिए कोई दूसरा उपाय क्रिया जाता हे तो बालक का अचेतन 
मन उस वस्तु का त्याग ही न करे जिसके साथ उसे खेलने से रोका 
जाता है । बालक को रचनात्मक खेलों में लगाने से एक थो र उठकी 
मछ-मूत्र छूने की इच्छा नष्ट दो जादी है भौर दूसरी ओर उसे कोछ- 
बद्धता की बीमारी नहीं होती । 

शोदो में रदने को आदत 

शिश्षुकाल की चौथी श्रादत गोदी में रहने को है। यह आदत 
सभी बालकों में पाई जाती है| वालकों को कुछ समय तद गोदी से 
डैना अच्छा भी है पर उन्हें सदा गोदी में लिये जाने की भादत डालना 

, बंप है। इससे बालक स्वावलम्बी नहीं हो पाठा। मत्येक बालक को 


द्ड्ष वात-शिक्षण ; 


अ्रपने मावात्मक लीवन में, स्वावलम्बी होना श्रावश्यक़ है | के प्र 
जितनी जल्दी स्वायलम्पी बन जाता हैं वह उतना ही अपैढ़ इसे #' 
ज्वस्प बना लेता है । बाज्झों को अधिक धुचकारना, चूमना, रो 
डेना इस इ ते धुरा है। ऊितने ह लोग अपने वाज़ढ सो ए 
खिलौना लैशा मान बैठते हैं। यह उनकी मारी मूत्र है। रह गए 
के प्रति अन्याय बरना है। इतसे बालड़ों के ब्यक्िल में को 
"हे जाती हैं। ग्रोदी में रहनेवाला बालक जब कमी स्‍तग हि 
जाता है तो मारी इुःख का अमुमव करता है। वह घब एडारा 
अलग होता है तो बीमारी का आवाहन करने लगता है। वह हट 
से श्रपनी सेवा ही कराना चाहता है। वह ढ़ोई म्रौलिक दाम हां 
ऊरता; उसका आनन्द परावलम्बन का आनन्द है। . . 
पड की इस आदत को छुड़ाने के लिए गई आवक है हि 
व समय पर माला+परितरा बरवस बाल को बाहर खेलने मेज दें गे 
उसकी परवाह न करें। बालक ढो कदापि यह जाहिर ,न होने दें हि वे 
उसके लिये सदा चिन्तित रहते हैं । हु 
खाना और रोना हर 
चिश्चकाल की पाँचवी आदत बालक़ों का खाना और देना है। 
चालेकों को सब धमय खाने की आदत कदापि न डालनी चाईये। 
चालकों बो खिलाने का, दूध गिलाने का समय निश्चित हहना चालि। 
शिश्व को दूध पिलाना धच्धा है हर 
उछल यड़े शिद्य को चार घण्टे के बाद ही मोजन देना चाहिए। इएरे 
हे दाज़मा ठीड़ रहता है। खाय ह साय उनकी बीम संगत 
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र माता बालक को रोते देखकर उसकी मनाचाई। करने लग जाती है 
। बालक को पीछे देमालना कठिन हो जाता दे । कितने ही बालक 
। को घर का कोई काम करने ही नहीं देते । वे सदा उसकी गोदी में 
एा चाहते हैं। माता-पिता को इस प्रकार बालक के वश में नहीं 
छा चाहिए। इससे बालक की अपने आप पर निम्मर होने की शक्ति 
र जाती है भौर आत्मसंयम ठीक से नहीं होता | दूसरे स्वास्थ्य मी 
गड़ जाता है। 

बालक के रोने का उचित उपचार करना एक ऐसी जटिल समस्या 
* जैछे अपराधी फे सुधार की समस्या भ्रथ वा मानसिक रोगी के रोग के 
चार की समरया। रोते हुए बालक को चुप करने के लिए साधारणवः 
से औौर पीटा जाता है । पीटने से बालक रोते हैं श्रौर जय उन्हें और 
गा जाता है तो थे और भी रोठे हैं। कई एक माता-पिंठा रोते हुए 
॥लक को इतना पीटते है कि फ़िर बालक और रो दी नहीं सकता। 
सस प्रकार घालक किसी तरह चुप कर दिया जाता है। परन्तु दालक 
$ इस प्रकार चुप किये जाने के यदुत ही बुरे परिणाम शेते हैं। 

बालक इठयरा रोता दै। यदि बालक इठ का पफा है, तो वह 
ऐटे जाने से लुप नहीं होता, बद रोता हो जाता हे। जब तक यह 
रेदेश नहीं हो जाता रोता दी रइता है । इस भकार बालक अपने इठ 
मै अपने माता-पिता अथवा प्रमिभावकों को इरा देता हे । जद बालक 
भ्रषिक रोने लगठा दे तो रोने से चुए होना उसके वश ढी बात नहीं 
१६ जाती, उसमे दिचारने की शक्ति नहीं रद्द जाती कि बह रोने से और 
भी पीटा णायया, ऋवणएक उसे घुप ही हो थाना चादिये। 

बालक के रोने का उदित उपचार झरने फे लिये, शालक के रोने 
हा ढारण जानता नितान्त झ्यावश्यक दे। कमी-इमी बादुक द्रिसी 
इच्द्धित दरतु दी प्रासि के लिये रोता है, और कमीकमी वह माठा- 
रिवा हो हेदल दुःखी करने के लिये रोता हे। लग शालझ फेवल 


45 वात्-शित्षण - 


इच्छित वस्तु की थ्रात्ति के लिये रोठा है, दो उठते उठ व उ१ 
को देकर झुप्र रिया जा सकता है| ऐसी अवस्था में शतक में 
काये के मले थर बुरे परिणाम को सोचने की शक्ति रहती है। 
जब कोई बालक केवल अपने मोता-िता को हुलखो करने के 
रोता है, तो उसमें अपने कार्य के मे व बुरे परिणाम के शेर 
शक्ति नहीं र६ जाती, अतएव ऐसे बालक क्रो फटने से ढोई लाम 
होता | पौटने से वालक की इच्छाशक्ति निरल हो बादी है और। 
पढे अपने कामों के उपर नि्यत्रय नहीं रख पाता | 
रोवा हुआ बालक अपने मन में हुःखो होता है। वह ऐड 

हुख को दूसरों के उम्रध् प्रगट करवा है। इस प्रकार अखाड़े 
व्यक्त करने से वालक श्रथने अ्रमिमावढ़ को मी हुखी बठाठारै 
सतन्न मन का बालक अपने माता-पिता और अरमिमावक दो द्रा 
उपस्थिति मात्र से असत्न करता है। उठड़ी आन्दरिक इच्चा मं 
दूसरों को प्रतत्न करने की ह्षोती है । वास्तव में प्रतक्नता अडेडे उप 
करने की वल्द नहीं है । प्रस््षता के लिये खायी की झावश्यडठ ऐवँ 
है। जब इमारे सायी प्रसन्न मन के द्वोवे हैं. त्मी हमें मो वात 
प्रसन्नता होती है | छोटे बालक का श्रान्तरिक मन इत मनोवैद्धरि 
पैध्य की रत्यता को मली ग्रद्गार से जानता है। थतएव वह दा 
अरत्न रहता है तो श्रपने छाथी वाजकों और अपने अमिमावदों हो मत 
प्रतक्ष करने की चेश करता है | इक हिथिति के ठीक अविकूल हिएरे 
इुग्ली बालक को मानविक स्थिति रहती है । जो बालक सर्य दुःव 
है, वहन श्रपने छायीकों, व अपने अमिमावक ढ़ो मुल्य ! 
चाहवा है | रोता हुआ बालक हुःखी होता है। यदि उसमें हक 
शेता वो बद लाडी से उन लोगों को पीटठा थो उसको दुःखी बते 
में कारण हैं, परन्तु इस शक्ति के श्रमराव में बढ धपने हुःस क्राप्रघाठत 
करके ही दूदरे लोगों को डुटखी यनाने को ये करता है। बटित 
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लज्क का रोना माता-पिता को ताड़ना देने का एक साधन है। णो 
ग़ठा-पिता शिठने ही अधिक दाल़क के इस प्रड्मार रोने से प्रभावित 
दे है उन्हें बालक का रोना उतनी ही अधिक जटिल समस्या बन 
बातो है । डितने ही बालक श्रपने आप रोकर अपने माता-पिता को 
पी सरनी ही मानसिक रियिति में लाने में उमर्थ होते हैं। ये अपने 
प्राठा पिता था ब्रभिमावश को उठी प्रकार क्रोष की मुद्रा में पहुंचा देते 
हैं, जिस प्रदार छो मानछिक शअयस्पा में वे रवय॑ रहते हैं । 


दासफ्रों के रोने का ९४ उचित उपचार उसे इब्छित बर्दु के देने 
भर है। परन्दु दालऋ को इर समय इस प्रड्ार चुर नहीं दिया का 
एकता, कई ए% बालक ऐसी बस्तु की प्रात्ति की इब्डा करते ईं जो 
उनके भ्रमिमायक उरहें दे .| नहों खकते। ऐसी श्रवर्पा में झाघा- 
रणतः बदले को बरह दी जाती है। यदि कोई लडकी सि९६ के कपड़े 
चाहती है, एन कपड़ों को धरीदना यदि चयभिभादक्र के सामथ्यं के 
बाएर दी गाते हो तो उसे सूती कपड़े देर शांव छिपा जा रझता 
है। परढु एव प्रफर रोते हुए यालइ को ६१ समय भुय करना उठके 
मानदिक विडास की दरईएी से उचित नहों । जर बालर सम्श जाता दे 
हि रोने से उतको इच्चित बस्द मिल जायगो तो बह जान शूछ कर 
हुई बने छाता दे। उठमें भार जिश्रण डी योगा नहीं भाटा? 
ऐका बालक पर का छाइला बेटा बन जाता दै॥ और फ़िर गइ पर के 
शोगो पर एक्रापिद्रार छाइता हे। इइ पर डा तानाराद बन बाता 
है। छागे घल कर देशा बालक बड़ा ही ऋ्रकर्सा होता हे और डिन 
सोगो ने उसे बड़े शाह पार से पएला उन्हों दो धागे उल ढर गाली- 
दक्षौज कर्ता एवं मारता-पोटटा हे ! इठ ठरइ इस देखते है दि बार ऋु 
हो तो इच्छाधों को ठृत करके उसे रोने से चुर ढरना रोने झा 
उचित उपचार नहीं) 

शाज्इ के मानटिद् रिक्त के जिये परिठान्त झारश्यढ है हि 

श्र 
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उद्में भात्म-नियन्‍्त्रय की शक्ति श्रावे। श्रीर इस छकि बा जीशरेर 
पालक के शैशव काल ही में होठा है इस शक्ति के प्राहु्माव के हि 
उद्द झरोवश्यक है कि वालक की इच्चाएँ दुर॑ंढ ही पूरे नही 
उसकी माँगों को तुरंत पूरी न करके कुछ देसी के बाद डक 
चाहिये। यदि बालक रोबे ठो माता-पिता को बालक के रोने की सा 
न करनी चाहिये । बालक जितना ही जानेगा द्वि 7 माठा-पिता उ्ी 
रोने से प्रमावित होते हैं वद उतना ही इस अर्त का प्रयोग होगा 
यदि एक-दो बार बालक के रोने ढी प्रशह न की गई तो बावड 6 
शस्त्र की निरधेकता को समझ लायया औ्रौर क्िर सम्झनयूध् कर हरोव 
करेगा । जिन माता-पिता अथवा अ्रमिमावक्रों के मंत्र में खास सा 
रहता भर्यात्‌ जो रवयं बाल बुद्धि के हैं वे बाल के रोने पे प्रेत 
प्रमावित होते ईं। जिन माठा-पिवाओं का मन सुनियन्त्रित रुवा | 
वे बालों के रोने से दुल्त ही उद्विग्बमन नहीं हो जाते। बाहाररें 
अपनी मानतिक जिला के कारण माता-पिता ही बलढ़ों ड्ो दहि 
बना देते हैं। ४ 
जय बालक रॉने लगे और समझाने से न माने वो उठे रोने रे 
लिये थौर नहीं पिटने क्रय जाना चाहिये । यह करना दाहक हे हैं 
के आये ठिर नवाना है, यह उसके बस में था जाना है । रोग हुए 
बालक हतना ही चाइता है कि यदि उतके श्रमिमावक् उठे युत्ी मी 
चना सकतेतो उस्ते दुःखी ही बनादें | उसका मीवरी मन बानवा है हि वा 
सावा-पिता उसे वीडेंगे तो थे स्वयं मी दुसी झोंगे । इसके ढारणए देर 
बालक को को रोने फे लिये पीटा जाता है यह और मी रोग है! हैं 
रोते बालक के प्रति उदायोन हो जाया बाय हो पौरेशधीर बाबा 
जायया और फिर उसके रोने की आदत ही छूट बावगी । इव ठप ३ 
वो रोते हुए बालक ढी धत्यपिक खुशामद की जाय और न उठे धर 9 
चेड़ ()जाप | बादछ की अत्यपिक खुशामद करने से उडी अरे 
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संख्या बढ़ती जाती दे और उसे अधिक छेड़ने ध्थवा मारने-पीदने 
उनमें मानसिक णटिलता आती है। 
रोते हुए बालक को मय दिखाकर श्रथवा मार-रीट कर चुत किया 
। सकता है । कभी-कमी ऐसे बालकों को अफरोम मी माताएँ खिला 
दी है। इस तरह माताएँ अपने काम में लगी रहती हैं चौर बच्चे 
फीम के नशे में खोते रहते हैं। बहुत-सी दाइयाँ भूत-प्रेत अथवा 
यानक बानवरों का किस्छा कश्कर और उनका भय दिखाकर चुन 
रती हैं। भारतवर्ष में बालकों को चुप करने के उक्त सभो उपाय 
चहित हूँ और इमारे देश की अशिद्धित माताएँ और मूर्ख दाएयाँ 
नें सदा काम में लाती रहतो हैं। इस प्रकार के कार्यों के दुष्परिणाम 
तने भारी होते हैं. उसका झ्न्दाज लगाना कठिन है। जिस प्रकार 
पफौम के नशे से बालक के मस्तिष्क के कोमज् स्नायु इुबेन् हो जाते 
! और बालक का इस तरह मस्तिष्क इस प्रकार जीवन भर के लिये 
बेकृत हो जाता हें. उत्ी तरह भूत्रेत और मयानक जानवरों के 
तय बालक के भावों को सब समय के लिये विकृत कर देते है। ऐसे 
पलकों में अपनी पौढ़ भ्रवस्था में किसी प्रकार का कठिनाई का र।भना 
करने की छमदा नहीं रइती | 
करमी-कसी बालक का रोना उसके बस की बाद नहीं रदती।) 
उसका विवेश्व नष्ट हो जाता हे और उसका रोना एक सहज क्रिया के 
परमान अ्नायास ड्ोनेवाली वरदु हो जाया करती हे। ऐशी अवस्था में 
बालक को डॉट-एयट कर चुप करने की चे्टा करमे का बड़ा घातक 
परिणाम द्ोता दे | इससे बालक की मूर्छा चलित स्वप्न आदि रोग 
उसन्न हो जाते हैं | ऐसे बालकों को अनेक प्रकार के शारीरिक रोग भी 
होते रहदे है | अधिक पौटे जानेवाले बालक प्रायः रात में विल्तर पर 
पेशाब मी करते हैं और जितना दी उन्हें इस काम के लिये पीटा जाता 
दे उतना ही उनकी बिस्तर पर पेशाव करने की श्रादव और मी पकी 


श, 
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हीवी जाती है । किठने हो बालक दिन को , पीटे बाने के ॥एः 
को नींद में ही उठ कर रोने लगते हैं और सव पर के युप ड़ 
यत्न करने पर भी वे चुत नही होते । इस तरह हम देखते हैं डर 
बालक ड्ो रोने से रोबने के परिणामस्वरूप बालक दो अरेड 6 
घारीरिक तया मानसिक रय हो जाते श्। ८ 
ऊपर इसने बालक का रोना रोकने के अनुदित उपायों रो ३ 
है । इच्छित वस्तु दो तुरन्त दे देना, डरा कर लुर इरना, न 
भर! डॉट डप्ट कर घुतर करया ये समी उपाय समय-सापप्‌ एए मे 
काम में लाया करती हैं परन्तु ये सर उपाय मनोरैहातिऱ मेँ 
झनुद्धित ६ं। याजक ढो रोने से ऐडने के सोम उपार उतरे 
हो एक थोर से हटा कर दूधरी ओर लगा देना है। श्रविरिषि ३ 
$ी रचनात्मक काम में लगाने से उठके रोगे का स्पायी' उपका ह 
है। यो छोटे बालक को उसके खेल से रोडना नहीं बाति। ४ 
बॉय बर्द तड् के दचों के लिये गौलो मर्दों, धूछ भौर पादी है शेर 
बढ़ा ह लामदाप६ होता है। नो बाल 5 रचनात्मफ हाय मेँ हा 
पद है उ्ते रोने दो एरवव ही. नही रबी । यदि देता बेतर हे 
वार ऐसा आरस्म ही करे तो ब्रपगे छाय शोलमेडाठ़े बालकों हो रथ 
कर बह धुत दो शायगा झौर खोजने लग भावगा । ए एिने टेपई 
विज का एड छा 4प डा बालक बड़े) देर मे हो रहा मा। पर पे 
हुए काने वर मी चुप्र मद्दी हैता था। जद उछड़े आगरा विति है 
दूत डरने के प्रय्त मे द्वार चुके थे तब हेस बी अदी 2प्र ही ही 
उत्डे पथ गयी शरीर उसे मट्टे (यर बनाना ) के सेत $ दिये ग 
डे भरी | बड़ शक अर सोने से शुर हो गया भौर विज था है हि 
बदेखा वा उमेमी एस बह भूत गया! कौर बाप कं 
मच्कातर ही बद़ुटा बांदा ई छोर उयोें आध्यातविशन हा मे 
या हैं बह फै:ये नदी टेजा और ने हिरी शत दे लिये इ१ है $एे 
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| देखा दाट$ ने पेएल अपने झाप झुगों रएता है यरन दृएरों दो 
मुपी श्ताठा है । 
इस रए दस देफते हू € दालझ के: रोने छा उदित उरधार उसे 
प्नास्मक दाम में दा लगाये रहना ही है । रोने ढा शामरिर उरघार 
ढ्ै गए वाल हा ब्यान दिये नपो वस्तु पर लगा देना है। जिशफ 
; बह उस परिरिद्तति को हो भूल शाप जिटले & उधड्ना रोना प्राशम्म 
आ। छहँ वह बला सम्मर न दो रहाँ बाजषछू के रोगे पे प्रिषय 
ओर विशेद प्रघार को चिल्ला न दिए्ाने मे दी इुदियानों है। बालक 
: रोने से मावा पिठा बास्‍्ठप मे छितने हो परेधान डये नशे उसे 
।नी मुणाकृति शषया झरने श्रायरण रो रूमा मों अरनी मानेतिक 
दिग्नठा ढो परगट न दोने देना जादिवे । बालकों डो रोने फे जिये तो 
ट्ना कमी भी नहीं चादिये । बाक्षच्यों के रोने के प्रति उदा)नता दा 
एब दिलाता ढापारण रोने को परिरियति में बुद्धिमानी समझी हांती हे । 
दृठ परने की झादत 
प्रिध्ुशल की एक णटिख श्रादव हट करने की ध्रादत रै। ये 
प्रादत अस्येष बालक में पाई बातो दे । बालछ ६ एट फे सामने समी 
ड़े छोगों को ढमी ने कमी ठिर झकाना पड़ता है। जिस प्रशार चघींरटे 
थ पकड़ बड़ी मज़बूत दोतो है उसी तरएइ ब्राज़क झा हट बड़ा प्रभश 
शेठा है । कमी ठसकी इठ के सामने हक कर और कभी उदासीन र४ 
कर उसकी इस कुटेय को दूर दरिया जा सकता है । 
मेरे एक मित्र ने अपने बालक के इट का यूत्तांत सुनाया । उनका 
बच्चा ढाई बप का है | वह जिठ बात के लिये एक यार कट्टदां है ठसे 
करा कर ही रहता है। यदि माँ को रखेई बनाना है और बालक ढहे 
रसोई बनाने जाने नहीं देता तो बइ उसे ज़ोर-्ज़ोर से चिल्जाकर माँ 
, शो अपने पास रहने के किये याप्य कर देता है। बह कट्टता है रसोई 


१८२ याक्ष-शिक्षण : 


बनाने मत जानो, प्रीर जब उसड़ी बाद युनी नहीं जादी दो गई 
पोद हो जाता है । यह इतना रोता है कि माता ड़ों उपकेपात २ 

के लिए विवश हो जाना पढ़ता है । न्‍ २. 

इढी :कार मेरे एक दूसरे मित्र का बालक मी भरती उलेडर 
के लिए जिद करता है | जब वह किसी बात के लिये रोने हमता है 
वह घंटों रोदा ही रहता है । जड़ तक उसझी इच्चा पूरी तही ऐे द* 
नह अपना इठ नहीं छोड़ता । इस बालक की उमर आठ गत की 
यह इस उमय पाँचवें क्‍्लाछ में पता है और अपनी का मेंकें 
रहता है। इस बालक का स्वास्थ्य बहुव अ्रच्चा नहीं पा! पं 
उछक़ो कमि की बीमारी थी | यह मिठाई बहुत खाद्य है। * 
इन दो बालकों में सामान्य बालकों की अप्रेदा अधिक हि ग्रे 

की भादत पाई लाती है । इन बालकों के घर के वातावरण ौर महा 
पिता के उनके श्रति रुख का अध्ययन करने झे बढ़े महल की गे ६ 
वा चला । पहले मित्र के बालक के "पैदा द्ोने के पूर्व उनताछ 
लक मर गया था। इतके कारण माठा को मारी शोढ़ हो गया ४।। 
माता को संघार का कोई काम अश्रच्चा नहीं लगता या।, कवर डेग 
बालक वैदा हुआ उसके जीवन में एक नया आनन्द आ गया। 

परह दूसरे मित्र के बालक के विषय में भी खोन करने से पवा रहा हि 
उनके मी) दो बच्चे मर चुके ये। यह उनके घर का दूसरा ही दि 
लड़का है। उठ बालक के वाद मी जो लड़के पैदा हुए वे समी मे 
गये । इस बालक की नाक छेदी गई है । उप्ते आठ ढाल की ध्रवाए * 
में ही नाक में बाली पहनाई बाती है। दोनों बालकों फे विषय में <४: 
डी-छी श्थिति पाई जाती है। दोनों बालक माता के विशेष हंथ हे 
ध्यारे हैं। बालक का अशत मन अपने सस्वन्पियों का उठे 2 
यात्तदिक मात्र को सली माँति से लानता है | इसके लिये बात में _ 
भाषा विक्रात अथवा सोचने की शक्ति के विकास होने डर ब्रावरार्शी , 
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नहीं होती | वालक का माता के दृदव पर भ्रधिकार रहवा है और 
बह उठ अधिकार को सुरक्षित रखना चाइता है । 
पिता को चिन्ता रहती दे कि कहों बालक दिगड़ न जाय। पर 
इस प्रकार की चिन्ता भाता को नहीं रहती । मेरे दुसरे मित्र की पत्नी 
को दूसरे प्रकार की चिन्ता रहतो है | वे जड़ भी बालक के प्रति सख्ती 
करते हैं श्रयवा उसकी इच्छा की पूर्ति नहीं करते और उसे रोने देते हैं 
तो वह कहती है कि थालक को इस प्रकार रोने देना उचित नहीं हे | 
इससे वालक मर जायेगा । जो माता-प्रिता बालक की मावनाश्रों का 
आदर नहीं करते उनके बालक णीवित नहीं रइते--ऐसी एली की 
धारणा हे! 
लव पति-पत्नी कौ बालक के प्रति रख में विषमता रहती दे तो 
सचमुद में बालक में जटिलता उस्न्न होने की स्थिति उत्पन्न हो जावी 
है। ऐसी अवस्था में बाशक स्वभाव से इठीला शे जाता दै। वालक का 
इठ एक प्रकार की आदत है । इस आदत %ा झाघार माता के दृदय 
पर अ्रषिकार हे । बालक फे अचेतन मन को इस अधिकार का छान 
* रइता है । जब यालक को इच्छायें वास्थार पूरी क्री जाती दें तो उसे 
अपने हठ में कामयाबी प्रास करने की आदत प्रड़ जाती है। जब 
बालक के दृठ करने की आदत एक बार द्ढ़ हो जाती हे और फिर 
इम उसके साथ कठोरता का स्यवहार इठ तोड़ने के लिए. फरते हें तो 
बालक की भारी शनि करते हें। ऐसी अदस्था में दालक बीमारी का 
र्टारा छेता हे बीमार बालक के विषय में सभी माता-पिता चिन्दित हो 
जाते हैं। बीमार बनकर बालक अपना प्रभुत्व फिर से जमा लेता हे 
बालक के इठ को मिटाने का सरल उपाय वालक को रचनात्मक 
काम में लगाना ऐ। बालक के इठ को जितना माता-पिता नहीं तोड़ 
सकते उतना उसको उमर के बालक तोह सकते हैं। एक बार मेरे मित्र 
आ दाज्षक नये कपड़े के लिये रो रहा था । वह जब यहुद देर तक रो 
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खुका और जब मैंने समझा हि यह और देर ठऊ रोग है फेर 
मेरे मित्र उसे नये कपड़े नहीं देंगे तो मैं उठड़े प्राव गया कौ 
उठाकर अपने घर ले आया । वहाँ उसके स्कूल के बारे में छठ 
होने लगी। कुछ देर इाद टेज$ डी लड़ड़ी भाई और वे दसो मिं 
खेलने लग्रे हक 
2 परह जब दूसरे दिन भो यह बालक सो रहा दा. ढप रेत 
जो उसे एक वर्ष छोटी है गई और उस्ले अपने श्र हे 
लिए बुला लाई वह सेल सेलने लगा भौर भफ़ा जे 
शया। यहाँ यह स्मरणीय है कि बालड का रोना माठा ढो प्रिय 
या। यह बाल की इच्दापूर्ति करके मी दबाकर क्रो बुर ई8 
चादवी थी।  ह 
जाग के हउ के विषय में पहछे से ६) सतह सगा ग्राम 
पालक जब दो महीने का रावा है तमी से उछमे जिद इसे थी ४४ 
हा उपचार करना चाहिये। जय कमी यह शोबे, उस्ते उठा केश २ 
चादिये । ब्रात्ूक यह सम जाय हि उठी इच्दा के प्रवुणर मा 
विदा काम नहीं करते फरिन्दु ये उपडी बाहठपि८& धारशपहवाओं है 
पूर्ति करते हैं। ४०४८ , ७४६ 


बीडड5ल 
मारा विकार 


बारदवाँ प्रकरण 


बड़े बालकों की जटिल आदुर्ते 


पिछले प्रकरण में छोटे इच्चों को श्रादतों पर प्रकाश डाला गया 
है। छोटे बालक को शआ्ादतें प्रायः उसके व्यक्तिगत जीवन से ही 
संबंधित रहती हैं। उनका सामाजिक महत्व अधिक नहीं होता। बड़े 
बालक में सामाजिक मावनाएँ जाप्रत्‌ द्ोने लगती हैं, अप उसकी 
अनेक बादतों का सम्बन्ध उतके खामाजिक जीवन से रहता है, और 
उनके परिणामों का मी सामाजिक महत्व होता दे । कुछ झादतें श्रवश्य 
रेस होती हैं. चिनका धरा प्ररिणाम व्यक्ति तक ही सीमित रहता है। 
बढ़े बच्चों की कुछ जटिल आदतें यहाँ उल्देखनीय हैं. जिन्हें भ्त्येक 
शिक्षक भौर माता-पिता को सुधारना आवश्यक है-- 
(१) घोरी करना, ( २) छढ थोज्ञना, ( हे ) खुगली करना, 
" (४) निन्‍्दा करना, (५) गाली देना, गाली लिखना, (६ ) छोटे 
बच्चों को पीटना, ( ७ ) डोंग मारना, (८) काम से जी घुराना, 
(६९ ) घर से मांगना, ( २० ) सिगरेट पीना, (११) मनोराज्य में 
विचएण करना, आदि । 
उपयुक्त आदतों फे मिन्न-मिन्न कारण होते हुए. भी कुछ सामान्य 
“कारण हैं। इनको जानना इन आदतों के सुधार के लिए 
आवश्यक ऐन- 
-(१ ) माता-पिता का श्रश्विज्षित अथवा जटिल द्वोना, ( २) बड़ों 
का दुगबरण, ( ३ ) माता-पिता झा आपस का सम्बन्ध, ( ४) माता- 
““पिदा का विशेष बालक के प्रति र-लाइ़, ताड़मा और उपेद्ा, 
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( ९ ) रचनात्मक काम की कमी, (६ ) अकेठे रहते की प्रदव 
(७ ) श्रादर्शों का अमाव। है 
हि माता-पिता की अरशिह्षा है 
लक में बहुत-छी आदतें माता-पेता को अशिद्वा दे हर 


थक पर चार-बार कुद होते है श्र कमी-कमी तो बहुत गारएट 
हैं। कोई-कोई अशिक्षिव माता-पिता बाल को श्रभिक लाड़ कराते 
है6 कारण उधको मनमानों करने देते है। इसलिए उतडी पशी! 
प्रवृ्तियों में कोई परिवर्तन नहीं होता । बालओं में जटिजता इस 
भ्ररविकता की बृद्ि माता-पिता की शिद्धा की कमी के आर्य ऐ 
जाती है। हर 
आाता-पिता की जरिलवा बुरी श्रादवों के बढ़ने में उनकी ध्रहिह 
से मो अषिक कारण होती है। नील महाथय का कयन है हि वि 
मावा-प्रिवा के बालक भी जटिल होते है । हसउ कथन में ढोई लुक 
नहीं है। जो बातें मावा-प्रिवा सवय॑ अपने जीवन में प्रा नहींग 
पाये वे उन बातों को बालकों से प्रात कराना चाहते हैं । जटिल मा 
रिताश्रों को अपने बालकों के चरित्र की कमी सही नहीं झाती। उसमें * 
बालड़ों को नैतिक शिक्ष। देने की आदत रहती है भौर बालक, ये 
जितना अच्छा काये ज्यों न ढरें, दा उनझे कामों आओ जुठाकरी 
किया करते हैं । बाछकों को उनके कामों में वे ओरल्काहित ने करे उन" 
सादा इवोत्थाइ दिया करदे हैं। इस अरकार णो चरित्र के दोप माता, 
विदा में होते हैं वे वालब्ों में अनारात भा जाते हैं। बालड़ों की अधिक, 
सुक्ताचीनी करने से उनका ब्रात्मविश्वात हृड जाता है और उनहा 
आत्मठम्भान खो जाता है। ऐली रियति में वे अपने चित के दोएों 
को अपने-झाप नहीं मुघार प्रवे। जटिल खाव्रानरिता बाजई़ों हो 


भ्ख रु 
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(अधिक ताइ़ना मो देते हैं। इसके कारण बालकों के मन में अनेक 
प्रदार की मानसिक प्रन्पियाँ उत्तन्न शे जाती हैं, जो उनकी बहुतन्सी 
| बुरी आदतों का कारण बन जाती हैं। 
हि बड़ों का दुराचरण 

बालक में बहुत-सी बुरी आदतें दूसरों के अनुकरण से पढ़ जाती 
हैं। यदि माता-पिता स्वयं झूठ बोलते, डींग मारते, दूधरों की निन्‍्दा 
करते, काम से जी चुराते तथा सिगरेट पीते और नशा करते दें तो दे 
कैसे भाणा कर सकते हैं. क्रि बालक मी ऐसा ही न करेगा १ जैत्ता ये 
लोग करते हैं वैधा ही काम करने की प्रदूत्ति बालकों श्री शोती हे। 
बालक बड़े लोगों से उनके सद्गुण देर में प्रदण करता दे क्योंकि इसके 
लिए इच्छा शक्ति ढी धृदता की श्रावश्यकता है, वद उनके दुर्गुणश 
शीघता से ग्रदरण कर छेता है। दुगुंणों का अहण करना भतुष्यस्वभात्र 
के अनुकूल है। डिए प्रकार उपर से नीचे को श्रोर पानी सरलता से 
नए जाता डरे उसी तरह मत॒प्य को बुरी आदतों की ओ्रोर प्रवृति होती 
है। चारित्रेक गुण बड़ी कठिनाई से श्राते हैं; इनके लिए विचार की 

परिषकरवा और इच्द्धाशक्ति की दृढ़ता आवश्यक है 
* यदि मावा-पिता में कोई बुरी आदत दोती है झौर वे उन्हीं ब्राददों 
के लिए अपने बच्चों को पीटते हं तो वे उनभी आदतों को और जटिल 
बना देते हैं । ऊय कोई पिता स्वयं सिगरेट पीता है और वह इसी 
« श्रादत के लिए अपने लड़के को प्रीटता है तब वह बालक की इस 
आददव को औ्ौर जटिल बना देता दै। वइ उसमें झूठ बोलने और चोरी 

» *रने की भी लव डाल देता है। 
/ भाठा-पिता का आपस का सम्बन्ध 


बालकों में अच्छी आदतें नैतिक विचार के विकाठ के साथ-साथ 
बनती हैं। यह मैठिक विचार बाल माता-पिता से प्रास करता है| 





$घद बाल-शित्षण 


जो माता-पिता आपस में झगड़ा करते दइते हैं तथा जो.एड 
तिन्दा किया करते हैं ये बालक में नैविइवा का विडाब होने रेस 
डालते हैं। अलुष्य दूबरे लोगों की बुराइयाँ अपे-प्रा हे के 
उनके गुण लेने के जिए उसे बड़ा प्रयान करता पड़दा है। ऊर्गा 
की बुगइयाँ तो बालक में अपने-श्राप ही च्ञी शा हैं, पर 2 
युया लाने के लिए बालक के हृदय पर विजय प्राप्त करने हो डा 
दाता होती है। प्रेत के कारण माता झा वाल के इदा एर 
की श्रपेज्ञा अधिक प्रमाढ होता है, ग्रतएव बह अविकठर श्री 
के नैतिक गुणों को हे लेता है। माता की ब्रप्रेढ्ञा प्िवामें बहा 
नैतिकता लाने की अधिक प्रदृत्ति होती है ; पर अब माता का दि 
प्रति आदर का भाव नहीं रहवा और जब उनमें झगड़ा होवा रा 
अब बालक के हृदय में पिता के कहने का कोई अच्छा प्रिणाह मा 
दोठा। देखा गया है हि माता का अधिड़ प्यार लड़के के बे 
र पिता का लड़की के ऊपर होवा है । चत्र मातानीत में हम 
दीता रहता है तब बालबों को दा उनपर नहीं रहती और णोरः 
एक के प्रयत्न से आती है उत्छा विनाश दूखरा कर डालग है। , - 
जिन माता-विताशों में आप में झगड़ा शेवा रह है उपो 
बालकों का मन सदा डुली रहवा है। इत इग्ख को भुजाने के हिर 
वालक झनेह़ प्रधार की बुरी चादतों का सद्वाराडेत है। पियरेट ऐन 
घर से मांगता, गप्पे लगाना, काम कीड़ा में लगना श्रादि आदतें वात 
$ मानफिछ डुःख के कारण उठयें पड़जाती हैं। ५ 
विशेष बालक के प्रति रुख 
बन वालों को वहुत-छी हुरो आदतों की जड़ मातानीठा के स्की 2 
2” विशेष बालक के धति अधिझ लाड, उपेदा अथवा ताड़ना में होती है 
* में दोत्तीन यालक होने वर उनके साथ न्पाय का बर्तार करने 
3 बड़ी आवश्यकता होठी है.। _ सलें मावानीता अरने सम, 
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एकरों के ध्रि उचित छपब॒द्दार नहीं रख पाते | झब कोई माता 
प्रयवा पिठा किसी विश्वेर दालक को दूसरों की अपेद्या श्रधिक्न प्यार 
इरने लगठा दे तय दूसरे बालक उसके ई्पाल् हो णाते हैं। इठके 
छारण बालक में,श्रास्मशीनदा की माना था जाती है। जब यह गाँठ 
का रुप घारण कर लेती दे तब बाज्ञक में श्रनेक बुरी श्रादतों का 
हारण यमन जाती है । घुगली करना, निन्‍दा करना, झूठ बोलना, छोटे 
पलकों को पीटने धराद थी झादतें इसी कारण पढ़ जाती दें। माता: 
दिता छोटे बालक को यढ़े दालरू की अपेक्षा अधिक प्यार करते हैं। 
वे अपने प्यार को प्रस्कक्त रूर से भी दिसाते हैं। इससे यढ़े बालक के 
पन में बढ़ी डाइ उस होती है। वह किसी मे किसी प्रकार छोटे 
बालक को दुःस देना चाहता दै। उसे जय कभी मोका मिलता है, 
उस्से पीठ देवा है। हमें यह ध्यान रलना घायश्यक है कि जय कोई नया 
बाल$ ५२ में भ्राता दे तर बड़े दालक के लिए ए% समस्या उसस्न 
हो जाती है। गई नपा बाल बढ़े बालह के प्रेम में बेंटवारा करता 
है। इ0 कारण मो उस्ते छोटे बाल के भति ईप्पर होती दे। णब तक 
बढ़े बालरू को यश पिर न हो शाय कि छोदा बालक उ80के पिलो 
काम का! दे उसे उबके धति प्रेम होना भ्रस्ताभाविक है। प्रस्पे् 
बगालऊ जम्म से रश्धों रोज दे । उसमें उदारता के भाव शोरेघीरे 
आते हैं। जो म!ता गिता मार पोटइर बाशझ को उदार छौर सदाचारी 
बनाना झाएते हें ये उसे उदार न श्नाइर स्तार्षो भौर दुराचारी ही 
बनाने में राय ६ होते हैं। 

हेलक थे पवित्र के दो बालकों में सरा धनइन होती रहती यो॥। 
बड़ा शल$ जो हि चार रुप रा या, धोटे दास$ रो छशकमों 
अबधर पाता था पीट देता था| बह रश यह पूदा $रठां था ड़ि व६ 
बाल झूब मर जयता | बड़े बाल के झपने छोटे माई के प्रति इस 
प्रदार है इरप्टार को मुघारने के जिए बहुत झुड्ठ प्रशशन दिया गषा, 
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टच परिणाम इछ मी ने हुघ। जिदना ही रहा मरे ष 
धारे माई हो कं करने, झरने और पटने ऐे तिए डॉय-दंग 
या, उडी सवा और भी अद़ठी छाती थी। इठ मित्र ने रहा 
विशान के अष्पवन के पग्मात्‌ भ्रपती पतली ढ़ो बड़े बाज हे: 
पिचद्ार बदलने ढी तलाद दी । शव जब ढ़मी कोई चोत़ देसी 
थी तो तो माता पहडे बड़े बाजड को बुज़ाती और उठ्ठे एहडे देश! 
घाटे को देती | कमी-कमी वह सर चौजें बढ़े बाजऋ को देकर हर 
गटिने के लिए कहती । अपने श्रमेझ प्रकार के स्यवइर वे सगे 
बड़े बालक के मन में य€ विश्वास डाज रिया कि वह बढ़े वछछ ! 
ही झणिक प्यार करती है । पिता ने मी बैठा है दिया | धार 
भाई का घोटे भाई के प्रति रख बदल गया । पहले वह उठे इसे 
कभी भी नहों खिलाता था, पर अब उसे ब्रवर्य बुला ढेठा यां।' रे 
अपने ाय बाइर घूमने ले जाता और यदि कोई दूतरा बराज़इ डे 
भारता तो वह उ8ड्री रश् करने ही चेश्ा करता या। यातक 00 
उचित स्थान धर में प्रोत्त कर छेठा है तमी वह ड्विती दूसरे बालक डी 
प्यार करता है और तमी बह उछ्से मला ब्यवह्वार करता है। 
जो बात पर में होती है वही रइृल में शोवो है। जो शिक्क हरे 
विद्येष बालक को अधिक ध्यार करता है बह दूसरे बालक को उठा 
ईष्याल्ि बना देता है । ६५ अकार के ब्यदह्वार से बात्नकों में जुगजी 
करने, निन्‍्दा करने श्रौर छोटे बालक को सारने-चीटने रो धादत अरने-_ 
आप उतन्न हे जाती है । किलो विशेष बालक को अधिक ला दर्शन 
से डखका मी कल्याण नहीं होता । वह झात्मनिर्मरता प्राप्त नहीं कर 
पाता । जिंठ बालक को प्यार अधिक डिया जाता है यह अपनी उसी... 
कडिवाइयों को इल कराने के लिए बड़ों के पा दौड़ बात है। पह 
दूसरे बालों के छाय मो उद्िठ व्यवहार नहीं कर सदा | उठे 
मन में सदा बड़ों से दद्ययवा आत्त करने की आरा रखती है, मदएव 
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बैता कि उचित ब्यवद्दार उठ्की उमर और योग्यठा के बालक को 
दूसरों के प्रति करना चाहिये यह नहीं करता | इस तरह बालक को लाड़ 
करने भे इस उसे अपने पैर पर खड़ा होने से रोकते हैं। दालकों 
की शिकायतें सुनकर इम उनकी शिकायत करने की प्रवृत्ति को इृढ़ 
डर देते हैं। 
दण्ड का प्रभाव 

लाड़ से वालक विगड़ता है, उससे मी अधिक बालक ताढ़ना से 
बिगड़ता है | बालक को जब कभी ऐसा दंड दिया जाता है जिसके 
न्यायधंगत होने पर उसे विश्वास नहीं दे तद वह दण्ड बालक के चरित्र 
में कोई सुधार न कर और अनेक प्रकार की बुराश्याँ उलन्न कर देता 
है। जब पिता किसी बुरे काम के लिए बालक को पीटदा है भौर माता 
उठ यालक का पक्ष छेती है तब बालक इस प्रकार के दण्ड से मुघरने 
की अपेक्षा विगढ़ जाता है। बालक को यह जानना श्रावश्यक दे कि 
उसे दण्ड क्यों रिया जाता है। जिन बालकों को हर समय बात-बात के 
लिए दण्ड दिया जाता है उन्हें मार खाने या डॉटे जाने की आदत-सी 
थड़ जाती है । ऐसी अवस्पा में वह जिस काम के लिए डाँटा या पीटा 
जाता दे वह उसे छिपऋर करने लगता दे और उसे छिपा रखने के 
लिए शृठ भी बोलता है| अ्रधिक मारने-पौटने से बाज़क की साधारण 
आदतें छटिल बन जाती हैं । अधिक डॉटने-पीटने का दो प्रकार का 
परिणाम होता है--एक तो बालक का अपने भाप पर से आत्मविश्वास 
इ जाता है, दूसरे वह शासक का मन से शत्रु बन जाता है। दोनों ही 
बालक फ्रे चरित्रगठन में याघक होते दें। बालक का उसकी बुराइयों 
के भति धार बार ध्यान आराकृष्ट करने से घइ जान लेता है हि बह 
विलकुज्ञ निश्म्मा है, उसके मुघरने का कोई उपाय नहीं। ऐसी स्थिति 
में बद शपने को सुघारने का कोई अयत्न मी नहीं करता । श्रमिमावक- 
गण बाल में सदगुणों का विकास उसका आत्मविश्वात बढ़ाकर ही 
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कर सकते हैं। इसके लिए उसकी प्रशंठा करना उतना है भादसा 
जितना कि डॉटना-डपटना | यदि आड़ डॉटनेयाडे ब्यढ़िढेश! | 
अद्धा रखता है ठो उसके चरित्र के लिए अधिक मुठ ऐश , 
क्योकि इससे यह आत्मयंत्रणा का भी अनुभव करवा है, और 
कारण उतके आत्मविश्वास में कमो हो जाती है। खापारणता पशा- 
गण ताड़ना देनेवाले व्यक्ति को मन से शबुमाव है देखते हैं। है! 
स्थिति में ये उसके मारने पीउने की परवाह नहीं करते । कमी से 
जिम काम के ज़िये पीटे जाते है े उठी काम को बारबार डे | 
वा्ञक को समझ्ा-अुन्नाकर, उत्ें प्रोत्ाहित करके ही उनकी बरी हो 
में उम्हें भुक्त ड़िया जा सख्ता है । कब कक 
रचनात्मक काम की कमी '' ५ 
चालकों में अनेऊ बुरी थ्रादतें रचनात्मक काम ही कमी डे बएए 
उसनन होतो हैं| जो बाश्क हा डिसो अच्छे बराम में हा हुए, 
उसकी डुरी ब्रादते अपने बाप दो गुत्र जाती हैं। रघनात्क ६7 
मनुष्य में आस्रविरवात और झारमतम्मान *ा माय उप्तस कहा रे रे 
पशहो १) घनेछ बुरी भादतों का कारण आत्पीशात का प्णां 
होता है। चारमट्रीनता की मावना ही चुगलो करना, गाडी देन | 80 
करना, ढींग मारना, छोटे यधों को फौटना, ,ठिगरेट ऐवा, हूह इज 
हद धाददों का रारद होती हैं । इन तब आदतों ढ मस्त अर ४ 
विउवाठ ही बृद्दि में हो जाटा है । है लि 
दिदड शापारद्तः बाझ हों 4) दुगी आदवों को झपारे है लि 
सद्ारा्द उगों पे ढाए टेते हैं। उन्दें डु? काम बरसे $ हिए दख 
देय है । दर इंढ तरह उनकी मान हेड यक्तिवादि होने 8 इश्म/ 
झाती है, उक्का रुदुरपंश नहीं इता। बातों बी इये बादहों रो « 
- + के फिर सती शत वो. रादित पार्य में धयावा छहवा ९५ 
- हैं खिदता दे इरे बं में आानेडे ऐेटगा | खण्ड 


4 


बारदवों प्रकरण १५९३ 


कार्यों की उपयोगिता इसीलिए है।। रचनात्मक कायों में वालक को जो 
श्रानन्द मिलता है वह दुरो आदतों के द्वारा मिले आनंद से कहीं पेट 
होता है। समी आदतों का आघार सुख की अनुभूति होती है। बालक 
को बुरो आादव को छुड़ाने के लिए बुरी आदत के साथ सुख के बदले 
दुःख की अनुभूति कराना मात्र पर्यात नहों, बालक को ऐसे मार्ग पर 
लगाना भी श्रावश्यक्र दे जिससे वह उच्चकोटि का सुख प्राप्त कर सके + 
। अकेले रहने की आदत 
यालक ही बालक का सबसे अच्छा शिक्षक ऐै। जितनी भली 
बातें वालकगण ए% दूसरे से सीखते दे दे दुसरे प्रकार नहीं सिखायी 
' जा सकतीं। बालक दूसरे वालकों से यहुत सी बुरी बातें भी सीखते हैं, 
पर उनकी संख्या भली बातों की अपेदा कहीं थोड़ी है। जो बालक 
दूसरे बालकों से मिलता-जुलता दे और जो उनका प्यार प्राप्त किये ऐ 
बह बहुत-सी बुरी थ्ादतों को अपने-झाप छोड़ देता है। माता-पिता के 
डॉटने-डपटने की श्रपेश्ता अपने साथ के बालकों का भ्रादर खो देने 
को परवाह बालक को अधिक रहती दै। यदि क्िसो घुरी आदत के 
लिए, उसकी कष्या के बालकों में निन्‍दा होने की संभावना दे तो बह 
उत् आ्ादत को शीघ्रता से छोड़ देगा । इसके लिए यइ भी आवश्यक 
है झ्नि हम बालक को उतकी उम्र के बालकों के खामने कभी भी 
अपमानित न फरें। उसके दुगुंणों को न दो दूछरे बालकों के ' समकझ 
उकाशित करना अच्छा है और न उसे सबके सामने डॉटना-डपटना 
अथवा पीटना अच्छा हे। जो बालक दूसरे बालकों के सामने डॉटॉ- 
हपटा छाता दे बह अकेले रहने की आदत अपने-आए में ढाल ढेता हे। 
इसका बहुत बुरा परिणास होता है । 
अकेछे रइनेवाला वालक मन-दी-मन घुज्ञवा रहता है। उसे दूसरे 
बालकों को खुशी में माय लेने, अपने कामों में उनके द्वारा भोत््ताहित 


ऐने का अवसर नही मिलता | इसके कारण एक ओर उठकी मानसिक 
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प्रंपियाँ लटिल हो जाती हैं और वह प्रायः मपने आयकों ढोग $5 
है और दूधरी शोर अपने दोषों से मुक ड्ोने में समर्थ नहीं होवा। रे 
कमी श्रकेले रहमेवाला यालऋ बड़ा धमण्डो हो जाता है। वह, 
बालकों को श्रर्ने से नौये स्वर का मानने लगता है। पर वह उक 
आत्महीनता की ग्रन्थि की प्रतिक्रिया मात्र है। अकेठे झवेदादे ढग 
में प्रायः दूसरों की नुक्ाचीनी करमे की आदत अधिड रही, * 
बह दूसरों के द्वारा अ्रग्ती सुक्ताचीनों को सइ नहों सकवा। 
कुछ करे बह श्रादशश दो--यह उसी इच्छा होती है। पर ऐश किए! 
क्रियास्मइ नहों होता । वह इस प्रकार के विचार के द्वाए शशल 
काम करने से पिण्ड छुड़ा लेता है । ! 

बालकों को स्वस्थ मन का बनाने के लिए उन्‍्ें दूबरे वाह! 
मिलने का अवसर इर वक्त देठे रइना चाहिये। कमीकमी उर्े हे 
घूक्षकर दूसरे बालकों की सोहबत में डाहना चाहिये। बाते 
मिलते-छुलते रइने से वालक के द्वदय में जो प्रेम का खोव बहा एव 
है वही उसके दृदय को शरद करता और उसझ़ी बुरी आदतों कार 
कर देता है । 

उच्च आदशों का अमाव 2 

रचनात्मक काम और रामामिक जीवन की कमी उच्च ब्रादश! रे 
अभाव की सूचक है। जब बालड़ों फे आदश उच्च हो जातेह 
उसकी धुरी श्रादवें देर तक नहीं ठह॒रतीं | इन आदरशों के बनने * 
माता-पिता ठथा शिक्षक का जितना हाथ रहता है उससे कही द्यपिः 
अपने साथी बालकों का हाथ रहता है। बालों में उच्च आदर 
बरपत नहीं डाछे जा सकते, झादशों का विश्व धौरेशीरें ऐेग है| 
सचाई, उदारता, परसेवा, काम्र में लगन आदि बावें एड्राएड 
में नहीं थ्रावों | इसके लिए समय और झ्ज॒ुमव की झावश्यश्ठा ऐव 
है। नो अभिमावक तथा थिद्दक इत काम में उतावलारन श्शते 
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- दे बालझ के ब्यक्तित्व को नष्ट कर देते हैं। वे उनमें डुछ मली आदतें 
* डालने में भड़े ही समय हों, उनमें वास्तविक मानसिक दृदता नहीं ला 
बाते, णो समी मली आदतों ढो मित्ति दे । जान स्टश्न्ट मिल का यह 
कथन द्रि दृढ़ इच्छावाले माता-पिताओों की सन्तान. कमशोर मन की 
ऐतो है, मनोवैज्ञानिक्र सत्य से भरा दुआ है। छो माता-पिता अपने 
निशय पर इटे रहते हैं शौर बालकों से यरबस सैसा वे चाशते, कराते 
है, थे उनकी इच्छा-शक्ति को कमजोर कर देते हैं। कठोर शाहन में 
रइ्तेवाले बालक दूसरों के कइने पर चलना सौख जाते हैं, पर उर्ने 
चपने निर्णय में विश्वास नहों रहता । वे श्रनुशासन में चलने फे आदी 
यन जाते है, भात्म स्पूर्ति से कुछ मो नहीं कर सहझते । जो माता-पिता 
अपनी एंतान मे मानधिक् शढ़ता लाना चाइते हैं उनके लिए यद 
आपरपछ है ड्ि वे अपनो सम्ठान की कमजोरियों को दूर करने में बढ़ो 
सापधानों से काम लें और उनसे परेधान न शो जायें। 

बालकों के घरित्र में आदश्शंदादिता के विकठित होने के: लिए यू 
भाषश्यक दे झि बाक्षकों के समद ऐसे च्रादश रखे जायें शिन पर 
डि बालइ झम्याह कर रुके ) जो गल$ ऊंचे ऊँपे क्‍ग्ाइथों की %ल्सा 
करते हैं पर उनके भगुसार प्राचरण नहीं करते उनमें निल्‍ूग्मे रघने 
तथा मनोराग्प में विघरण $रने क्री आइत पड़ लाती है। ऐमे बाल 
मे निराशादादिता और निश्म्मागन धाम णाते हैं। ये हिई्ढी भी बुटी 
झादत दो भुघारने में रटापकू न शोइर अरित्र का और भी शिनाश 
कर डालते है | निहम्मे लोग अपने थारको दी ढ्रोठा इरते हे विशके 
इरिश्यामस्वरूप उनकी सन कममेर हो णावा है शोर उनमें दोर मी 
बुरी भ्रादत झा जादो हे । भुप आदश घरित्र के बनाने में शदाय% 
ने पोडर उहडे रिद्राठ में दाएफ शेठा हे । 





.तेरहवाँ प्रकरण 
चोरी करने की आदत 


पिछले प्रकरण में हमने बुरी श्रादतों के कारणों पर विधार॥ि 
है। अब दम यहाँ कुछ सामान्य आदतों को हेदर उन हिरेश 
करेंगे और उनसे मुक्त होने के मनोवैद्ञनिक,उप्राय पर विचार ढोँदे 
इस प्रकार इम बासकों को बुरी आदतों से मुक्त करने में मौतिड हे" 
यवा पहुँचा सगे । रे 
बालकों की एक सामान्य थुरी आदत घोरी करने की धादा [ै। 
चोरी की आदत की गणना श्रपराप्र की मनोदृति में ऐटीँ। 
धोरी की श्राइत फे अमुल्त कारण निम्नलिलित हैं-- 
(१) जन्मजात मानठिश् कमशोरी। 
(२) इच्चा की धदलता । 
(३ ) ईंप्वा। 
(४) 0ंगरियों का प्रमाव 
(९ ) भाग्मदीनदा ढा प्रमांव ! 
(६ ) क्ामबाठना का दमन । 
( ७ ) बद्ादुरी के भदरशन की इष्घ्ा 
इन ड्रारणों पर ए%एक ढरफे विधार करता अनुपयुदध न जा 
जन्‍्मतात मागधिक कमनोरी 
चोरी दो झदव का ६ कारण अस्मजांद मानतिक कनेशे!ै 
है। तेहलानों और रिजामेंटरी के भ्रनेद् अपराधियों को हर 
परीक्ष: करके देखा गया है हि ६० था छ० वी ही शैशी ईटिईे 
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जनियल हैं! विरला दी प्रखर जुद्धिवाला व्यक्ति अपराधियों की गणना में 
श्राता है। टरमेन मइाशय ने अपने चुदधिमापक परीक्षा की पुस्तक में 
ढ़ई ऐसी खोजों का उल्लेख किया है जिनमें जेल के कैदियों अथवा 
रिफामेंटरी के बालकों की परीक्षा की गयी और उन्हें बुद्धि में न्‍्यून 
पाया | छिरिलदर्ट महाशय ने भी कुछ अपराधियों में बुद्धि की कमी 
पाई । सिरिक्वट का एक उदाइरण उल्लेखनीय हे । 

“एक आठ वर्ष का यालक जटिल चोरी की श्रादत के लिये मेरे 
पास साया,गया । उसकी बुद्धि माप करने पर पता चला कि उठकी 
उम्र पाँच ही वर्ष की है । वह पेनी को छोड़कर किसी दूसरे छिक्‍्करे का 
नाम नहीं बता सकता या । उसक्री उपयोगिदा और उसकी कौमत का 
तो उसझे कोई शान ही नहीं था। उसने एक चमकीछे आधे पेनी को 
पसंद किया और छः पेन्स को जो चमकता भहों था नहीं लिया। उसने 
औरे सामने ऐ मेरे काडं और तसवीर को छेना प्रारभ्म फर दिया । उसे 
णो रिक्‍्के दिखाये जाते ये चाहे वे चाँदी के श्रथवा तावि के हों सभी 
को वह लेना चाइता या। वह सभी का नाम 'पेनी कहता था और 
सबको हाथ में रख लेता था। ठिफ़ एक ही बार उसने चुराये शिक्षिंग 
को मिठाई खरीदने में ख़चे क्रिया या और इस काम में भी उसे निर्देश 
एक दूसरे बालक से मिला था। फिर भी बह दूसरी बार अपने चुराये 
वैठों से मिठाई खरीद नहीं सकता था। उसके जेबों में सब प्रकार की 
फजूल दीजें मरी हुई थॉं--जैसे बटन, कार्क, सिगरेट कार्ड, लाल 
'फोता, खरिया मिट्टी, पेर्हिल के दुकड़े आदि | इससे यद प्रत्यक्ष होता 
है कि बालक वास्तव में चोरी करने के लिए. अयोग्य था। उसे जैप्ते ही 
कोई वरतु दिखायी देती थी पाकेट में रख छेना चाइता था। 

चोरी करनेवाले बालक में बुद्धि की मी होना अध्वामाविक नहीं 
है। बुदि मनुष्य को अपने काम में मादी परिणाम के विपय में सेठ 
कर देती हे । शिस ब्यक्ति में बुदि की कमी होती हे उसमें तुरंत के 
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परिणाम के किषय में ह) ६8 दती है, मावी परियाम की बट 
डीक कहना नहीं कर पाता । अतएव यदि उत्ते पहड़े मे ढ़ फ्े 
शित्धा न बिली तो बह यरलता से हो श्रपनी मूक परवृत्तियों के इरे 
में आदर हर प्रकार के अपराध रुर बैठता है, मितमें चोरी ढा प्राण 
है । भ्रपराप-मनोबृति खो रोडने के लिए ब॒दि ही प्रचत्ा हर 
आवशर है जैसे  श्रम्यास का होना। 
इलर बुद्धिवाला व्यक्ति सुक्षार में बहुत से ऐसे काम कर दिला 
जिसके कारण उसे मुयोग्य मार्ग से ही इच्छित बसें दिल दा हैँ 
दुकरे प्रखर बुद्धि्ाले व्यक्ति का सम्मान समी लोग करने हगते हैं 
उसका श्रात्म-सम्मान का भाव मी बद जाता है। इन कार्यों ऐ है 
अपने-आपको नीच काम करने से रोक देता है। चरिवनिर्शर 
आत्मउम्मान की बृद्धि बहुत ही श्रावश्यक होती है । 
उपर कथन का यह तात्यय नहीं हि प्रत्येक मंद बुद्धि का गत 
चोर होता है। पर मन्‍्द बुद्धि अपराध करने में सहूलियत श्रवस रेगे 
है। यहाँ यह कइना आवश्यक है कि चोरी करने के लिए दुबे वई 
की भी अपेद् होती है । बिलकुल जड़ बुद्धि का ब्यक्ति चोदी मी बी 
कर सकता, वह दूसरे प्रकार के श्रसराघ मले दी कर छे। - : 
जन्म-जात भानसिक कमजोरी में मैतिक कमजोरी कृदापि ने मिला 
चाहिये। नैतिकता का भाव अस्‍्यात के ऊपर नि्मर है। मल में 
जन्म से नैतिकता की प्रवचि अथवा अपराध की प्रवृत्ति नहीं ही 
ये प्रवृत्तियाँ सम्राज के सम्पक से ही श्राती हैं। बातओं में अच्चे 
वातावरण में रइने पर सदाचार का माव उसच हवा है और हरे 
वातावरण में रहनेपर डुराचर्ण का माव उत्पप्त होता है। कमीऊमी 
चोर माता पिता का पुत्र चोर ही दाया जाता है यह बंशावुहम कै 
नियम के थ्जुतार नहीं, वातावरण के प्रमाव के दारण बदिए 
दोता है । 


कस 
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अतप्त इच्छाएँ 


चोरी का प्रधान कारण चुराई जानेवाली वस्ठ के प्राप्त करने की 
इच्ठा शेती ऐै। कमी कमी उस बष्तु की प्राप्ति की इच्छा उसकी 
अपनी कीमत के लिए नहीं होती, वरन्‌ वद बालक के मन में किसी 
दूदरी घाइक वस्तु की प्रतीक है इसलिए चुराई जाती है। पर साघा- 
रणवः बह अपनी उपयोगिता के लिए शी चुराई जाती हे। कितने 
किशोर बालक खाने की चीज चुरा छेते हैं, और वे पैसे की भी 'अ्रधिक- 
ठर इसलिए ही चोरी करते हैं कि जिससे वे अपने खाने और शौक की 
चीज़ें खरीद उके । इस प्रकार की चोरी का कारण बाल$ की प्रतृत 
इच्छाएँ हैं। जिन बालकों की खाने और पहनने-ओद़ने की इच्चाएँ 
तृप्त नहीं हो पाती, ये बढ़े होकर भी बच्चे की अवस्था में वी बने रहते 
है। कठोर अतुशारुन में रखे गये बालकों की यददी दशा शेती है । पालक 
के ब्यत्तित्व विद्रस के लिए यह झावश्यक दे कि उसके बालकपन की 
खाने, पदनने, ओ्रोढ़ने की इच्छाश्रों को मली प्रकार से ठृप्त कर दिया 
जाय। यह भह्दोने पर ये इच्छाएँ बालक के व्यक्तित्व के विकास में 
झंझट डालती हैं। बालक के आचरण के दोष इन्हीं अतृत्त वासनाश्रों 
के कारण उतनन होते हैं । 

मुझे दाल में हो एक पचाछ वर्ष की महिला मिली। मैंने जब 
उससे बाक्षकों में चोरी करने की आदत के कारण को पूछा तो उसने 
अपने जीवन के अनुमव को कद्दकर बताया कि इसका प्रभुख कारण 
यालक की खाने की इच्छा का दमन दे | जि बालक की यह इच्छा 
दृप्त हो ज्ञाती है उसमें चोरी करने का माव नहीं रहता । उसने आप 
बीठी घटनाएं सुनाई । 

अपने माता पिता के घर में पाँच छः बालकों में से बद एक थी, 
अठतए्व उसकी खाने की इच्छा मली प्रकार से तृत्त नही शो पायी थी। 
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जब समुराल गयी दो पति प्रायः घर से दूर नौडरी पर रहते ऐे। कः 

में नौकरानी जैसे रहकर काम करना पढ़ता या। खाने के हिए छे 
और उनड़े बच्चों को मिठाई करैरह बनानी पड़ती थी पर अरे हि 
उस्ते खाने को नहीं मिलती थी । इसलिए यह ढमीडमी दोतेओे 
अलग बिठाई रख देती और मौका मिलने प्र खा डेटी थी। एप 
पृस्तकों के पदने छे उसे भआत्मत्रोध हुआ और इपने दोरी के यो 
आत्मग्ठानि उत्पन्न हुई । ड्िन्तु आंदठ पड़ घाने पर वह दह्दी हे गो 
दूटती । उठने इंइवर से आय॑ना की कि चोरी ढी आादद बूद दता 
अनेक दिनों को मानसिक लड़ाई के बाद उठी वह आइव छूट एगे। 

दो व मददिला के बाल-बच्चे हुए तो उसने श्रप्ने रास हे 
खाने-पीने की इच्छा की वृत्ति पर विज्येष ध्यान दिया। उत्हें फिडी बड़ रे. 
लिए लालाबिव नहीं रहने दिया | इसका परिणाम यह हुआ हि , 
भी बालक चोरी करके कुछ मो नहीं खाना च्ाहदा । उनमें न कैश. 
डरने की श्ादत है और न झूठ बोलने की । 
है उदाहरण नवीन मनोविद्यान छे इस कथन को प्रमाखितइर्थ 

है कि किसी भी बालक को उनकी बालकपन की इच्छाओं के हू 
करके विगाड़ना सम्मव नहीं, उनकी इच्छाओं के दमन हे ही गत+ 
विगज़ता हे । लव बालक को खाने-पदनने को इच्द्धाएँ दृत हे घादी 
हैं तो उनका विकास होकर वे ग्ाध्यात्मिक इच्चादों में परिदवऐ 
जाती हैं अम्यया बालक को सदा बच्चेरन की शवस्वा में ही बारे 
रहदी हैं । 


-. ईर्ष्या 
बहुत से बालक दूछरे बालकों की सी उन्हें ठग करने के गिर 


जराते हैं। सचाक में दो इस कनेढ़ बालों दो दूसरों ही दरदरं धुएर) 
देखते ईं, पर ये वातक उन्हें लौदा देवे हैं । एर द्ाँ ईर्पाँ एटी है 
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पई दालक किसी दूसरे बालक का सामान चुराकर उसे नष्ट कर डालते 
हैं। दूसरों की चीजे चुराकर फेंक देना एक साधारण-ठो आदत दे। 
कितने प्रिटनेवाले दाज्कक स्कूल का सामान चुराकर नष्ट कर देते हैं। 
टाम महाशय ने मेरी नामक एक बालिका की चुराने की झआादत के 
सम्दस्ध में यह लिखा दै। मेरी नाम की एक बालिका जो कि पढ़ने” 
लिखने में श्रन्यमनस्क, देखने में अनाकपक, दुबली-पतली और साधा- 
रण घुडिवाली थी | यद कितने बालकों की डेस्क्रों- और खलीवों से 'चीर्ग 
ले छेती यो । बद दीन महीने से यद्दो कर रद्दी थी। जब उसकी परीक्षी 
की गयी तो उससे पूछने के पहले ही उसने कट्टा कि यह दोषी नहीं हे । 
चोरी के विषय में उठसे छोई चर्चा ही न की गयी, और उससे अपने 
घर भर स्कृक्ष के विषय में तथा उसकी रुचियों के विषय में बातचीत 
ढो गई । इस धरकार बालिका से प्रेम का “डर्ताव करके उससे पनिष्ठता 
स्थापित करने की चेश्ा की गयो। उससे प्रथम बार दी मिलने पर 
उसकी अपराध को मनोवृत्ति की चर्चा न करने का निश्रप कर लिया 
झप) घ३ | छब चह परीक्षा के ऋपरे से उप जा रही, पी सो अपने 
आप ही कह उठी | मुझे कोई नहीं चाइता, न जाने क्‍यों ! लड़कियां 
सुझे प्यार नहीं करतीं--बे मुझे थथड़ मारती हैं और चिदातो हैं। मैं 
उन्हीं लड़कियों की वस्तुएं चुराती हूँ जो मुझे तंग करती हैं भर जिरदें 
मैं नहीं चाइती | यइ दालिका ६ साल की ही थी। पर तो मी चोरी 
करने का परिणाम दया होता है जानती थी, श्रतएव चुराई बस्तु को 
अपने पा७ नहीं रखती थी, यह उन्हें नष्ट कर डालती थी। मेरी की 
चुराने की आदत का अन्त पर में अधिक द्विफाजत. होने से, उप्ते अच्छा 
खाना मिलने, सुन्दर कपडे पहनाने, नये स्कूल में भरती करने और 
चहशं उसके स्कूल के काम में कुछ अधिक सावधानी रखने से हो गयी | 


जय दूसरे बालकों की उसके सन में .डाइ नहीं रही दो उसकी चोरी की 
आदत का अन्व हो गया ६ * 


ड्ण्रे वाज-शिअण * 


टाम सहाय पक और आड़िया ढक! उदाह्य हेवे है मिट 
ईँपयों ही चोरी हा कारण यो । यह लड़डी भपनी शा गहिऋएं 
5 बेड बस्ठएं चुरा सेती थी । दो बार वह दरों के रर पर हेरे 
चीजे पुरा ल्ञागी। इस कानिडा की घोरी की आदत के पिखयेंस 
विश्येपता देसी गयी हि बह बच्चों की ही झते बुरी थी, पढ़ होगे 
की चीजें द्मी नहीं चुराती थी और डिन चौजों को चुगादीदी दर्स 
अपने छाम में कमी नहीं लाठी थी, बरन्‌ उन्हें नश् कर शहद 
थी। इस बालिशया फे विप+ में अध्ययन करने से पता चहन्मांड़ि गे 
कमी वह दूबरे बालकों हो नया सिज्लीना या कड़े झादि १ े देख 
हो उन्हें चुराने या नष्ट कर डालने की दिन्ता करने लगठी थी। 

'ओो बालक ईंभ्पा के कारण चोरी बाते हैं, वे अपने माता हे 
प्रेस से ब॑दित रहते है। यदि माता-पिता उन्हें झड़ मे प्यार करें और 
उन्हें दूसरे बालड़ों से डिसी प्र नीचा हेने का अतुमव न होने दें 
वो दे चोरी की आदत छोड़ दे। को मनुष्य स्वयं डुग्सो रहता है छ 
दूसरों को मी हुःखी बनाना चाहदा है। बालक को मारयीटढर 
उसकी ईर्ष्या नहीं छुड़ायी जा सकती । इछसे बालक का मन बरी, 
इुःखी होगा। जिसके मन में मुख का अतुमव नहीं है वह कदारे 7६ 
नहीं चाहेगा कि दूसरे बालक मुख रहें। लो ब्यक्ति अपने मीवरी म्न मं 
जैसा रहता हे दूसरों को भी यह दैसा हो बनाना चाहता है। अपपरी 
दुःखी भनुष्य ही होता है। मानतिक ब्यया के न हो घाने पर प्रग्यर 
की मनोवृत्ति नश हो जाती है । 


साथियों का प्रभाव 


डितने हो वालक अपने गिरोह के प्माव में परदकर चोरी हला 
चील डेवे हैं और उनमें चोरी को आाइव पढ़ छाती है। कितने है 
बालकों के गिरोहों के लिए चोरी करना एक सेल होता है, वे चोट 


ञ 
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पैं या बस्तु के उपयोग के लिए नहीं करते । चोरी में उफल होने से 
जहं बरगद का अनुभव होता है ) वे अपनी शेशियारी और बहादुरी 
र खुश होते हैं। ऐसे गिरोह के बालकों की घुद्धि की जाँच करने पर 
उन्हें मन्द बुद्धि पाया गया है। इन बालकों में रामाजिक भावनाओं 
ह श्रमाव रहता है। उन्हें समाज के ठप्योगी कामों में लगाकर 
अमाजिक मापनाएँ जगायी जा सकती हैं । रचनात्मक कार्य पेसे 
गलकों के लिए बड़े ही उपयोगी होते हें। जब बालकों को अपनी 
गस्तविक्त मइता का शान दो जाता दे तो दे दूसरों को घोक्षा देने में 
आनन्द लेना छोड़ देते हैं। रचनात्मक काये से बालक में आत्म- 
विश्वास झ्राता है, बइ अपनी शक्ति को विकृत मार्ग से प्रवाहित न कर 
प्रदूमार्ग से बादित करता दे । 

जब पालक में चोरी को आदत गिरोइ के प्रमाव से आती हे तो 
माता-पिदा का घमं हो जावा है कि ये उसे उस गिरोह से अलग 
करके उसे ऐसे रायियों के साथ रखें जिनडी नेतिक भावना ऊँची 
हो। माता-पिता तथा अपभिमावकों को इसलिए यई जाँच करते रहना 
अ्रावश्यर दे कि बालक कैसे साथियों के टाथ रहता दे । बालक 
के जीवन के आदर्श बेसे ही यन चाते हैं जैसे कि उसके साथियों के 
अथवा मिरोइ के आदर्श होते ६ं। दुछरे बालकों के आचरण और 
कयन का प्र साव जितना बालक के आचरण पर पढ़ता हे उतना शौद 
लोगों के भाषश्ण भौर उपदेश का नहीं पद्वता। बालक के सबसे अभ्छे 
शिक्षक दूसरे बाजक होते हैं! 


आत्मद्दीनता का भाव 
कमी-कभी बालकों में आत्मयेनता का भाव घोरी का कारण 
बन जाता है। प्रस्येक्र रालकू अपने साथियों से सम्मानित होना 
चाहता है, डिग्दु जब यह अच्छे रास्ते से अपनी सम्मानित होने 


र्ग् बाज्-शिक्षय 


की इच्चा को तय नहीं कर पाता तो वह विकृठ माया मद 
करता है। इस प्रंग में शाम मशशय ढ़ा दिया हुआ दिल 
उदाइरण उल्छेखनीय है-.. हि 
दैनरी नाम का श्राठ वर्ष का एड सम्पन्न घर का दल, 
माँ और बाप दोनों ही सुशिद्धित थे, एका-एक घर हे ऐश चुरामे हा 
इस पैसे से वह मिठाई खरीदकर अपने सायि्ों में बॉँटा इठा९ 
इस बालक की चोरी की झ्ादत का कारण खोमते से प्वा पता 
“हे श्रपने साथियों से सम्मान प्रात्न रुरने के लिए ही चोरी ड़ १ 
इस वात्क का बड़ा माई उससे पढ़ने-लिसने, खेल-कूद और हगारे 
कार्यों में आगे बढ़ा हुआ यथा। वह धपने छूटे माई हो मे? 
बिढ़ाने और नौवा दिखाने की चेश करता रहता या। एह रह 
कलर में अपने साथी दूसरे बालडों से कम गोग्यग रख हे 
इतके छा रण उसे ध्रायः बिना साथियों के रह काना पठार 
उसे अपने श्रनुभव से शान हुआ ढि बालडं का प्रेम उन्हें कु हरे 
पीने की चीजें देकर थात दिया जा सकता है। एन चोझों हो शे 
करने के लिए उतने चोरी का सड्ारा निया दर 
इत बालक का इल्लाज एक प्रीष्मशिविर में मेजकर डुच्चा | [४ डिक 
में उसका बढ़ा भाई नहीं मेजा गया था। बालक ढी ब्रांइत के मिप हे 
शिविर-सं चालक को पहले ही यूचित कर दिया गया था। उसने बचा 
को चरने से «मर योग्यतावाडे बालझो के छाथ रखा ।' गई ढ8े 
अनेक चमत्कारी काम दिये । इक प्रकार उ9में स्वावक्षखत्र बी मम 
जाग्रन हो गयी | उतदी आ्ात्मशनता की मावना मट हो गे 
डिए श्र वह थर थ्ाया हो यह अपने सायियों में सम्मानित होने हरा। 
देव तरई ठहडी चोर दी आदत छूट गया । 
बद्ादुरी के ब्विये वि 
हितने ही वालड चोरी जरादुदी ढा काम रममडर करे है! 


वेरइवाँ ,प्रध्य्य श्ण्ट्‌ 


चोरी करने में शुद्ध साइठ से काम छेना पहुता है। साहस के काम 
में झानन्द मिला है। इस आनन्द को मासि के लिए चोरी को 
जाती है। गालइ भरने टापियों से अपनी यद्ादुरी मुनाठा है, 
इसछऐ उसे आनम्द मिज्ञवा है। इस प्रसार की चोरों में दूसरे 
दालफो के प्रमाव को भी बात रहती है | जिस गिरोह में बालक 
शहदा है ग्रह उठते चोद अपराय नहीं माना जाता, प्रश्युत चोर 
हो प्रशंटा दोती दे, तो दारूऊ में बोरी बी आदत पढ़ने की धम्मादनां 
बहती है। 

प्रत्पेद् पालक बहादुरी के काम करना घाइता है। यद उसे घोरी 
मे हे पादरी दिपापी पढ़े ते! बह रोरी स्पों न करने लग जाय | एक 
जार धंपुक्त प्रदेश के एक रमूल के देश्मास्टर के पास ए४ जज का 
रैक्शा मेजा गधा था। ऐ्ैलला एक १४ बे दी शलक ड़) चोरी के 
दिपप में था। बह दाल$ दूसरे लोगो बी साइडिलें चुरा हैठा था भौर 
उस्दें दिसी दृड्डानशार के पा| रशऋर उठसे उधार चीजें छे जाता पा $ 
पर फिर लौटवा नहीं था । अब बतलक प$%ट़ जिया गयांतों उसदो 
जाँघ ढरने ऐे एता धला हि बह भके पर का बाजश्$ है। बह अपने 
सप्र०पपो को बाप्ती झषछी मरहऐँ देइर शुश करने के विए भोरी 
दरता था। उठने घोरी करना एक सिनेया-फल्म के एक दृश्य से 
सोचा । इध पिल्य को देशइर उत्तये थोरी करने दो प्रप्णा शो गरी। 
जैठे कैसे उते शबशठा मित्रणो गेरो इए धोरी के काम में भागे 
इदता छा) 

हेल६ दे (क इरेपएूट पित्र मे एक ऐसे ही दाटद दा धोरी का 
पृष्टारठ शुराश। पद राइ बढ़े शब्दे ८९ छा है। दटट बरारत थो 
दादी दो पृरानों से टृरागदाए दो रुुू्ः देइर डाटी हाइर अपदी 
बार, औोडी छा को है देटा रा। छश बोर पूदरा हि टसम्ने हैदा 
कर हे इाशा हो इ१ इर॒डा श। हि है शटूटर दादा हूँ, उद्दोड्े दैहा 
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मिलता है । यह एक बहादुरी दी भावना के विजृत होगे दा ढर' 
है। बालक में उदारता का भाव था। इस समय यह बाड़ 
सुयोग्य नागरिक है और एक काछेज का सुबोग्य अध्यापत्न मी है! 
चालकों की कल्यना-शेक्ति बड़ी पवल होती है। वे दिठना ४ 
काल्पनिक जगत में विचरण करते हैं, वास्तविक जगत में विदस्प' 
* करते । हमारे सामान्य जीवन में बालकों की कह्समा डो झा 
करने की कोई बात नहीं रहती । अब वे चोरों को बाद झुतरे 
उनकी बहादुरी से उनका हृदय प्रफुल्लित हो उठ है| देएए 
चोरों की बहादुरी के बारे में छोचते हैं और फिर उनही शाम 
वास्तविक जगत्‌ में कार्याल्वित होने लगती हैं। यदि बाज़ड़ हो दा 
आधारण जीवन में बहादुरी दिखाने का अवसर पि्न बार होर 
चोरों का अनुकरण करने की खेश न करे | प्रत्येक बालक दूहपोः 
प्रशंशा पाने का इच्छुक रहता है। कुछ बालक पदने-लिसने में ४76 
पाते ईैं। जो इसी प्रकार अपने सापियों ढी प्रशंशा प्रात इसे रे 
सम नहीं होते थे दूसरे माय की खोज ढरते है। थालहों में बयो 
खेल-कूद और वाइत के कामों को बूद्धि होने दर भर उ्ें उस 
प्रोरताइन मिज्ञने पर अनुचित रूप से प्रयंदित शेने की उनडी [खा 
नई हो जाती है। 
कामयासना का दमन हु 
डितने ही बालकों में सोरी ढक) भादत का ढारण मानतिष्ठ इस 
है! यह प्रन्थि काम याठना के दमन से उत्पन्न होती है। देह! 
पर चुद में दूसरे बालों से ब्म नहीं होता | बह घु्वा जुदा 
की उपपोगिता की इड्धि से चो( नहीं करता, परनू बह बोते इकडिर 
$रवा है $ बोरी चिये हित उत्ते खा नह वावा। यहाँ पोती 
इरने का $/छ गाशड़ों ४) दबी जुरें बादना होती है। पा रेट 
ौिली दुबरे झपदित्र दार्द ढी प्रतीड़ मात है| लव बातड़ धनी हद 


तेरइवाँ प्रकरण हे 


कामवाधना सम्दन्दी कुदेव € जैप्ते हस्तमैथुन ) को नेतिक शिक्षा के 
कारय एकाएक घकरन दबा देता है दो उसे कभी-कमी चोरी करने की 
आदत लग छाती है। यइ आदत बहुत दिन तह बालक में बनी रही 
है। चोरी का काम वालक का अछात मन कराता हे। यह दवी हुई 
अनेक भावना के निकाध का एक मार्ग हे । 

, कितने ही बालक चोरी करके भागते समय वैसे ही भुख का अनु- 
व करते हैं जैसे कि मे अपने काम-्क्ीड़ा में करते थे। यह मनो* 
विश्डैषण के विद्वानों ने उनकी परीचा से मालूम किया. है | ऐसे बालकों 
की चोरी की झ्ादत पक प्रकार की वोमारी है| इस आदत का उपचार 
उसी तरह होना चाहिये जैसे दूसरे शारीरिक श्रथवा मानसिक्र बोमारी 
का उपचार होता दे । जब कमी इस बालक को किंठो ऐसी वस्तु को 
चुराते पायें जिसका उसके लिए. कोई उपयोग नहीं है और जब वह 
पूछने पर चोरी करने का एक अशाव उत्तेशना के अतिरिक्त कोई कारण 
नहीं बता सकता और जब इम देखें कि चोरी का काम एक प्रकार की 
अन की अतावधानी की अदस्या में अपने आप ही हो जाता है ते इमें 
बालक के प्रति उदारता से काम लेना चाहिये। हमें समझना चाहिये 
कि उसका चोरी करना मानसिक अन्तद्धन्द्व का परिणाम मात्र है। सदि 
इस प्रकार के बालक को नैतिक शिद्दा दी जाय दो उससे उसका लाम 
न शोऊर दानि होने की ही सम्मावना है । ऐसी अबस्था में बालक फो 
दण्ड देना तो उसके प्रति चेसा है अन्याय करना है जिस प्रकार कि 
इम किसी रोगी को उसकी दीमारी के लिए दण्ड दें। 


चोदहवाँ प्रकरण 
झूठ बोलने की आदव 


चोरी और मूठ बोलने ९) भादतें झपिइतर तायन्‍दाप शत |) 
इन दोनों झादतों के प्पान कारणों से सभानता है। पुर रेहेर 
भारत $ निम्नजिधित डारण हैं... 
( १ ) घोरी दो दिपाये की इच्दा | 
(२) मार साने से बपने दी इच्चा । 
(२) जग्नों का अनुकरण ! 
( + ) दूसरों बा स्थान अयनी भोर आइए करने ढी शा 
(१९ ) घोता दे 4) श्म्धा। 
(६ ) दकपना की बरणता । 
(० ) मानतिइ शशि लवा । 
चोरी जिपाने की इच्छा न 
लिन झुद हो हुए अपराफ में गिन हक है बेर था॥ः थे । 
डिहये दा इच्छा के ऐसा है | जब आक ढोई अपराप मर का ; 
औप उते जिवाना चाइश है ह+ जई झूठ बोज़पा है | थी 7 
हेड रज दिए नई बाइक । अनु शषोम के बक में अड़र धोंते 4! 
है। व ३दरो ) धपरक कण पीते ्थाहोदाश 
लिप छक हो मे हो डसते थोगीढ़ी इचडावैरा हो हो! जए0 
इफआ 2 दे) | 
जि ददाज जे ८) द्िकाये बी इच्छूर हुए बीते डा बएो 
है है, उ्ी दे दृढ़? अध्करी डी विकतें डी क्दा मी हु 
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बोलने का कारण होती हे | शिन बाज्ञक्रों में. कामछौड़ा की आदत 
लग जातो है वे मी मूठ बोलकर इस झ्रादत को छिपाते हैं । 


मार खाने से बचने की इच्छा 


शठ़ बोलने का एक प्रघान कारण किसी अपराध के लिए माता* 
पता की मार से बचने को इच्छा होती है। जब कोर बालक कोई 
प्रपाघ कर बैठता, है और जब ऐसे अपराध के लिए उसके पता-माता 
उसे अधिक पोटते हैं तब वह भ्रपमे क्पराध को छिपाने के लिए. भूठ 
बोलता है | इस तरह बालकों का अधिक पिटना उनमें नैतिक सुघार 
न कर उन्हें और मो बिगाड़ देता हे । 

एक यात्िका ने स्कूल से वारस आने में देर कर दी। यह अपनी 
मित्र बालिका के घर चली गयी श्रौर षढहाँ खेलने लगी, इस कारण 
उसे घर लौटने में देर हो गयी । णव उसकी 'माँ ने घर देर से भाने 
का शरण पूछा तो उसने उद्ची-सश्यी यात कह दी | इस पर उसकी माँ 
ने उसे खूब पीटा । लड़की ने इसे अपने आतन्तरिक मन में सच बोलते 
के लिये दण्ड पाना मान लिया। कुछ दिन बाद यह क्ड़की फिर 
अपनी मित्र के घर गयी और उसे घर लौटने में देर हो गयी। जब्र 
उसकी माँ ने उससे देरी का कारण पूछा तो उसने छुरंत कद्ा कि उसे 
स्कूल में भ्रध्यापिक्ा ने रोक लिया था इसलिये देर हो गई। इस पर 
बह पीदी नहीं गयी । जद इस प्रकार बालिका को शिक्षा मित्ञती है 
तब वह छठ योजना क्‍यों न सीखे | 

एक बार लेखक के एक मतौजे ने अपनी पुस्तक स्कूल में खो 
दी ।.वह जानता या कि पुस्तक खोने के कारण वह पीटा जायगा। 
जब उससे पुस्तक के बारे में पूछा गया तो ठसने झ्ठ बात बना 
दी कि उसे उसका, पक मित्र ले गया है| इटी तरह जब पह एक 
लड़के को पौटकर आया तो उसने घठी बात कह दी। बड़ी कठि- 

१४ 
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नाई के साय खोज करने से बस्तुहिदिति छा पढ बढ़ । 
बालो से अधिक छानवीन करने से मी झूठ गेलने हो गे 
बढ़ जाती है | जो माता-तिता बालों का भूठ एस्सने में दत्त 
दिखाते हैं वे इन्हें सुघारते नहीं, उनमें घड़ की आाइठ भौर 
देते हैं। लिस प्रकार परोत्षा में नइल करनेवाले बालकों गो २९ 
करते समय पकड़ ढेने से श्रथवा चोरी करते मय बोर हो शा 
से चोरी की आदत का अन्त नहीं होता, यरन्‌ झपराएी में इए 
कुशलता से काम फरने की मनोमावनामात्र जाप्रतू होती है दी दा 
मूठ को पऊ़ड़ लेने से बालक में सत्य बोलने की आदत माँ 87 
मूठ बोलने में भपिक कुशलता पे काम हेने की एस्तांगर ४ 
रोतो हे । एम बालकों को अरराधी तिद करने कौ मिनी हे । 
डरते हैं दम उनको अपराध की मनोदृति ढी उतना हो हा 
चपराषी के साथ रुद्दानुमूति से काम हेडर हो उड़ी मादर 
मनोवृत्ि मइल्ली जा सइती है । हे |; कं 
एश यनी पर के गाल में ठिगरेट पीने की बड़ी ग्रह 
थी। माता-गिवा उसे विगरेट नहीं पीगे देना घाएऐं पे! हि गो; 
वियरेद पीते थे। झगर कमी बह विगरेड पीते पाया शा रे ही 
दया चाता था । देती भदर्या में वह चुप कर ठिगरेट पौव है| ' 
कब उत्ते दिगरेद ऐसे के लिए दैवा न मिज्ञता तर पं बोर 84 
टिगरेड पीने रा पता ने घड़े इततिए बह धनेढ् प्रकार का पर 
धा। इत दर एम देखते हैं हि माता सिवा हो. भदुशशद! है के 
ठह़के अपरापों ढी दस्या बढ़ती ही गयी । इ गालऊ को पा 
थी झोर पिता का उठ बालक के दि विशेष बेम मे पा 0 
#एडसूति डा सापदार होगा तंमव दी मे था, हां दाम हें ह 
लियः खाता थः । दर इस कड़ाई डा परिशाम कुछ मी न जुर० 
इजड हो भटेकता बड़री गयी । हु 
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घड़ों का अनुकरण 

बहुत से घरों में बड़े लोग श्वुठ बोलने को बुरा नहीं घमसझते। 
सौदागर लोग अपने ग्राहकों से अरुसर झठ बोलते हैं। इसी प्रकार 
संकट के समय माता-पिता भो झड़ बोल देते हैं । बालक को रोने से 
रोकने के लिए माँ श्रक्सर भूठ बोलती दे। बालक बड़ों के इन उदा- 
एरणों को ठीक से देखता हे और वश धारणा वना छेता है कि भूंठ 
पघोलना स्वयं कोई दुरी बात नहीं है। कितने ही लोग तो बालक को 
एक प्रकार से झुठ बोलने की ट्रंनिंम देते हैं। एक बार लेखक एक 
विदुषो से दातचोत कर रद्ा थां। उठका लड़का उप्के पास बैठा या। 
विदुपी इस समय किसी व्यक्ति से मिलना नहीं चाइती थी। नौकर को 
दरवाजे पर बैठा दिया था। उसे आहा थी कि जो कोई ब्यक्ति घर पर 
मिलने ज्राये उससे कह दे हि व३ घंर पर नहीं है| इस काम में चपरासी 
कुशलता नहीं दिखा रह था | बह कभी-कभी आनेवाले मनुष्य का समा- 
घार छेकर आता और पूछता कि मैं उनसे क्या कहूँ । विदुषी उससे यही 
बाइती कि उनसे कशे कि ये घर पर नहीं हैं । दालक इस बात को ध्यान 
से भुनता जाता था | क्‍या दलक को श्रपनी माँ के इस प्रहार के 
श्यवद्टार से छठ बोलने छी टू निंग नहीं मिज्लो होगी ! इम बालकों से 
यह कैसे श्राशा कर सऊझते हैं कि जब हम स्वयं श्रठ बोलते हैं. तो ये 
सच बोलेगे | 

क्रमी-कमी भौद़ व्यक्ति जिस प्रहार बालकों को चोरी करने में 
प्रोत्थाइन देते हैं उठी प्रड्यार झूठ बोलने में भी प्रोत्ताइन देते हैं। वे 
जब कभी दूसरों से झूठ बोलइर ऐली बतत को छिप्रा लेठे हैं दिसके 
जाएिर होने से परियार को हानि रोवी तो उनही प्रशंवा टी जाती है। 
पर इस प्रद्यार के आचरण से इम बालक के चरित्र को जड़ को ही 
काद देते हैं। गही कारण दे हि दुराचारी भ्यक्ति कै बाक़कों करा 
शदाचारी शेना रूठिन घोता दे। बालक शीम री सोल छाठा है हि 
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चोरी इरमा, झूठ बोजना आदि काम जुरे नही हैं, उतहमा मई 
भाना जुग है । 


दूसरों का ध्यान आहप्ट करने की इच्छा - 


छोटे बालड चरनी झोर दूसरों का प्यान घाहट करे मो 
के ढारदा मी घुठ बोला करते हैं | कब बाज सच बेस | 
उतडी ब'तें ढोई स्पक्ति चाय थे महीं सुनठा | लड़ वह रर्पे है 
है, तप्र सब याल$ उस्ते चात झे सुनते हैं। प्रौद लोग मी बह 
मूठी बातों को बड़े थाव से मुनते 6 इन कारों के बल में 
बोलने की श्रादत पढ़ जाती है। इस प्रढ॑ंग में खेने मइपर 
“वाइक्रोलाजी श्राफ भलों बाइह्थडुट” में दिया हुआ विलतीर 
उदाहरण उल्डेखनीय है-- श्र 

एक आठ वर्षाय बाजिक्रा एक दिन इुंधु देर से आी। ९ 
उतकी अध्यापिद्ा ने देरी का कारय पूछा वो उतने कहा हि मेरे 
भऔमार है ब्रौर इस कारण स्कूल के लिए तैयारी करने में देर हे ग 
अब प्रतिदिन अध्यापिका उसकी माँ की कुशल बी भौर पट 
कुछ न कुछ नया रुन्देशा यद बालिका अपनी अस्यापित्षा मे इसो। 
अन्त में एक दिन उस बालिा ने अपनी अध्यापिकना से कटा हि ४२ 
उसकी माँ बिलकुल अच्छी हो ययी हे । इसपर भ्रध्यातिश् ने पेट 
द्वारा बधाई का एक पत्र दालिआ को माँ को भेजा । माँ इए पर 
पाकर चक्रित हो गयी । उसने अध्यापिश्य से कहा ह्लि वह गहुए लि 
से थीमार ही नहीं हुईं है। उतक्ी बीमारी का समाचार दिलदुत की 
है। वास्तव में बालिका ने अध्याप्िका का घ्यान अपनी ओर हारे 
करने के लिए शी! यह उपाय रचा था। जब बाल सौघी रीवि हे पु 
का घ्यान अपनी ओर आइडट करने में असमर्य रइवा है तब वह 
बोलकर, डीग मारकर उनका घ्यान आइष्ट करने की चेश करता हैं। 


चौद॒हवाँ प्रकरण २१३ 


इस प्रकार का छठ नैतिक दृष्टि से उतना निनन्‍्दनीय नहीं हे जैसा 
कि पहछे प्रकार का शठ दे। कुछ-न-कछुछ छठ इस सभी बोल जाते 
हैं। इक प्रकार के शठ़ फो रोकने के लिए सदसे अच्छा उपाय यही 
है कि हम बालक की गयों से उद्विभमन न हों। जब बालक का गप्प 
लगाने फे लिए सम्मान नहीं होगा तब वह गप्पे लगाना छोड़ देगा। 

मज्ञाक करने की इच्छा 

दूसरों को घोखा देने में एक विशेष प्रकार फे श्रानन्द का श्रनुभव 
होता है। कितने ही बालक इध आनन्द के लिए मूठ बोलते हैं। 
बाज़कों में उठ बालक ही बुद्धि की प्रशंसा की जाती है जो कुशलता" 
पूबंक दूसरे ब्यक्ति को शूठ बोलकर धोखा देने में समय होता है। 
कितने ही दालऋ दूसरे बालकों की चीजें उनके साथ मजाक करने के 
लिए चुरा हेते हैं थौर उन्हें छिपा रखने के लिए अनेक प्रद्वार का 
झूठ गदते हैं। इस प्रकार जैसेन्जैसे एक बालक परेशानी दिखाता दे 
दूसरे झ्रानन्द पाते हैं| इस प्रकार का भूठ भी नैतिक दृष्टि से निन्दमीय 
नहीं है। यदि इम सभी ध्रकार के भूठ को नैतिक दृष्टि से निरदनीय 
मान छें तो याज्प-धोवन की सरसता ही नष्ट शो जाय। कृष्ण भगवान 
चोरी करते भर झड़ बोलते थे, पर उनकी यह चोरी और झूठ हम 
निन्‍्दनीय नहीं मानते। दही छठ निन्दनीय ह जिससे दूसरों की 
कोई द्वानि हो, उन्हें कष्ट पहुँचे अथवा जिसका हेतु दूसरों को तंग 
करना हो। मजाक का शठ, जबतक बइ भ्पनी सीमा फे श्रन्दर 
रहता है, घूठ हो नहीं है । बालकों का इ8 प्रकार का घूठ़ छृम्प 
मानना धाहिये। 

कल्पना को अ्बलता 

बालक की कह्पना बड़ी सजीव होती हे। कल्नना की खजीवता के 
कारण यह कल्पित और वास्तविक घटनाओं में भेद नहीं कर पाता । जो 
बात वह कल्पना मात्र में देखदा है उसे वद वास्तविक घटना के रूप में 


र्श्छ्ट बाल-शिक्षण 


सोच छेता है । इसी तरह घटना का. बृचान्त मुनाते 'तबय गए र 
का वैधा वर्णन नहीं करता सैप्े कि घटना वास्तव में पटिद हूँ, २ 
बढ वैसे घटित डोते सुनाता है जैसे हि बह चाहता है हि पर 
हो। बालचं की इस सम्बन्ध में छानबीन करना और गई हिंद 
कि वे शुठ बोल रहे हैं, उन्हें झूठ बोलना ठिखाना है। हरि 
बालकों को 'मूठ? का छान ही तब तक नहीं होता छब तड़हि * 
लोगो से वे दार-ार यह नहीं सुनते कि वे घूठ,न बोलें । रहे होगे 
नैतिन्न शिक्षा बालों में बहुत से दुराचरय का कारण मन शो 
बालक के मन में प्रतिनिरदेश के कारण जैसी यह नैतिइ शिश प्रव| 
उसके टीक़ प्रतिकूल आचरण करने की उत्तेजना होती है! 
मानसिक जटिलवा 5 

नवीन मनोविशयन ने अपनी खोजों से बालड़ों के मूठ के उसे 
रुक नया प्रदाश दाला है। मानसिक अस्तद॑र्द्ध बालकों फ्रे मरे 
शठों का कारण होता है | जिस बात को यालड सर नो इस 
चाइता उसे जब बरवत करने को कहा जाता है तब बह शठ का थाएं 
देवा है । कमीकमी स्वयं बालक का चेतन मन जो उपदेश कप रिंग 
जाता है उसका मौचित्य मानता है, पर उसका अचेवन मत उदग 
ग्रौचित्य नहीं मानता । देसी रिथिति में बाज्क में झड़ बोशने थी अर. 
मिध्या ब्यवद्ार करने डी अबृचि बढ़ जाती है | ३6 प्रकार कै मूठ री 
रवर्य बालक नहीं लानता। उस्से उसका झचेवन मन बरवछ मनन 
चअय डेता है । ह 

इस प्रक्षंय में मारगन मह्ाशय का “ताइडालाशी आफ दी ईरे 
एपगस्टेड रसूल चायह्इ” में दिया डुच्चा. विम्ननिश्चित उदपाद 
उल्हेखनीय है. 

एक परॉँछ बर्ष का बालक एडाएक अपने आपके हूहते डी जे 
में लाने के लिए पिडित्र ब्ववदार करने लगा । उहड़ी माँ परे 6 


चौददयाँ प्रकरण रथ 


आचरण का देव नहीं उमस सही, अतएवय वद उसकी सब यातों की 
भौर मी उपेश करने लगी । यह बालक माता का ध्यान अपने छोटे 
भाई दी भर से हटाकर, जिसे वद अधिक प्यार दिखाने लगी थी, 
अपनी भोर भाकृष्ट करता चाहता था। बाल$ ने माँ की उपेक्षा से 
अपना आचरण नहीं बदला, बरन्‌ वह दूसरे लोगों के सामने भी बैसे 
है बेहूरे तरीके से आचरण करने लगा। वह उन बातो में विशेषता 
दिखाने लगा जो उतझी माँ को पसंद नहीं थीं और शिनके लिए उसकी 
माँ उसे पीटती थी। उसे सबसे अधिक आनन्द अपने छोटे माई को 
खतरे में डालने में आता था। उदाश्य्यायं, एक दिन उसने अपने 
भाई बो नये संक्रान की छत पर डे काकर उसे एक खतरमाक जग 
पर छोड़ दिया । जब उसकी माँ मे उसको इस प्रकार के क्ार्मों के 
मपानक परिणाम की सम्मावना बतायी ठव उसकी जैसे दी का्मोंकों 
करने को प्रवृत्ति श्रोर भी थद गपी। झग बइ अपने माई को रेल को 
पटरी पर सलने को प्रोत्टाहित फरठा अयवा णहाँ सट्धक पर अपिक 
भीड़ ऐती बा छे जाता। स्कूल में जद दालइ की खतरनाऋ आदतों 
की बात पर्ची तय दुधरै बालकों फे खाथ काम करने से यह रोक दिया 
गया । स्कूल में होनेबाले सेल में भाग लेने से मी बह रोक दियां गया । 
यह बालऊ रात फे समय रकूज में चोरी से खिड़की तोड़ कर घुछ आया 
और उसने णो मंच दूधरे बालकों ने खेल फे लिए बनायांया उसे 
होड़ दिय।। जब उस्के झअपराप का पता खला तय सब आालकों ने 
उठके आचरण दी निरदा को। हिस्तु इससे बह अपने मन में क्रिस 
प्रकार का दुःख भ्रमुमर करने के बदले विशेष प्रकार के संतोष का 
अनुभव करता था। दास्तव में वाल$ दूसरों का प्यान अपनी ओर 
झाईश दरना चाश्ता था। बह झपने इस शयास सें सफल हुश्ा। 


दूसरों को निच्दा प्राप्त करना भी मनुष्य उपेदित रहने को भक्रपेदा 
अछिइ एसंद करता हे। 


श्(दृ वाक्ष-रिह्ुण 


पाठशाला के चथिकारी ह6 बालक की अपराधी मनो[्ि 
मानने लगे श्र उनको पारणा हो गयी कि बह सुपर नहीं हा 
यारतव में बालक प्यार का सूखा था। मनेयैशनिद अपन मे * 
उठके उउ्रव के वास्तविक कारण का पठा चज्ञा ठद़ माठा भर 
को श्रादेश दिया गया हि ये यालक के खाथ कठोखा का सार 
कर सहानुमूति का व्यवशर करें, उसे रचनात्मक ढ्राय्य॑ दें श्रौर उठे े 
कामों में प्रशंक्ष द्वारा प्रोत्यादित करें। बग्र बालड़ के प्रवि मा 4 
शिल्चऋ का रुख वदल गया तद यह एक मला बालऊ हो गया! बाहः 
में अमिमावकों के ब्यवद्यार के दोष के कारण ही बाल में इछि'े 
दोप भ्रा गये ये । यदि माता बढ़े यालक को अपने ढदय में उसे 
स्थान देती, छोटे बालक को श्रपिक प्यार न करती तो उसके बार 
में कोई दोष न श्रावा । 
उक्त बालक को मानसिक परौदा से यश मो पता चज्ञांड़िया 
वह पीटा जाता था तमी उसके मन में दुष्ट काम करने की उप्ते्ा 
शेती थी । माँ और शिद्धक्न ने मी यह स्वीछार ड्िया हि बालक 
उपद्रव उस समय बढ़ जाते थे जब क्रि उतपर मार पढ़ती पी। 
इम देखते ईं कि माँ और शिद्धक का बालक के प्रति विशेष प्रकार का 
रल उसकी उद्दण्डता का कारण था । उसके मन में दूसरे बालकों हे 
पति और विशेषकर श्रपने छोटे माई के प्रति ढाइ थी। इशी ढाई हें 
फारण वह दुराचारी हो गया या । यहाँ यह मौ रपट होगा है हि 
चालक के हुराचरण का एक भ्रघान कारण उसका मानविक डुसस है। 
चह हुःख मावा पता अथवा शिक्षक के अविचार के कारण बालई 
मन में उसन्न दोता है। बालक को सुली बनाकर ही इम उस्ते दादरी 
बना सकते हैं | पु 
अयल भावना का दमन के हू 


४. हु... न्‍सी कमी अपने ब्रनजाने मी मूठ बोल देता है। ऐेंगी 


चोदद्पों प्रकरण... हक 


ले रद ब्यदियों ऐे मो होती ६ं। ए% बार एक परोचक अपने दूछरे 
एपियों के साथ एक विड्ञान के विदया्यी को परीदा छे रहा मा। बह 
डदी कारद विदयायों से इश हो गया घोर उप प्रस्टिल परी में 
हल करना चाहत था। उसके साथी उस्ते दूसरे दर्जे में प्र करना 
बाइते ये। इस परीक्षक मे अंत में उसे दोठरे दरजे में पाठ करने डरा 
विशय हियां, पर उछके दूसरे दो छाथी उससे सहमव न हुए. और उसे 
वाष्य होकर उ8 विद्यार्थी को दूसरे दरजे में पास करते के डिए स(मद 
होना ही पढ़ा । यहदी परीक्रक परीह्ा का फक्त मो! शिखा था) णव 
पशीता का फत्त लिखकर बह दूसरे परोकषओं के सापने इस्ताछर के जिए्‌ 
लाया से उच्दोने देखा कि उस वियायों के नाम के भागे तोदय दरणा 
ज़िखा हुआ है। वह इसे देखकर रूय॑ चढ़ित हुआ। यास्तव में जड़ 
बह परोक्षापत्त लिख रह था वो उच्च ठामान्ण चेदना जाती रही प्रोर 
उसने अपनी अचेतन अवस्था में हो तोखरा दरजा लि रिए । 

जिए वाई उक्त परीक्षक ने मूठ काम डिया इसी प्रभार, भ्रव॑तोष 
के कारण वालक भ्रनझाने मूठ दोल देता है। जब कमी बाल5 हो 
किसी प्रवत्ष भावना का उड़ा नैतिक मात्रता द्वारा दमन होता हे तय 
उसके मन में श्रन्तइन्द् को स्थिति उसनन्‍्न दो णाती है। ऐसी श्रवस्पा 
में बालक का अचेतन मन खेवना की अगवघानी ढो श्रवस्पा में यही 
काम बालक से कर छेता हे जिसे दि वह घाहता है । स्वप्न ( सोममे- 
अध्यूलिगिस ) की अ्रवस्पा में बहुत से ब्यक्ति ऐसे काम करः बैठते है 
जिनड्ना कि उनकी साधारण चेतना को शान नहीं रहता | इस सम्बन्ध 
में स्वाउठ माय का पग्राउप्डबर्क थाव साइक्ोलाजी” में दिया ह्रधा 
लिनलितित उदाएरण उल्ठेखनीय है-- 


एड वातिड्ा ने श्रपनी सुवावस्था में उठकर अपनी बहिन दो 
एड दिविया को, किहमें ह उसके प्रेम्मी का उपद्ार रखा था, चुरा 
छिपा ! उतने इसे अपने सोने के व़िये के मीजे दिपा दिय(६ रब शेर 
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इग्रा तो ढिब्बी #) खोज की गयी । इत लड़डी ने मी दिलों ३ 
करने में थपनी वहिन की मदद की, पर कहीं डिन्दी ने झिली। इक 
का उन्देह उसपर अवश्य होता या, पर पूछने पर वह कुच्च मी नए 
सकती यीं। वह अपनी बहिन के उन्‍्देइ को दरिख्या दोपऐरद हुए 
थी। यह लड़को प्रतिदिन अपनी सुसतावस्था में हर उठकर इसने दे 
चीचे से चुपके से डिस्दी को निश्चलती और उद्रे सोलर देपती है 
बंद करके अपने सुरक्षित स्थान में छिप्रा देती थी हृए 7भ 
प्रतिदिन करती थी। एक दिन मध्यरात्रि फे समय डिसी इगर हरे 
उम्बन्धियों ने उसे डिम्जी तड़िये के मौचे हे निककागते देस तिए ४ 
अब सबेरे उससे उक्त डिब्दी के बारे में पूछा गया और हीये 
ये दिन्दी निकालकर भी उसे दे दी तो भी उत्ते यह विशाहवी 
कि बह इन्दी के बारे में कुछ मी जानती हो। वास्तव में उपडे हरव 
उन को उसकी मुलावस्या के समय के ढाम्रो का शान री मं था! जे 
करनेवाला और मूठ योलनेवाज्ा बूबरा मन था और तएए 
जिछते नैतिक बातों का शान या, वूसरा ही था। 
मानसिक जरिलता से मूठ का छदय के 
विरिलवर्द महाशव मे अपनी 'रि यंथ दिलिकवेण्ट! माग्ड $' 
में एक बड़ा हो रोचक उदाइरण दिया दे जिहसे मानविक़ हा 
ऊसे अनेद पार को चोरी थौर हड़ की प्रवृत्ति का उप होही 
है पप होता है। इस उदाहरण को या वहदूइत सा वा 
नहोगा। कै ता 
९5% पार एच कारखते के अपसर के भर डिनड़ो भाप हे 
था, उनका एच साथी एच वतन लेडर ब्राया। इए एवम का 
सपाशतर के ऊपर अपने छादी ही पझ्रीफे ताप ब्यमिय्रार इगे कं 
दोएटेपड था। कब आ्रागस्टुह्ड इत विष में  उतहे ड #ै 
पद वर, उसी हमय धमड़ा एच और साथी इठौ अकार की दिए 


चौददवाँ प्रकरण २१९ 


छेकर आया । उसके पास भी एक पत्र इसी तरह का था जैसा कि पहले 
साथी के पास था। दोनों ही नेलर महाशय को मला-बुए कहने लगे । 
इतने में एक तीठरा व्यक्ति और त्रा गया। उप्की भी यही शिकायत 
थी | अत्र हो बात एक बड़ी मजाक की हो गयी। नेलर महाशय में 
पत्र लिसनेवाले का पता चलाने के लिए खुफिया पुलिस के सुपुदं मामला 
कर दिया । नेडर महा्यय कुछ दिनों से गम्दी लिपि में लिखी चिट्ठयाँ 
पा रहे ये। वे सोचते ये क्लि उनको वे चिटिठयाँ उनकी पहले की 
दलाक दी गयी स्त्रौ मेज रही | 
खुफिया पुलिस की खोज से पता चला कि इन पत्रों को भेजने 
बाला उसकी नौ यर्षीया.मेरी नेलर नामक बालिका है। पर बालिका 
इसे स्वीकार नहीं करती यी । जब उससे इन प्रों के बारे में पूछा गया 
तो बढ रो पड़ी । उसकी श्रप्पापिका से वालिका के स्वमाव फे विषय 
में पूछताछ की गयी । उसने उसे बड़ी सुशील बालिका बताया। बह 
घर में भी बढ़ी सुशीजता फे साथ सबके साथ व्यवद्धार करती 
थी और कमी भी झठ नहीं बोलती थी और न कमी चोरी ही करती 
थी । अध्यातिका को दिट्ठियाँ दिखायी गयीं तो उनकी लिपि देखकर 
“उपने कहा कि यह मेलर की पुत्री की लिप नहीं हे, वह लड़की बड़ा 
मुन्दर इक्फ छापे श्री छोटो लिगरि में लिलती थी। पर पत्र गन्दी लिपी 
में लिखे रहते थे और वे साघारण हाय की डिएि में रइते ये। आगे 
खोज से पता चला कि दालिका ने दोनों लिपियाँ सीख ली थीं, पर 
बाशिका के चेतन मन को एक एी लिरि का शान था) जो उसका 
अचेतन मन करता था उसका उसके चेतन मन को शान तकून था। 
बालिका के ध्यक्तित्त का विच्छेद हो गया था और एक ही शरीर में दो 
« व्यक्ति उस्स्थित शो गये ये । 
ऐसी र्पिति क्‍यों उसम्न हुईं ! खोज करने से पता चला कि 
उालिका अपने घर के मातावरण से असन्दृष्ट थी। उसके पता से 
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उठी मा को ब्यमिचार के दोष में तलाऋ दे दिया था गए? 
नयी शादी कर ली थी यह डोतेली माँ पद्री-लिसी मुरोग मगर 
पर मेरी नेशर उसे पसन्द नहीं करती थी। उसका विश्तत थे 
उतक़ी माँ के ऊपर ज़िता ने मिष्या दोगरोपश क्रिया है। 
आंतरिक मन पिता के अपनी माता के ध्रवि ब्रन्याव के अत्दार 
चह फरिसी-न-किसी प्रडार उसते बदला 'ढेना चाहती मो, एत 
चेतन मन इसडा विरोएी या । इठ ठद् बालिका के सहित मेंएद 
इज्द उपस्थित हो यया या । एक ओर मुशीज्ञ रदाचारी मेरे रेहरं 
और दूसरी ओर देव की अस्नि से जलती हुई इइला ढेने हा हा 
चालिका थी । जितनी पहली ख्च्छ और सुर्यौक्ष थी उतनीएी फ् 
गन्दी और दुराचारियी थी। थो कुच्ध बालिका अपनी एड लिए रे 
करती थी उसका दूबरी स्थिति को शान न था । 
हक बालिका का मानतिक उपचार विर्लिवर्ट मार ने लि 
के उपचार के लिए बालिका के दोनों ब्यचिल में हरश 
स्थापित किया गदा। बालिका को अपने पिता डे घरवे इब् सि 
डा पग रक्खा गया। भनोविश्डेषदा द्वारा उससे घीटेंटिरे बाली 
, गयी । जब बालिका के मन के दोनों मायों में टामंडल खा 
हो गया तब एक श्रोर बालिका की भति सुशील जाती री कह 
दूपरी श्रोर उसकी विश्वेष प्रकार के इुयचरण की अबृ्धि मो ड्यो 
रही । भब वह बालिका एक साधारण बालिका-चैली बन गगी। 








पन्द्रहवों प्रकरण 


बालकों की काम चेष्टाएँ 


बालकों की कामवातना सम्बन्धी शिक्षा के विषय में पश्चिम के 
विद्वानों ने बहुत कुछ लिखा है । पुराने उम्य में हत विषय पर कोई 
चर्चा ही नहीं होती थी। पर भाघुनिक काल में इस बिष्रय पर चर्चा 
करना बुग नहीं रम्झा जाता) जो व्यक्ति बालक़ों का लाजनशॉलन 
डौक तरइ से करना चाहते हैं, जो उनके ब्यक्तित्व फे विकास में झाने- 
बाली झकाबटों को दूर करना चाहते हैं उन्हें यह आवश्यक हे कि बे” 
बालकों की कामचेशभ्रों का मली प्रकार से अध्ययन करें | इन चेशाओं 
को जाने बिना इनके विषय में यालकों को कोई मी इस सम्बन्ध में 
शिद्दा नहीं दी जा उकती। प्रस्येक्र बालक की उसकी कामवबाधनां 
सम्परथी मिक्च-धिन्न समस्‍यायें होती हैं और यदि हम बालक का कल्याण 
चाहते ह तो हमें प्रत्येक बालक की समस्या का अलग-अलग अध्ययन 
करना पढ़ेगा | तभी अपनी मानसिक्र जटिलता से मुक्त होने के लिये 
बालक को उचित मार्ग बताया जा सकता है। 

इस्वमैथुन की ब्यापकवा 

लव इम बालकों की काम चेशओं के विषय में विचार करते हैं तो 
हम उनमें पक ध्यापक चेश्ट इस्तमैथुन की पाते हैं। मेरे एक मित्र ने 
कहां कि ६० प्रतिशत किशोरावस्था के दालड़ों में हस्तमैथुन की झादत 
पाई लाती है। सम्भव है उनके इत कथन में भी अत्युक्ति शो, पर 
इसमें सन्देह नहीं कि किशोरावस्था के अधिक बाज्ञफ़ों में हस्तमैथुन की 
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आदत रहती है। गरीब-अमीर, अशिश्ित और मुशिद्ि दरैर 
बालकों में इस्तमैथुन को ब्रादत पाई जाती है। ठुरणिड्वा सपरे 
अशिक्षितों की अपेज्ा इस्तमैथुन ढी आइत भिड़ होती है। एव 
प्रधान कारण यह हे कि जिम अनैतिक कामचेशप्ों से रपपय पु 
बधवा किशोर बालक अपनी कामबासना ड़ो तृमइर है * 
शिश्वित व्यक्ति काम में नैतिक बाघा के कारण मरी ला परे 
चेश को प्रायः नैतिक दृष्टि से निर्दोप समझता है। ध्राएए गो मरे 
परों के बादझों में यह आदत ढाई जाती है। हितनेतो 38 
अ्रपने आचरण में बड़े मुशील होते हैं ० भाशा में पो यो! 
इन बालकों के विषय में यह सन्‍्देह भी नहीं होता हि उन्हें किए 6। 
को कुटेड पढ़ गई है। इत्तमैगुन की झादत बाले बष्शड़ हे गए 
फे निये भनेक लद॒ण गहे जाते है। वर हुा श्ररते हे पोस हरे 
में दूर रहने ड) थेफ बरता है; बड़ों से बातचीत करे में रथ दे 
दिखाता, बड़े सेगो के ताप अल की शोर देखकर बारी मे 
अर महतो, दबड़ी ध्यृति श्रष्धी मी होती; उसे हिंदी भो हज 
इ़ने में कड़री मे पहायट था कावी हैं; १३ लडाहियों ढी ह4ह ९7 
जी $एता, उनसे बलचीध इरने में हिक़इता है, वा श्री 
पाचन खड़ा पढ३ 4ऐव कै, उतदा विज्ञाज़ विदवित 7हत है, 
लियी दाम को उलाह के नहीं कद वह चढेशा गनापर्द रत 
है, इलतद | पर जद भो लइणा इलरैयूक दरेबाठे बड़ है (२ 
बताए के ढमी) भा बुर नहीं हो ४३3। देह ब्राइक इदती स्यपकोर 
#8 जिन कोनों वे उतबुंक जड़द 7३) हैं उनके हो वह शायरी 
) हैं, पर जिन का मे दे अबस्द नही होते इनवें भी बह भाईद का 
आज! है। बी कोट) को बाखड दी इस आदव ढ़ प्रक अदानी 
डा ही कट्रित है। इशडे अततने के [2क हें काबरद के कलाताव 
४४५०. + कद कट्माकिक ब् कटी का फ्द के अर शक 
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- हप्तमैथुन के बादरी कारण 

इस्तमैथुन की आदत एक बालक दूसरे बालक से संक्रामक रोग 
मरी तरह प्राप्त करता है| मवएव इृठका एक कारण बालक की संगति 
ही है। जो बाज्क जैसे बालकों की संगति में रहता हे उसकी बादतें 
उसी प्रकार की हो जाती हैं | बक का जितना अच्छा शिक्कक बालक 
शेता है उतना अ्रच्छा शिक्षक एक प्रौद व्यक्ति नहीं होता, चादेघए 
ब्यक्ति वालक का विता हो झथवा शिक्षक | फिर प्रौद़ व्यक्ति तो दस 
विषय में वालकों से चर्चा ही नहीं करते, ऐसी अवस्था में बालक णो 
निर्देश दूसरे बालकों से प्रात्त करदा दे उसौके अनुसार वह आचरण 
दरने लगता है | फिर जो बात एक बालक दूसरे बालक को गुप्त रू 
से कह्दता है उधका असर खुलंज्म-खुल्ल। कही गई बाद से कहीं अधिक 
होता है । उपदेश और निर्देश की शक्ति में थो भेद दे वही भेद खुल्लम- 
खुन्ना कह्दी गई भौर घुपके से कह्दी गई बात के प्रमाव में होता हे। 
कामचेश सम्बन्धी बातें एक चाल5 दूसरे बालक को गुप्त रूप से ही 
कहटता दे इसलिये इनका उसके मन पर बड़ा गहरा असर पड़ता है। 
प्रायः घनी घर के बालझं में श्रमेक काम सम्बन्धी दुब्यंसन पाये जाते 
ह॥। छाइ से पछे हुए बालकों मे जितनी अधिक काम चघेशायें पाई जाती 
है साधारण बालकों में उतनी अधिक नहीं पाई जाती। इस्ठमैथुन की 
आदत का दूसरा कारण पिता-माठा की कठोरता अथवां अति लाइ 
भी होता है । जो वालक पिता के कठोर नैतिक प्रतिबन्ध में रहते हैं, 
जिन्हें पिता शिष्ट बालक बनाने फे लिये श्रति विन्तित रहते हैं, उनमें 
अनेक प्रकार की श्रवांचनीय झ्ादतें अपने आप पढ़ जाती हैं। इसका 
अघान कारण पिता से बालक को दुर्निंदेंश मिद्वना है। लब पिता 
बाज्क को क्रिसी काम के लिये डॉटदा-डपटवा है तो पिता का डॉटना- 
डपटना बाढक के दाइरी आघरण को प्रभावित करता है और उसकी 
आन्तरिक्ष मनोदृत्ति उठके भीदरी सन को प्रभावित छऋरती दै। बालक 


श्ग्ट्र याज-शिशय 


टीध वैया ही हो जाता है चैशा ड़ि इस उयड़े दिपय में मंद मो 
पिखवाग करते हैं। यदि इम डिसी बराज्ञक के पिपय में मौत ससे 
गंदा सोचें, अर्पाद्‌ विखात करें ड्रि बह बड़ा ही प्रतिमाणती हो 
लोोोपकारी ब्यक्ति होगा तो प्रतिदिन के निर्दे प्रात करने के ऋ 
बालक उती प्रकार डा व्यक्ति हो जावेगा। इतढ़े प्रतिकृत दरें 
बालक के दिपय में यह भारणा बना ली चाय हि व हू इस 
देशद्रोही होगा तो चह वैदा ही हो जायेगा। रिवा झा दाह हे 
दुयाचारी न हो काने के विषय में मय करना उसकी इस घाल्याम 
प्रतीक है ड्ि वह बालक का मरदिष्य जीवन मा नहीं देखठा | दह 
के मविष्य के विषय में अत्यपिक चिन्ता झरना उपके ब्यरित भे 
विगाड़ना है । > 
जो पिता बालक के झ्राचरण के विषय में अत्यधिक .चिल्तित यो 
ईं, वे उन्हें मारते-बीटते भी हैं। इससे बालक का उत्ताह मंद ऐो दाग 
है । उछकी रचनात्मक कार्य करने को शक्ति नष्ट हो बातो है। के 
सज्छ आनन्द प्रात करने का कोई साधन नहीं रहता। ऐसा गत३ 
तम्बाकू फैने, चोरी करने, डींग मारने तथा इस्तमैयुन की आ्रादतों े 
पढ़ णाता है । ि 
जिस बालक को अधिक डॉट-डप्ट सुननी पढ़ती है उछमें धाल 
विड्दास की कमी हो जाती है । ऐसे बालओं में आत्मद्ीनता की मावतों 
पाई घाती है। झरात्मशीनता की मावना और इस्वमैथुद ही भादह 
एच साय ही पाई जाती हैं। इस्वमैथनब्से झादव ध्यात्मद्ीरण हो 
भावना की प्रतिक्रिया होती है । "जो पिवा कठोरता हे व्यवद्गार करे 
ईछ श्रादत को छुड़ाना चाइते हैं वे इस झ्रादत को बालकों में और मी 
दृढ़ कर देते हैं। स 2 
लाढ़ के कारण मी यह आदत पढ़ जाती है। मिए प्रकार अधिक 
« «में रहनेवाछे बालश्ों में आत्मद्िर्वास तथा रचनात्मक आन 


पन्द्दवों प्रररण श्रेशा 


दी कमी पाई जाती है इसी प्रकार लाड़ से पछे बालकों में भी इनकी 
कमी पाई जाती है। इतके अमाव में शारीरिक सु्वों के पीछे दौड़ना 
याक्षक के लिये स्वराभाविक है। लाइ से पछे वालक पिलाधी बन 
जाते हैं और विलासी बाज्ञकों में उमी प्रकार के दुब्यंडन अपने आप 
आ जाते हैं। उम्हें ब्यमिचार से रोकने की कोई घेष्टा ही नहीं 
करवा । ऐसी अवस्था में णालकों में हस्तमैथुन की श्रादत पढ़ जाना 
सवामाविक है ! 
काम उस्तेज्क दरय झौर कल्पनायें 

घनी पर के घाज़क अने प्रकार फे ऐसे दृरप देखते हैं तथा ऐसी 
अनेक प्रकार को ६धी मजाऋ को बातें सुनते हैं शिससे उनकी काम" 
बाएनायें उच्देझित होती हैं। कामवाएना के उत्तेजित दोने पर उसका 
ह्िछी न किसी प्रकार की कामचेष्टा में प्रकाशन होना भ्वाभाविक है। 
श्राधुनिक्र काज् के सिनेमा के दृश्य, कशानिर्याँ शौर उपस्यास भी काम 
घेष्टाभों को उच्चेशित करते हें। झतएव जिन बालकों में पिनेमा 
जनि, गहवें भौर उपस्थाव पढ़ने को आदत पाई जाती हैं. उनमें इस्तः 
मैपुन को झ्राइत का होना भी स्वामाविक है । 

हस्तमैथुन की आदत से दवानि 

दृए्से रम्देर २री (ड़ (स्तफैपुन दी आदत से वास्तविक हृ(नि होली 
है। प१ ए% प्रड्यार का नशा दे णो एक यार लग जाता हे तो तरलता 
से भनुष्य शो नहीं छोड़ता | ढिठने ही बाज़फ इस्तमेथुत करते हैं भौर 
उठके जिये एं.ऐे एभात्ताप बरते ऐे। दे उत्ते मन से छोड़ना चाइते 
है, दृस्तमैयुन दो दृकृरप मानते हे छोर ऐसा बरने के लिये ऋपने 
आएशो ढोधते हैं, पर वित पर भी समय भाने पर इस्ठमैथुन से अरने 
को रोक सही सहते। मार भार ऐसा बरते रहने से उनडी इच्छा शक्ति, 
छिरंल हो चाःती हे भौर उन्तें ऋरने झार पर मेरा नहीं ररवा। एस 
मनोद॒ति के बट जाने एर ये डिटी दाम को टढ़दा से नहीं कर पाते 

श्द 
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हैं। उन्हें अपने संकल्प में विश्वात नहीं रहता । यह इसपर रे। 
वाली वास्तविक पहली हानि है। है) 

हस्तमैथुन से शारीरिक द्वानि मी होती है । यदि हिठी ग्यप' 
हस्तमैथुन की आदत पड़ जाय तो वह थरीर से डुबभा एरा 
जावेगा। कमी उतके पेट की पाचन क्रिया में भी कोई सप्री गे 
दो जाती है । किसी हिसी ध्यक्ति को स्वप्न-दोष रीमारी के हा मै 
शो जाता है। स्मरण शक्ति का कम हो जञमा भी स्वामाविरर! 

इस्तमैथुन से बड़ी हानि ब्ाध्यात्मिक द्वानि होती है। एस 
करनेवाला व्यक्ति जब अपनी मानठिक दृदता ढो खो देहात 
उठके मन में जो कुछ मी विचार उठ शायें और को मी दृ्शत 
उसे सुश्ञा दी जाय वह उसे पकड़ छेता है श्रौ( फिर उतदा दो 
यहा थी कठिन हो जाता हे । मन की निर्रल श्रयत्पामे डीसी 
विचार के उत्पन्न हो जाने से वह विचार मन के याइर नहीं निशा! 
मान लीजिये डिसी ब्यक्ति ने इस्तमैथुन करने वाके ब्यक्ति ते भरा 
यह कह दिया हि इत्तमैयुन करने बाले ध्यक्ति को छप्र रोग हो का 
अथया बह नपुंस हो जाता है अथवा यह पागन्न हो वाश 
यह वियार उतडे मन में घर कर छेता है भौर फिर उत्का हट) 
भावना तथा भाचरण मी उठी दियार के श्रजुतार होने शाह 
इस संबन्ध में नवीन मनोविज्ञान की लोगों से विशेष म्हाए गा 
है। इस्दं भागे घलऋर बताया कायगा | 

दस्तमैथुन रोच्गे की शिक्षा ८ 

इसतमैपुन रोजने की जो मी शिद्दा हापारदतः बशरों रो 
आती है उतसे बालडों का लाम न होइर इनियी देवी पा 
ऊैपुन करने छे हड्री मो ब्यक्ति डी उठनों दाने नहीं हो बाठी हि 
हि इलनैयुन रोडने सर्दी शित्षा से होठी है। इदरश ढरगाए 
इत्डमैपुन पर ढोई छेल पडा पलक पदगा ही बा गति ४ 


अन्द्रदर्वों प्रकरण श्र 


ता है । दालकों को ह॒फ प्रकार की पुस्तक पढ़ने देना शी न चाहिये। 
हस्तमैथुन के रोढ़ने फे विषय में दो प्रकार की भ्रमुख विचार- 
पराये है। एक के श्रनुखार इसे रोकने के लिए बालक के अमिमावशे 
) विशेष प्रयत्न करना चादिये। ये प्रथक्य अवश्य मनोवैशानिक हों 
पर हृ। संबस्ध में जो भी शान बाशक को दिया जाय बड़ी सावधानी 
। देता चाहिये | इस रूत के प्रवर्तक अमेरिका के बालमनोविज्ञान फे 
वेशेपज्ञ डाक्टर स्टेनले हाल हैं । इनके विचारों का भागे चक्षकर 
उहडेस डिश जायगा । दूसरे मत के अनुयार, निसके प्रवर्तक नवीन 
ग्रनोवेहानिऋ--स्टेकेल, नील, शोमस्लेन श्रारि महाशय हैं, बालकों के; 
पमण हस्तमैथुन रोइने फे विषय में चर्चा करना उनके मानसिक श्रौर 
एरीरिक स्वास्प को हानि पहुँचाना है। बालक इश प्रकार की 
शिक्षा से अपने श्राउको कोतना मात्र सीखता है, इस्तमैथुन रोकने की 
शक्ति ग्राप्त नही करता) अतएव इ8 पफार को शिक्षा से उसे शारीरिक 
हि के अतिरिक्त मानतिक दति भी दोती है । अपने आएडो ढोसते 
रहने के छारण बालक में भ्रनेक प्रकार छी शारोरिक और मानधिक 
बोमारियाँ उसस्न हो छातो दैं। ये बीमारियाँ झ्रात्म निर्देश के कारण 
होती हैं। यदि बालक को इस्टमैपुन के दुसरिणाम मे बताये णायें 
हो यह भादत कुछ दिन में भपने धाप हो छूट णाय और बाल को 
थे मानतिक और शारीरिक कष्ट ने भोगने पढ़े जो हस्तमैथुन स॑दस्धी 
शित्ा फे कारण भोगने पड़ते हैं। स्टे रल मद्ाशय का यह कैपन ध्यान 
देने योग्प दे रे वाल इस्तमैयुन फे लिये पश्दात्ताप करने बक्से 
अपेझ्ा इप्तमैपुन करने में भपवान के भ्रदिक सप्तोष रहता है ।# यही 
विचार ए० एस» नील मशाशय का मी हे। 
* _इस्समैपुन ठम्पन्बी शिद्वा से छो दु्ाग्याम होते हें उनके कुछ 


> ॥8 ताावे (3 प्रच्यल हुज्वे घ ग्रग्धधण्यणा पैड वंत 
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उदाइरण यहाँ उल्टेखनीय रैं--इस्तमैथुन की शिद्या ते रह. 
अनेक प्रदार की मानतिक कमजोरी और प्रागहपन ब्रा हरदा 
इसका एक सुन्दर उदाहरण डाक्टर बिल ने श्री एड [8 
दिया है,। एक युवक को हस्तमैथुन की आ्रादत थी | उसने ४ 
दक प्रतिठ्ठत डाक्टर की पुस्तक में दस्तमैथुन की बुगइयों ए ४ 
विचार पढ़े । उसमें एक छगइ लिखा था कि इस्टमैयुन इज 
व्यक्ति को प्रागलप्रन हो जाठा है। इध वात को जानकर उहे 
को घक्का लगा | उतका इस्तमैथुन का श्रम्याठ तो छूट गया, 
उसे सदा यह मय लगा रहता था क्लि कहीं वह परागज न पे 
इस भय से बह जब परेशान हो गया तो उसने श्रालइला डे 
विचार ढिया | इस ग्रकार की उड़ी चेश पागलखाने में बे 
बचने के लिये की गई थी। एक दिन उसने एक पिछलौल मे |क्‍ 
गोलियाँ भरी और राव के उम्रय जब॒वह श्केला अपने 
आ्रात्महत्पा के देद अपने सीने को ओर पिखौल ढा मैँर 
छोड़ने लगा | जब पिल्तौल को पहली गोली छूटी वो बह उर्फ दर 
की बाजू से उसके शर्ट को छेद करती हुई निकल गई। उठे हि 
प्रकार की चोट न आई । पर इस युवक ने सोचा कि गोरी है 
छाती के पार चली गई और उसकी मृत्यु अब निथ्ित है। पिौ 
श्रव मी चार गोलियाँ थीं। उन्हें उतने एक मोमरची एरथो है! 
सामने जल रही थी छोड़ दिया) इठके बाद यह बेहोप हकर का 
वर गिर पड़ा ह हदें 
पिस्तौल की आवाज सुनकर झ्रातपास के लोग दौड़े पाये । ठई 
जब एक युवक को घराशायी देखा तो उम्स लिया हि 
बुबक ने झात्मइत्या कर ली है। उन्होंने पुलित को खबर दी ! ३' 
में डारटरों द्वारा उसकी लॉय करवाई, पर देखा -गया हि ए 5: 
हो बह चोट नहीं आईं। वह बेहेश चवश्य था। चर हो: 


पन्द्रहवाँ प्रचरण श२५ 


या तो वइ भपनी गझ्रात्मइस्पा करने की बाठ के बारे में कुछ न 
पता था| इस समय इस युवक का एक युवती के साथ प्रेम सम्बन्ध 
छल रह था ] इस युवती ने इस युवऋ के प्रेम को प्रोस्लाइन नही 
पा था । भ्रठएद समी लोगों ने इस युतक की आत्मस्‍खा की चेशा 
' ढाएए प्रेम में निराधा होना रामझा। पर कोई मो डागटर इृट 
रह हो स्वारप्प लाम ने कर सड्के । 
अन्त में ब६ डास्टर जित के पास लापः गया। उछके मनोवैज्ञानि: 
'पपयन हे पता बसा ६ बह प्रेम में निराण ऐोइर नहीं बग्न्‌ पागल 
काने के भप से झाश्मइस्या करना खाहइदा या। जय उपछसे पूछा 
पा हि उतने भार योलियाँ मोमरक्तो को धोर क्यों चलाई हो उसने 
शाद दिपा कि मोसर्ी से पिपल कर बहते हुए मोम ड्रो देखऋर उसे 
ऐप पूष्ठा उपन्न हुईं। वास्तव में सोमरठी यहाँ जननेन्द्रिप ढी प्रतीढ़ 
) भौर उहऐ रिपलश कर निऋछठी हुईं मोम पोरंप्राव का प्रधीद्ध घा। 
ए एसे नएी देजना चाइठा था) इतलिये हो ठठने मोमरचो डी ओर 
पैकि अननेस्शिष रो प्रतोद थो थोड़ी दागो। पह उठो प्रकार दो * 
विकिए। थी दिस घड़!२ बी कुछ भागा लोगो दो प्रतिक्रया होती है 
गे ६0 घढ्ार ढो उच्देशना के काएश छननेस्ट्रिय को काटइए ही 
६ देते है। 
जब उक्त सुर$ दो रमते येतना के ऊपर लाई गा घोर उतछे 
इेहड्डी झराएए ररीही कपए रई तो उबहा सर घड़ार ढा सनदीरना 
७'ता १३ ( रए। युरद ढो ए:दशरन इहलिदे हो उतपध्त हृध्ा हि उडने 
एविंए हापसर हो युरतढ में हरइरैयुस छोर पायशरन के शभ्रन्द दी 
दांत के दिएव़ थे रा या । 
ए छोर डत्एर्ष इत प्रतंत पे रघ्वेपरीद हे॥ इृट उाइए्ण 
दैरती दिएए धराएए मे झपरो इस्टेटस्थन टू धश्तास्यण टाइकॉन 
राथी दे (रा है | इश्ऐे राइ होड़ है €ि मनुप्य के रपरिक झोर 
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सानविक स्वास्थ्य के ऊपर हस्तमैथुन सम्दसी शिश्या मे उतारी 
दा मारी प्रभाव पढ़ता है | ध हैं 
२९% प्रबल बुद्धि का चौवीड वर्ष का शिश्वद्ध एक बार हैरत | 
महाश्य के पाए मनोबैशानिक सल्लाइ हेने आया यह बुत बव । 
में जाता था तो पढ़ाते समय पीने से मर जाठा था। ठठके दा 
घढ़कन तेज हो जात) यी। यदि कोई दिदया्यीं छोर परत कहे 
उठडे होश इचाद्य उड़ जाते ये । वह कुच बबाद ही नहीं देख 
या । उसी इस मनोवैद्यानिक स्थिति को लानकर उठके पुराने है 
का अध्ययन किया गया । इस श्रष्ययन से पता चत्ताह़ि वा 
प्दरह वर्ष का था तो हस्तमैथुन ड्रिया करता था। एक बार इक 
प्रतिक्चित जम॑न डाक्टर की पुस्तक में निम्नलिखित बूतांत पढ़ा 
“जो व्यक्ति हस्तमैथुन करता है उसका दिमाय कमशेर हे ३२ 
है । उस्ते पहले वो स्वष्नदोष होते हैं फिर पीछे हिल हो मी हट 
होने लगता है । उठके कुछ दिन में ही दिर के तब बाल धकेर रो 
*हं | फीे उसके दांठ गिर बाते हा 
उक्त वर्णन ने थुवच् के इृदय पर भारी प्रमाव ढाता। 59 
हत्तमैथुन तो छूट गया । पर अब उस्ते स्वप्नदोष और दिन को दौरगर 
प्रथा बाल रुफेद हो जाने का भय दिन राव खाने लगा। डे है 
कै बाई उसे स्वष्नदोष होना प्रारंम हुआ ।. ये सपप्ददोष सापपय है 
ये पर इनसे वह घबड़ा उठा । उठने इन्हें रोइने के लिये अनेक हा 
की दवाइयों का सेवन करना शार॑म दिया, पर कुछ लाम न हुशे। 
इंच दिन पश्चात्‌, मानो उठ पुस्तक की बातें मविष्य-बायी ऐ कह 
थीं, उत्ते दिन को मी वीयंग्रात होने लगा। इतसे यह सुबह और # 
धबड़ाया । सौ दरषे की आस प्राय शोठे-होते उसके हिर के तीज 
उफ़ेद हो गये | इतना मला हुआ ढि उसके दाँठ महीं दूढे, पर बहा 
इंदय इतना कमजोर हो एया या कि वह झपनी दुधा के 
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इम्रच भी मली प्रकार से खड़ा नहीं हो सकठा या। मनोवैशानिक विधि 
पै उसका इलाज होने पर उसका रोग जाता रशा। वह अ्रत्य शिक्षकों 
हो तरह अपने काम में कुशल हो गया । « 


उक्त उदाइरण में युवक की दयनीय मानतिक और शारीरिक 
अवस्था झात्म-निर्देश फे कारण उत्पन्न हुई थी । यह आत्म-निर्देश उस 
डाक्टर की पुस्तक से मिला शिसने बालकों तथा युवकों को इस्तमैथुत 
से रोकने के लिये उसके दुष्यरिणाम बताये थे। यदि यह युवक इछ 
पुस्तक को न पद़दा तो सम्भव है कि वह हस्तमैथुन कुछ देर तक और 


करता रहता । पर यह निश्चित है कि उप्ते ऊपर बताये हुए नये शारीरिक 
और मानश्िऋ रोग न ऐते | 


हस्तमैथुन के रोकने को शिवा फे दुष्परियाम का एक उदाश्रण 
लेशक के झनुमव में श्राया। एक मुशिक्षित घनी घर फे सुषक के 
बारे में लेतर को एक शार यह छात हुआ हि बह बड़ा निरुम्मा दो 
गया दे। वह छोचने लगा दे कि उसके शरीर में छुछ भी यल नहीं हे। 
उसको भ्रम हो गया था हि उसे साधारण पका हुआ मोशन नहीं 
पचता । उसने दूध और फल पर रहना प्रारंभ हिया। यह किठी प्रकार 
की डास्टरी चिड्ित्ता में विश्वास नहीं करता था। उठने डाक्टरी 
बिकिएहा छी निनश रुूग्ब्ग्बी ग्रनेष्र पुस्ठक पद लौथीं। बह स्वयं 
प्राकृतिऋ चिकिएश में रिश्याप करता था। उठा विश्वास ऐो गया 
था कि उसका इृदय करूझोर हो गया हे और झ्मय उसके दिन 
गिने हुए हैं । 

कमी-दमी उहके पेट में भादी द॒ई ऐो जाया करठा था। एक बार 
उठडडी र्पिति बहुत हो रिगड़ गरं। बह दिस्तर से उठ नहों शह़ठा 
था । ऐसी झदस्पा में लेसर उसके पाठ मुदादा गप!। शस युवक को 
हत समय नोंद भी नहों झ्वाठो पो) यह शाक्‍्टरों छे चिद्रठा था। 


हु 6 
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डाक्टर लोग उछके शरीर में हिसी अड़ार की बीमारी आ रिम्न य 
पाते थे। घर के लोग भी परेशान हो गये ये। 
इसे पहले पहल निर्देशन्विधि का प्रयोग करके नींद लाई रा 
पीछे घीरे-घीरे उसके जीवन का अ्रष्ययन हिया गया। इसे इव हुए 
कि जब यह युवक दौदह साज् का था तब से इस्तमैयन दवाई 
था। पीछे इसने एक प्रसिद शिक्षा वैज्ञानिक की पुस्तक में. पढ़ा हि थे 
व्यक्ति हस्तमैथुन क्रिया करते हैं उनका शरीर कमजोर हो वात 
उनकी स्मरण शक्ति नष्ट हो जाती है | उनके प्रेट में मोजन पे री 
छाकत नहीं रहती | उनका द्वदय कमजोर हो जाता है। यह गाते ते 
झुबक ने छः वर्ष पूर्व पढ़ो थीं। पर इनका मय उतड़े मनमें बैठ देश 
या। रोगी से सह्ानुमूति से काम लेने से उसने झयनी समी बाहों शे 
श्रात्म स्वीकृति को । इसके परिणाम स्वरूप धीरे-घोरे उठका पेट रा) 
फिर द्वदय का और अन्त में सारे शरौर का रोग चाता रहा। दाल 
में उसका रोग श्रा्मनिदेश के कारण दी उतम्त हुआ याबो ४ 
श्रच्छे उद्देश्य से लिखी गई पुस्तक के पढ़ने से उत्तन्न हो गया वां ४! 
बालकों की काम चेष्टाओं के रोकने के उपाय 
अब प्रश्म यह आता है द्वि बालक ढो क्रिस प्रडार इलमैपुल 
रोका जाय | यदि उसे इस्वमैथुन के दु्परियाम दिखाकर शेड बाग 
उचित नहीं दो उसे इस कुटेव से कैसे बचाया था सऊुता है। सैशर 
कितने ही डिघयोर बालकों के विताओं मे यह प्रश्व डिया है। उहे . 
सम्देह होता है कि उनके बालकों को यई कुटेव पढ़ गई है। मर 
चालक को मानविक इाति पहुँचाये दिना इस कुटेव से उप्ते मुक हरे 
दिया जाय ! कि 
इस प्रश्न के उत्तर में पहली बात तो यद्दी कही जा ढह़ती है हि 
बालकों के अ्रद्विमावकों को इस भ्ादत के विषय में अत्यपिद विल्ठा्से 
करनी चाहिये | थो प्िठा अपने वालझों के दिपय में मिटने शी भरिर 
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बन्तित रहते हैं के उन्हें दुगचरण में उतने ही शषिक डालते हैं। 
देन्ता के कारण ये बालकों को मारपीट देते दैं। इससे यह आदत 
हटिल हो जाती है | बालक का अचेतन मन उस बात में अधिक रुचि 
एसने लगता है जिससे बालक को रोका जाता है। जब बालक का 
प्रचेदन मन किसी बाठ को करना लाइता है और उसका विवेद्न उससे 
उसे रोइता दे तो इसमें हार विषेक की दो शोती है । वालक अपनी 
एवथ्वा के विरुद्ध भी उठी राम में लग जाता दे जिससे उसके भ्रविभावक 
उसे रोड़ते हैं। श्रठः बालक को इस आदत से बचाने के समुचित 
उगय करना मात्र पर्यातह है, उसके विषय में सदा चिन्तित रहना स्यर्थ 
ही नहीं भ्रपितु यालक फे ध्यक्तिस्व फे लिये हानिकारक हे । 
पर यह यह स्मरण कराना झ्रावश्यक है कि बालकों के श्रवि- 
भाषक स्वयं जान बृूशऋर इस विषय की विन्ता नहीं करते। अपने 
यालकों की बुरी झादतों फे विषय में चिन्ता स्वय अविभावषकों के 
अधघेतन मन से उर्स्ध्न होतो है। इस्वमेशुन को आदत पढ़ना एक 
प्रकार ढो मानदिक्न जटिलता है। शिन दालकों को यई श्रादत पड़ेती 
है उनके अविभावकों में भी मानतिक जटिशता रहती है| चतएव यदि 
एम फिसी किशोर शालक के दिता को यह कहें कि झाप ग्रालक की 
हस्तमैथुन सम्स्‍न्धी थातों के विषय में अधिक चिन्तित न होदें क्योंकि 
यह आदत यदि बालक छो १६ गई हे तो अरने भाप ही छूट जायगी, 
को उंतकोे संतोष न होया.] यह और भी बिन्ठित हो जावेगा उप्ड़ा 
अपेठन मन झपने पुराने अमुमय को रमरण झरता हे। उसे सय 
रहता है कि शतो घकार का भ्रनुमव उठक़ी रुस्तान को कईद्दी न शे। 
इस भ्ादत से बचाने झा दूसरा उपाय बालझ को पधरसप्नचितत, 
रचनातस्मझ इाम करनेवाले, सेज्-रृद में लगे रमेराले शाजग्ों ४) 
संगव में शालना है| संगति का ह्रतर अदश्प पढ़ठा हे। यदि दालझ 
- कै साथियों की झादतें शरच्ची है, उनप्ना आरएं ऊँडा हे दो एक 
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विश्येतष बालक की आदतें मी स्वतः अच्छी हो चाती हैं। एस 
यह ध्यान में रखना थावश्यक हे ड्वि इम बालक को दूहरे बह 
सोइबत से अत्याधिक न रोड । लेखक के एक मित्र ने भरने दा 
इसलिये स्कूल नहीं मेजा जिससे फ्रि बह बुदी संगत में परहर $ 
अनुचित झादत श्रपने आए में न डाल हे | पर दस प्रशार दाइए! 
अपनी उमर के साथियों से अलग ढिया जाना उच्ते ज्ञामारन 
हानिकारक ही छिद्ध हुआ। यह बालड स्कूल के शशशठियों दे र 
रहने के बदले निदम्मे यालकों के साय रने लगा । इ१ओे रहता 
उछ्तडो रचनाउ्मम कार्य करने की प्रवृत्ति ढ्रा दमस हुए धोर हे 
अनेक प्रकार के दुम्यंहनों में पढ़ गया। यह बालई रहा रे 
विलाडी बन गया। 
हितने ही पिता अपने बाक्षकरों को उनसे शुद्धि में धरसो बाप शे ९ 
संगत में रखना चाहते हैं। ये अपने बालों से कमजुदि मषर गेस? 
के बालढ़ों की सगते में गई रसठा चाहठे, बयोहि एव 4४ रे 
संगदि से उनके बालकों का ड्ोई लाम होता नहीं रिशाई देता । 7 
दिलाने है बाल$ चपने से अधि योग बालडों की एंव गो ता 
ही नहीं झपठे । इस प्रकार पिठा और पुत्र में शानविद शर्ट बाल 
ही जाती है शिवके परिदाय स्वरूप दोनों का भीयन हुशी हो हही 
है। यहाँ यह कहता ऋषश्यफ है हि मैति इच्टि और बरिर गठा 
इटीड में जिवना शाम किसी वाजड का अपने से रुम योग्यता है ९धह 
है ताय पते में होता है उतना धयगे हे भविष्ट ऐोग्ता है बाहर 
हाप रहने मे नही शेता। को बाज अपने से कम योरयतः के दाद रों है 
इशय इबतिये दइहा हे जिक्म दि या उनड़! झादर द्वाह हर हो 57 
हपने अपडो उतडी अरलों में ढदरारी नीवा ने शिधवेधा | का हि 
अरने अ्रणपरो दचाः सने ४) ऋेख बोगा। उमें मैट बुरे डी 
ईद बफ्प बरेंदी। उसही रेदन्‍स/द्र शक्ियों ढं शिकाण हटा 
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औ्रौर उसकी बुरी आदतें अपने आप नष्द हो जायेंगी। 
रचनात्मक काम में लगाये रखना वालक को द्स्तमैथुन से रोकने 
का तीसरा उपाय है| बालकों को सदा खेल कूद, गाना, ड्रामा बाद 
विवाद, कविता बनाना आदि हामों में लगाये रखना चाहिये। जो 
वाज्ञक इन कामों में लगे रहते दें उन्हें इस्तमैथुन करने को फुरणत ही 
नहीं रहती और फुरसद रहने पर उचेजना नहीं होती। गिन बालकों 
की म्रानठिक शक्ति का रुदुपयोग नहीं होता उन्हींमें अनेक प्रकार की 
काम सम्बन्धी अनुचित आदतें पढ़ती दैं। बालकों से जितना अधिक 
शारीरिक काम हो सके कराया जाना चाहिये। छो बालक शारीरिक 
काम में लगे रहते हैँ उनमें प्रायः इस प्रकार दी आदत नहीं पाई 
जाती। इसके लिये बालकों को खेल कूद में लगाये रहना उचित है । 
दाज्ञक्रों की उचित शारीरिक शिह्धा मी उन्हें इस्तमैथुन से बचाती 
है। शारीरिक शिक्षा के परिणाम स्वरूप चालक की अधिक शक्ति 
शरीर ग़ठन के काये में खर्च हो जातो है, अ्रतए्य उसमें घाइर की 
ओर प्रवादित द्वोने की प्रवृत्ति ही नहीं होती । 
पर यहाँ यह ध्यान में रखना आवश्यक है कि जिस काम से 
ग्रालक को दानंद नहीं मिलता उससे उसका कोई मानसिक लाम 
नहों ऐता | इक प्रकार का कार्य - बालक को किसी मो बुरी भ्रादत 
से मुक्त नहीं कर सकता | इतना ही नहीं इच्छा के प्रतिकूल सदा काम 
! करने से बालक में बुरी जादतों के प्रति और भी अधिक प्रवृत्ति होती 
है। को काम बालक आत्म-स्फूर्ति से करता है उसीसे उसे मानतिक्र 
लाम होता हे। ऐवा काम बालक भें एक ओर आनंद उत्पन्‍्त करता 
है शोर दूसरी ओर श्रात्म विश्वास की वृद्धि करता है। डिस बालक 
मे रचनास्मक कार्य के श्ानंद का श्रास्वादन कर लिया दे और जिसे 


आत्म-विश्वास उसन्‍्न हो गया दे उठके सन में कोई भी दुब्यंघन 
स्थान नहीं पादठा | 
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वालक को किसी मी मूल प्रवृत्ति की तृतते दूहरी मूल प्रृ्ति द* 
मानतिक उत्तेजना को कमजोर कर देती है| मान लोजिये एक रा 
डिसी विश्येषत प्रकार की खोज में लगा है तो उठी इस प्रशार हे थे 
उतकी काम प्रवृत्तियों को कमजोर कर देगो। मानठिक शि $ 
प्रवाइ उसी ओर होने लगता है, जिस ओर उठकी श्रावश्पकदा ऐऐँ 
है। यदि खोच के कार्य में श्रविक शक्ति खर्च हुई हो उा 
प्रवाह उसी थोर हो जावेगा, यदि द्वर्दात्मक कार्यों में उसडां प्र 
ज्यय हुआ तो उठ शोर उसका बहना प्रारम्म हो जावेगा । इठी ह्प॒ 
सेज् में लगे गालझ की अधिक मानठिक शक्ति रोन के ढागो में तर 
शे जाती है। इसके परिणाम स्वरूप काम चेशाओों में प्र 
होने दे लिये अधिक शक्ति नहीं रहती । निशमम्मे खोगों में ही 8 
मैथुन थौर दूधरे धार की थ्रादतें अधिक पाई जाती हैं। दिये मो 
मूलप्रवृत्ति का प्रशाशधन आनन्ददायक शेठा है। इसे यह सटे है 
इम बाल5 फे सापााण जीवन को जितना ही अधिक काम में हाय 
दशा तथा मुखी बनाते हैं उतना हो इम उस्ते ढ्राम तमरदी हुए 
भ्रादतों से मुक्त होने में रद्वायता देते ९ । 

पलकों को विज्ञावी जीवन से बचाकर रलता उन्हें इठ भाएत हे 
दाने का सोया उराय है। विज्ञासी यर के बाशहों में यई भाएा 
मरतता हे पढ़ जावी ६ै। डितने दी घनी घर के बालइ नरम नए 
गद्दों पर छोते हैं और उड़ प्रदार के तद्ियों को होते दमप होम में 
खाते हैं। प्रोक्टी लम्बे-लम्पे नरम तहिये बाज इपने पे है 
औीद में रखइर सोते है । हृक प्रकार के तडह़िये बाजक को इतर 
के ज़िये उत्तेडित करते है। स्टेवदे हाल मदाशय डा इुपने है हि 
दा लड़ों को नरम नरम विरतर ढोने को ने दिये जायें। पिषर्रियों हो 
चारपाई पर न मुझाऊर दौडी पर ही सुत्राना ादिवे। प्रफटड 
मोहन, बाइक हरप और आाहठिइ रहने सन ढामलाडवां डो 
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नियमित करते हें, अ्रतएव जितना ही बाज़कों के जीवन को प्राकृति 
बनाया जाता है उतनी ही उनकी काम वासना की उत्ते जना कम दो! 
है। मणालेदार भ्रयवा अति मीठे और लट्टे मोजन फे पदाये का 
वासना के उत्त जक होते हैं, इसी तरइ सिनेमा फे अइच्ील चित्रों ' 
देखना तथा तेल फुड़ेल का छ्ेवन काम उत्तेजक होते हैं। बालकों 
इनका प्रचार उनके लिये हानिकारक होता है। बालकों के जीवन 
जितनी ही सादगी हो उतना ही श्रच्छा है । 


5 व्यभिचार को आदुत 


आधुनिक मनोविश्ञन के कथनानुयार बालक हरी निम्मर्लि 
काम ग्रदुत्ति की घार भ्रवस्यायें दोती हैं । 
(१) स्वाधित भोग को प्रवृत्ति 
(२) समलिंगी भोग की प्रवृत्ति 
(३ ) विषमर्शिंगी बहुसुकता 
(४) सम्तानोनमुखी भोग की पदृचि । 


उक्त चार धवस्पाओं में मनुष्य के प्रेम फे विषय भी मिन्‍न 
होते ३ै। जिछ भ्यक्ति से किसी ध्यक्ति को काम इच्छा तूत्त दोः 
उसे बह प्यार करने लगता दे । आधुनि% मनोविशान के कपनारे 
मनुष्य फे ऊपर से निश्वाय दिखाई देने बाड़े प्रेम के पीछे भी ब 
बाएना क्रिपमाण रएती हे। बचएन की अवस्पां में बालक 
आपछो ही प्रेम करता है और उसकी कामद्रातना भी अपने-आप 
ही झारोरित रश्ती है। यदि हिसो स्यक्ति का मानतिक विकास 
से हुप्ना हे ठो बह धीम ही अरने-प्रापड्ो प्यार करने की झा 
ढ्रोपार कर जाता हे । दालह अरनी शैशवाइस्पा में खपने-अ्र 
है प्यार करता है । हिस्दु झुब उसझो रोशवादश्था में उठफी $ 
प्रेम दी यादना का दमन होता है, तो झांगे अज्फुर जब गए ढि! 


श्श्८ दाक-शिकत्षण हु 


यथा में प्रवेश ढरता है हो उसके आत्मप्रेम करा पुनारावतत हो दाग 
है । एतफे परिणाम स्वरूप याजफ अपने आए में ही मल रनेवाढा 
हो जाता है । ऐसे ही बालक में इल्तमैयुन की श्रादत पड़ छाती है। 
इस्तमैपुन अपने शरीर को अ्रत्यापिक प्रेम करने हा परिशणान है। 
श्रपने आपको प्रेम करनेबाला बालक अपने शरीर का बड़ी इचि ऐे 
साथ शज्ञार करता है, कई वार अपना मुँह दर्षण में देसठा है, उे 
जा यह भाइना रहती है कि बढ़ बहुत ही मुखर है | वह भरती हि 
बात की झालोचना के लिये बहुत डरता है; भवएव प्रायः वह अडेहा 
रहना ही पसन्द करता है | ऐसे बालक की कामशक्ति अपने ठर है 
आश्रित रहती है । हिययोर अवस्था में इक प्रद्ार कामझक्ति ढा षिक 
देर तक स्वाश्नित रइना मानतिक पतेगमन दी त्थिति ढो दर्शाता है। 
समलिंगी प्रेम है 
जब स्थोरावस्था में कामवासना का उदय द्वोवा है तो पहडे पढ़ 
बालक में उसके शिक्द्नाल की अदृच्िि का उुनरावर्तन शेठा है, पर घोर 
ही क्मय में याज्ञक इस स्पिति को पार कर जाता है और वह झरने 
आपको प्रेम करने से संद/ न दोअर दूसरे दालड़ों के प्रेम का इच्ुए 
दो जाता है । इतसे श्राये चलकर यह स्वयं मी दूसरे बालडो ढो प्रेम 
करने लगता है | किशोरावस्था के मष्यकाल्‌ में अत्येह शालक का जन 
विशेष मित्र अथवा सखा रहता है । इस सखा से बइ अरनी उसी बाते 
६ डालता है श्रौर बद जिठ शोर उत्ते छे जाना चाहता है छे ध्ाता 
है | यदि वालक को नैतिक शिक्षा उचित न हुई वो दो हल्ाओं न 
कासवासना के भाव भी जाम्रत हो जाते हैं. और उनमें आप में 
कामचेष्टायें होने लगती हैं। यहाँ अ्विभावकों और शिक्षद्वों के सम्रद 
पड़ी है कठिन समस्या आ जाती है। यदि झिशोर बालक को दूठरें | 
बालकों से अलग रखा जाय तो यह सवेगों की दृष्टि से धपनी है 
शैशवावरधा को स्थिति में ही बना रहता है। जिठ बालक के सवेयों 
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का विकास रुक जाता है उसका अस्य प्रकार का मानसिक विकास भी 
रह जादा है। धाथ दी साथ बालक ये दस्तमैथुन की आदत पड़ जाती 
है, पर यदि बालझ को दूसरे बालकों के ठाथ विचस्ण करने दिया 
जाय और उसे अपने खा फे साथ जैक यह चाहता हे रहने दिया 
जाय तो उधके भावों का विक्ाह तथा अम्य प्रकार का मानसिक 
विकास तो होगा, किस्पु उसके समलिंगी काममोग में पड़ जाने की मी 
संभावना रहती है । इसके प्रति भविमायकों को विशेष रूपसे सतकों 
रहना भावश्यक है। 
समलिंगी प्रेम से दानि 

जिए पकार इस्तमैथुन से सानडिक-छ्ति होतो है उठी प्रकार सम- 
हिंगी प्रेम जय एक भोग का रूप धारण कर लेवा है और बालफ में 
डिसी कुटेव का कारण बन जाता है हो उठके मानसिक विकास को 
रोक देता है। कमी-कमो इसके कारण भनुष्य में अपनी प्रौद्ावस्था में 
दागशपन भी भा णाता दे । जद याक्ऊ का मानसिक विकास डवित 
रूप से होता है तो भ्रालक का सखाभाव प्रवल भोगेच्छा का रूप नहीं 
चारण करता; यह शुद्द मेम तक ही सीमित रह जाता दे। उिन्‍्ध 
मानसिक विड्ञात के रकारट की अवस्था में यदग्रेम कामप्रेश प्रो में 
परिणत हो जाता है और ये कामचेटायें धादत ढा रूप ले लेती हें। 
जब कोई कामघेश्ा यादव का रूप ले लेती दे तो वह ब्यक्ति शी उन्नति 
के लिये यांध६ बन जाठी है। 

प्ररश रदडिगी प्रेम दिपमल्िंगी प्रेम के उश्य शेने में राएक शोठा 
है। फिशोर बालकों में स्वलिगों प्रेय स्वामाविक्र है। इसोके कारण 
श्वज़िंगी थोगेन्छा का भो उदय होता हे। हिम्दु एक सुदक में इस 
प्रकार के प्रेप दो इरलता का ऐसा उतके लिये हानिकर होता है। 
इसके कारण नहयुद ४ भरनी शेमिका ऋषदा पतली को टब्ित प्रेम नहीं 
दे सकेगा, दइ पोड़े शी संदेह में भपनी सदी के शतीत्व में ऋविश्यास 





२४५ बाल-रिक्षय 


करने लगता है भौर उस्ते ढष्ट पहुँचाने और रपायते को दस ऐ ्ः 
है | कर्म-घ्मी स्वज्षिंगी प्रेम की प्रवठ मायना मानवि> नउकदा9 
पागज़पन का कारण हो जाठी है । युवा अपस्या के आने पर स्झिः 
प्रेम की सायनायें सतुच्य फे चेवन मन में महीं रहती; मठुप डी बे 
तथा आत्म सम्मान की सावना उनझा दमन करती है। ढिन्द वे हि 
भ्रचेतन मन में श्वान था ढेतो हैं और यहाँ से मतुभ के छत रे 
अनेक प्रकार की मंझरें उत्तन्न करठी रहती हैं। 

इस प्रसंग में फ्रायट महाशय का अपनी युस्तक इस्ट्रेडाइर 
डैक्च्स ऑन साइक्रो-एनालितिर में दिया हुआ निम्नलिखित उदशर 
उल्लेखनीय हैः-- * 

डाक्टर फ्रायड के पास एक तीए दर्ष की अवस्पा का एक बरई 
ऐवा लाया गया जिसको श्रद्यनह विश्ितवा हो गई थी श्र दि 
दाहिने हाय में लकवा हो गया था | यह युवक फौज में डासटर था। 
अपनी विधित्त श्रवस्था में उसने एक फौज के श्रफवर को रिछतौज़ हे 
मार डालने का प्रयत्न क्रिया या। इस अफ़वर पर पिखौल उहाते 
समय ही उसे हाथ में ज्कवा हो गया श्रौर इठ कारण पे वहठः 
भ्रफसर पर भोली न चला सका । गोली चलाते उमय ही प्रिछौत दा 
से छूटकर गिर पड़ी 

इस झुबक के मनोविइलेपण के द्वारा पा चल्ला ह्लि _उठके पेड 
ओर अचेउन मन में मारी अन्तरइन्द्र था। जिठ व्यक्ति के ऊगरवा 
पिस्तौल चलाने के लिये उतारू हुश्रा था, वह उठ्झा डिशेर सा 
में बड़ा घनिष्ट मित्र था | जद दोनों ब्यक्ति डिशोराइस्था में ये तो डे 
एक साथ पढ़ते ये और बोरिंग के एक ह कररे में रहते ये। पे ए४ 
दूसरे को इतना अधिक प्यार करते ये कि कोई भी कमी अडेला नं 
रहता था। कभी कमी वे साय खाते पीठे और सोते मी पे ॥ ऐंटी 
अवस्था में इत दोनों मित्रों में काम-वारना उत्तोमित हो छाती थी। 


पर्द्ह॒र्वों प्रकरण र४१ 


इसके परिणाम स्वरूप से काम चेंश में मो लग जाते ये। इस समलिगी- 
कामचेष्टा के संस्कार उक्त युवक के मन में दृढ़ हो गये ये और इसके 
कारण उसमें विषमलिंगी काममावना का उदय भी नहीं हो सका था। 

किशोरावस्था कै पार करने पर उक्त युवक अपने धमलिंगी प्रेम के 
किये श्रारमलञानि का अलुभइ करने लगा ॥ इससे उसकी समलिंगी प्रेम 
की भावना का दसन हो गया। पर किसी भी भावना के आत्पस्लानि 
द्वाए एकाएक दमन होने से बह भावना व्यक्ति के श्रचेतन मन में 
चली जाती दे और वह्शं वह शान्त न होकर यक्षवान वनने की चेश 
ढ्रठी है। समलिंगी प्रेम मावना फिर श्रपना रूप बदल कर व्यक्ति 
के भाचरण में प्रदाशित दोने लगती हे । जो म्पक्ति पहछे स्वयं समर्किंगी 
प्रेम में तथा समलिंगी कामचेष्टाशों में फंसा रहता है वी ध्यक्ति इस 
प्रकार के प्रेम तथा कामचेश में फंसे रइनेवाले व्यक्तियों की मुक्ताचीनी 
छिया करता है। उसमें दूछरे के झाचरण में इस प्रकार के दोष 
खोजने की बड़ी तीत दृष्टि होदी हे । कमी कभी बह अपने ही पहले 
प्रेमो को बड़ी ही धृणा ४) दृष्टि से देखने लगता हे भौर उचका प्राणाग्द 
दर देना चाइता दै | एस प्रकार के स्यक्ति में एक प्रकार डी मानतिक 
नपुछकता भो भ्रा जाती है जिसके कारण यह किशी सुवती से प्यार 
नहीं कर पाता। इस मानतिक नपुंसकदा का कारण अखेतन मन में 
पुराने प्रेम थो प्रबलता दी शोती दे । कदर व्यक्ति के वेतन मन में एक 
प्रकार के भाव का सदय होता है, पर उसके अचेतन मन में उसके 
प्रविजूल माव दी प्रदलता शेती ऐ तो मानठिऋ अम्दस्स्य की हिदिति 
उसस्न हो जाती है, शिवके रास स्मुप्य किसो भी ऋाम में सफल 
नहीं होता 4 

उक्त थुवक घूनता, भ्रकेला रएने व्की स्यछि यत गया। बह 
दिसो युद्ती को प्यार नहीं करता बा। एक बार एक युतती 
उतरे झूप को देखढर मोहित हो गई और वइ उठठे पिदाई करना 
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श्र बान-रिभ्नण 


चाहती दी। उक्त पुरह के इन में मी उठ सुद्ती है विश डरे मे 
ईच्घा उतरने हुई। अ्नशद उनमें झावत में इलितता बढ़ने हरे 
ए बार जए दोनों रबस्डि ए दूसरे के गडे में हाए डाठे पर 
टइल रहे पे हो उक्त मुयदझ को ८झआारऋ पेवा अनु हुआ म* 
हिसी ध्यक्ति ने उमड़े मश्विष्ड मे (डे मे दूरा मोड दिया है। 
बिट्रेंह पढ़ा और यह ठ8 मद्दिशा के बस अपने प्रेव को सूत्र गा 
चन्त में उय महिला से उतह्ा घम्दन्प विच्छेद हो गया । दे 

कर यह युवक शड़ाई में डाक्टरी का झाम कर रह पा ठो के 
अनेक दार प्रम हो झाता था हि उसका पुराना मित्र 'ठठके दिखे 
पहुय॑त्र कर रहा है, बह उसे अपने पद से नोचे गिराना चरेशर 
और मार॒ डाशना चादइवा है । जब रूस की कुछ छोजे जमंनी तर घा 
गई तो उस्ते भ्रम हे गया हि ठतका पुराना मित्र रूस के लोगेंईर 
छाप अपने देश के विदद पढयंत्र कर रहा है श्रौर उपने उन शैरे 
को शरमनी की सीमा तक भझ्ाने में सहायता दी है। ईपओ 
उसने बड़े फ़रीजी दफ़्तर को मी दी । पर ब इसकी जाँच की मा 
उसका भ्रमाण कुछ भी न मिला । अन्त में आहिएरों ने उठ युरक ढौ 
उक्त घारणा को एक अममात्र समन कर उठ घटना के ऊरर हे 
कोई ध्यान न दिया | 

श्रन्त में उक्‍्ठ युवक ने अपने धुराने मित्र को अपने बात हो 
डालने का निश्चय क्रिया । उसडी घारणा थी दि यदि उक खर्ति की 
प्राय्यास्त कर दिया जाय ठो उतछ्य चौवन हो सुखी न हो बाशगा वर 
देश का मी मारी लाम होगा | इस मनोइृति से वह उसे मरी रिलतौर 
लेकर मारने चला। डिन्दु ज्योंदी उठने एस्टौल झा कुस्दा दशा 
त्योंदी पिस्तौल के बाइर गोली निइलने के बदले उसझा द्वाय लेके 
भेकाम दो गया । पिस्तौल नीचे सिर पढ़ी और बह मी नेहेय गेट 
नीचे गिर पढ़ा । 


पन्द्रद॒वों प्रकरण रह्रे 


“ इस प्रकार की घटना का क्‍या कारण था है एक ओर उक्त युवक 
का खेठन मन अपने पुराने मित्र से खुणा करता या और दूछरी ओर 
उसके अचेतन मन में उसके प्रति प्रवल प्रेम था । जब बह अपने चेतन 
मन की प्रेरणा फे अनुसार अपने पुराने मित्र को मारने चलातो 
डउतका अचेतन मन सावधान शे गया और इस प्रडार का अनथ 
इने से उसने उसे रोक दिया । साथ ही साथ उसने उक्त स्यक्ति को 
अपने ध्रान्तरिक भावना के प्रतिकूल काम करने के लिये दण्ड भी 
दिया । उसे विद्वित्तता और लकवा दोनों प्रकार की बोमारियाँ एक 
साथ हो गई' । मनोविश्ेषण चिकित्सक के सामने जब उक्त युवक ने 
श्रात्म-स्त्रीकृति क्री तो उ80के पुराने भावों का रेचन हो गया। उछ 
युवक के चेतन भर प्रदेतन मन में सामझस्प स्थापित हो गया । इसके 
पश्मात्‌ यद एक साधारण ध्यक्तियों फे समान सुदक बन गया 

डक्त उदाएरण से यह स्पष्ट ई कि प्रवल समलिंगी प्रेम भ्यक्ति के 
मानतिक विकास में दाघक होता दहे। जब एस प्रशार के प्रेम का 
आपत्मरशानि के कारण एकाएक दमन होता है तो बइ अचेतन मन में 
स्थान था लेता हे और उठही प्रवज॒ता बढ णातो दे। जिस चेश को 
कोई भ्यक्ति पाप समश कर भूल जाने का प्रयत्न करता दे बह उसके 
अचेतन मन झा एक अश्ञ बन जाती दे। उससे मुक्त शेने के लिये 
उबके प्रति रश्ज उपेदा का भांद रखना ग्रावश्य$ होता है। जब 
सपजिगी प्रेम चेतन मन में रहता हे तो अपने साथी के पति प्रेम-भाव 
रहता हे भौर चद इध प्रकार के प्रेम-मार का दमन होठा हे तो वह 
अदकि के झपेतन मन में उला जाता दे और पुराने श्रेमी के प्रति 
अपदा उसी पहार के ब्यक्तियों के प्रतियह घृथा के रूए में धगट 
होतो है। पर घ्रबल समझियी प्रेपमादना बाई दइ ब्यक्धि के चेतन 
मन थे हपशा उके घेठन मन में रहे दिब्घलियी प्रेम दे: उददर में 
दाष दोवा हे । 


र४४ बाल-शिक्षण 


समलिंगी चेतन मन का प्रवल प्रेम ढिम्र प्रकार विषमतिंगी दैर 
की वृद्धि में दाघक होता है, यह शेक्सपियर के हेमडेट जामक नाटक 
से स्पष्ट देगा है। देमलेट का ध्राफेलिया के साथ प्लेम में | 
रहने का, तथा उसके जीवन में अछफल रहने का प्रधान कारण स्तर 
प्रेम या | हेमलेट का होरेशियों के प्रति अवल प्रेम ही उसके आफितिग 
के प्रति ग्रेम की वृद्धि में वाधक हो गया या। णव छिपी मय मे । 
दूधरे व्यक्ति के प्रति प्रेम की कमी होती है तो उसकी दृष्टि उसहे दोशे 
की ओर जाती है, इसके प्रतिकूल जब प्रेम-माव क) प्रवक्रग ऐती ऐै हो 
दूपरे के चरित्र के दोष तथा अन्य प्रड्मार के दोष दिलाई डी गा 
देते। श्राफिलिया की प्रेम-चेशथों के विषय में फ्षेमडेट के मत गे 
अनुचित अम इसलिये दी उस्नन्न हुआ कि उसके आन्तरिक्र मन: 
श्राफिलिया के प्रति प्रेम का श्रमाव था झौर इस प्रेम के अभाव हे 
कार्य ही उसने श्रपनौ प्रेमिका के ऊपर झनेढ़ प्रडार के परित्र के 
लांधन लगाये, जिससे कि उस विचारी ने आत्महत्या इर डाही। 
मिछठ प्रकार हेमढेट थपने प्रेमिक्म फे प्रेम में असफल रहा, इसी तय 
बह जीवन में भी अछफल रहा । दोनों प्रकार की श्रस्कलवा का हओ 
प्रधान कारण उसका एमकिंगी प्रेम था । 

समझिंगी प्रेम के ध्माव में रहने बाछे ब्यक्ति का विदातिव छीवत 
प्रायः सकल नहीं रहता | देखा स्पक्ति ध्ायः पर हे भागने की इस्डा 
रखता है श्रौर ज्ाँ तर हो उचता है वह अपना एमय पर के बाहर 
स्वतीत करता है। देखे ब्यक्तियों की ह्ियों को प्रायः हिह्टीरिया डी 
बौमारी हो जाटी है। 

एस ऊपर *ह् आये हैं हि मानठिक विद्ात ढी हट से शिए 
प्रकार इ स्व॒म्ैयुन उतना डरा नहीं डितना बुरा उसके सस्तस्थ में 
डाल के मन में मय ठह्मप्न करना है, इसों प्रद्ार तगरतिगी बेस मो 
डकना इप नहीं होठा जितना हि बुत इस परडार है प्रेम हे ग्रह झाहय' 
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अत्टषना की मांवना होती है | दस्तमैथुन की प्रवृचि का दमन अ्रकारण 
आत्ममत्तना और झात्मइत्या की भावनाओं में परिणत हो जाता है । 
इढ़ प्रकार धमलिंगी प्रेम की प्रवृचियों का दमन दूखरों के प्रति दोष 
इृष्टि और उन्‍हें ताइना देने की इच्छा में परिणत हो जाता है। सम- 
पिंगी प्रेम का दमन मानव जाति के प्रति घुषठा कौर शिदंबता के भावों 
के उदय का कारण होता है। इसे अ्रनिद्वा, भयंकर स्वप्न, चलते- 
फिरते स्वप्न और अकारण मय तथा चिस्तायें उत्पप्न द्वोती हें । 


समलिंगी व्यमिचार रोझने का उपाय 


अ।जकल किधोर यालकों में समलिंगी ब्यभिचार की वृद्धि शे गई 
है। शकका एक कारण भारतवएं में पश्चिमी सम्पदा का प्रवाइ भी हे । 
आधुनिक काल के छात्रावाढ़ों में समलिगो न्यमियार थे अमेक 
उद्ाएरण मिक्षते हें। परन्तु इमे यई इमारे देश की शिक्षा की विशेषता 
देन मान ठैना चाहिये$ विदेशों में सौ इसो प्रकार के ब्यभिनार 
थाये जाते हूँ। पर थह्दाँ पश्चिम फे विद्वानों ने इस प्रदयार के ब्यमिचारों 
का यैडानिक रूप से ब्रष्ययन हिया दे और इसे रोके के अनेक 
उराय झताये हैं, मारे देश के शिंदा भद्ारथी प्रायः इस समस्या को 
झआपनो दृश्ि से भोशल करने में एी शपनी बुद्धिमानी समझते हैं। यदि 
शमछिगी ब्यभिचार धुराह तो उससे डर कर उसके विषय में र 
मओोचना और भी घुरा है। हमे इसे रोढने छा म्नोरेशनिक्र उगय 
शोषना खाएिये। 

मनोरिद्धान ढी दृष्टि से मतुभ्प की दिसी मी बुटेय शो एकाएक 
ऐफणा उसके घ्यतिडशइ को छाप न कर हानि ऋपना है | डिस्ते बाशऋु 
कुटेशे में न पढ़े इसके लिए ऋदिमावकों को पहले से शी इस दिपए मे 
शतई रइम! पड़ेगा। इच्छे हिए बालकों छो पहछे तो ऐसे ऋषशर दी 
न दिये बारें डिहस़े उन्हें किसी प्र्यार के प्यभिचार का प्रश्ोमन हे | 


शष्३ वात-शिक्षण 


फिए उनडा चित्त सदा ह्विखी ने डिसी स्तास्प्पर्घड दपा बुढ्वीऐे 
विकास करनेवाडे काम में कगाये रहें। दिस बाजक की मानसि5 एक 
पढ़ने लिसने, ब्यायाम करने तथा खेल-कूद में सर्च हे जाती है के 
डिसी प्रकार के स्थमिचार को उच्चैजना नहीं होठी। दि डा 
मफलतापूयंड ढर डेने से मतुष्प का आत्मव्रश्ञात और आह्वसान 
का साव बढ़ता है। जिस व्यक्ति का आत्मविध्यास और प्रहमतमर 
# भाव समुद्ित रूपसे विकतित रहता ह वह किसी प्रशार मे 
कामवासना सम्दन्धी कुटेवों में नहीं पढ़ता और यदि बुरी संगठ मे 
पढ़कर वह किठी कुठेब मे पड़ भी जाब तो उससे वह शत ही १5 
हो जाता है। सदा रचनात्मञ्न काम में लगे रहने के ढारण हो 
अपने धुराने कुक॒त्य के लिये अपने आपको स॒दा कोधते रहने के तिगे 
भी झवसर नहीं मिलवा और न उस ओ्ोर ठठ्क़ी प्रबूचि होती है। 
निकम्मा आलसी बालक ही एक ओर अनेक प्रकार के म्यगिदरे 
में पड़ता हे और दूसरी झोर वह अपने कुकृत्य के लिये अपने भार 
%सते रहता है, जिल्से उठकी इच्छाशक्ति और मी निदंश हे 
जाती है श्रौर वह अनेक प्रकार के मानसिक रोगों का धिकर ख 
जावा है| 

जिन बालकों को किसी प्रकार की कुटेब पढ़ गई हो उन्हें कठिन 
धारीरिक काम में तथा खेल-कूद में लगाना भ्त्यन्त आवश्यक है। 
कामबासना के शोध में जितना शारीरिक परिश्रम तथा अन्य शाररि 
व्यवसाय उपयोगी सिद्ध होते हें बौद्धिक परिश्रम अथवा ब्यवत्य हि 
नहीं होते । जो बालक सदा खेल-कूद में लगा रह है बह दूर 
बालकों से दिला-मिला भी रइता है । जब क्लिसी प्रड्मार कों मानतिक 
ब्यथा ऐसे चालक के मन में उद्यन्न हो जाती है वो बह अपने शपियों 
को मी उसे कहता है! इस तरह आत्मग्लानि उतने ढकरनेदाती 
मावना का रेचन दो जाता है। जो बालक सेल्ल-कृद में माय नहीं 
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हेठे उनकी मानठिक शक्ति का प्रवाह झुका रहता हे और यह अपने 
प्रडाशन के लिये बोई विफृत मार्ग को ग्रहण कर छेती है। दूसरे, सच्चे 
मित्रों का अमाय रइने के कारण उठ5के मानसिक विकारों का किसी 
प्रफार भी रेचन नहीं होता। इससे ठसफे मानसिक विकार भवानक 
रोग का झप पारण कर छेते हैं। यही कारण हे दि शिष्ट घनी घर क्के 
डाकड़ों में मानतिक रोगों का बाहुल्य पाया लाता है। 

समलिंगी झाम स्यमिचार को रोकने के लिये एक उपाय बालक 
और बालिकाशों ढो रइशिष्ठा दे। जय किशोर बालकों फे प्रेम के प्रवाह 
हे लिपे प्राझृतिक मार्ग मिल जाता है तो उनमें भप्राकृतिक चेशप्रों 
दो भर प्रवृचि नहों होती । मनुष्य का मन अम्पास का दास है 
जिस प्रदार का ध्रम्पाछ उसके जीवम के झारंमशाल में हो जाता है 
उसी झोर उसका मन समुद्र जाता है। फिर एकाएक मन फे रुख को 
ददलना ग्रस्त ढठिन छाय॑ होठा हे। झ्वएव पहले से दी सनकी 
शक्ति & प्रदा( को उचित मार्ग ढो ओर छे णाना बंदिमानीदे। को 
लोग मानदिक एछि झा शर्दंपा दमन करना चाहठे हैं, पे मन को 
बत में करने को मनोरेडानिक विधि से दाम नहीं छेते | मानतिक शक्ति 
का झार्पास्थरीएरण और शोर दोना संभद है, उतरा दमन होना 
खपत नहीं। एपारे देश से शर्टिषा के मानतविक विद्ना5 में उपरोगठा 
दर दरशांग दि्वार नही दिपा यदा हे प२ संधार के प्रमुख मनोगेडगनिक 
शएधिशा दो बालरो रो दाय-शकि दो सुरारू रूए से प्रबादिव शेने के 
हिये ऋारश्रकू शय्हरे हैं। 

जिन दास्‍दों दे रिशो एंकर दो द्टेव के झारश सानटिइ् सह 
उत्तनन हो एर है उनके हाप दड्ो शाददानी छोर शशादुभूति से इाम 
केजा ऋारएएड है। बुरेश इ। दमन बरना दरल है - हिस्दु एव दमन 
है है पुर बाजदिद नसश्दाओं को मुझशना' + शर्यं 
अान्दझ बॉ शिष बुद्धि बटर उस श 


र्ष्र बाल-रिज्षण 


भ्रवर्धित कामचेशओं को दमन करते हैं। पर इस प्रकार हे दस्त 
बालक में आ्रात्ममत्य॑ता १) मावना उत्तस्न होठी है और खबर 
ध्ररनी आ्रात्मलानि को सुलाने की चेश ढ्रता है तो प्रनेड पका 
दगलपन $ उतत्ति दा जाती है । जद तक बालक को बपने पुरा 
कैकत्य सृत रहते हैं और उनके लिये बह आपग्हानि झा प्रतुसा 
करता है तब तक उसझो झयनी दयनोय मानठिइ अवस्था मे मु 
करना सरल होता है, डिन्द्र जब उसडी आत्यगलानि ही मावता प्रवेश 
मन में स्थान कर छेती हे श्रौर वह उनको स्थूत मी नहीं रही दर 
मानतिक समस्या जटिल हो जाती है । पहनी श्रवस्था में वाज़फ हे 
सद्दात॒ुभूति रखने वाला झओई मी समझदार ब्यक्ति उसकी सहायता कर 
सकता है, ड्रिख् दूसरी अवस्था में मानतिक-चि७क्रित्सक और म्सो 
विशान के विशेषश्ञ की श्रावश्पकता होती है। 
जब च्यकक ड़िसी प्रकार की कामचेष्टा को घृथा डी दप्टि से 
देखने लगे शौर अपने पुराने कुकत्प के लिए आ्राह्पन्ञानि का 
अत्यधिक श्रनुमव करे तो उसकी सानविक सझट को प्रन्त करने के । 
किये यह आवश्यक है कि बालक में आत्मविश्वास बढ़ाया जाग । 
उद्चे यह बताना श्रावश्यक होता है क्लि जिस कृत्य को यह घोर पर 
समज्ञता हे यह सामान्य प्राकृतिक किया है और उसके लिये अपने- 
ब्राप्को कोसना च्य्य दे । कमी कमी बालक के सम्पूर्ण दर्टकोण ऑँ 
मैतिक भावनाओं में प्रिक्तेन को आवश्यकता शेती है। इस प्रशर 
के नैतिक परिवत्न के परिणाम स्वरूप ग्रालक की अ्रचेतन सन डी 
आवनायें उसके चेतन मन के समझ का जाती हैं भर उसकी मानतिऋ 
ब्यया का अन्त ड्वो जाता है । 
नैतिक दृष्टिकोय के परिवर्तन से यह कदापि न समझ जिया बार 

कि बालक को शशदिक जीवन के लिये अऋषढ़ा व्यमियार के लिये 
प्रोक्नाहित किया जाय। भो बालक म्यमिचार,में लगे हुए हैं उन्हें 
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अपमियार के दुच्परियार को दर्शाना ध्ावश्यक है; उन्हें इस प्रकार की 
शिश्वा देना चाहिये ताडझि वे अपने आपको अपने कुकृत्यों से रोक सके । 
किन्तु भो बालक अपने पुराने इत्पों के लिये अपने आपको 'ोसते हों 
उन्हें ऐसा उपदेश देना श्रावश्यक दे जिससे वे अपने आपको कोसना 
बन्द कर दे । यदि अपने आपको को8ने की भ्रवृत्ति का अन्त नहीं किया 
जायगा तो बालक की इच्छाशक्ति विल्कुश्न निर्यल हो जायगी और 
चइ विद्धितता का आकार हो जायगा। श्रतए॒व बालक फे समद् अनेक 
उदाइरण्य देकर यद बताना आवश्यक होता दे कि जिस कायेंकों यह 
अप्राकृतिक कार्य झथवा घोर पाप समझता है यह असामान्य कार्य 
नहीं है। प्रकृति में ऐसे कार्य होते ही रइठे हैं और इनके होते हुए भी 
मजुध्य की प्रतिसा का विकास होता है । इस तरह के विचार से एक 
ओर यालक को दुकृत्य कौ प्रवृत्ति शान्त हो जाती है, क्‍योंकि उसका 
सेवन मन ही स्वयं इसका विरोधी रहता दे श्लौर दूसरी ओर उसकी 
आरममह्सनां की भदूति का भी चन्तठ शो जाता है। 

अब प्रश्न यह छ्ाता हे कि झामवासना सम्वन्धी बातों पर बालड़ो 
से क्लाप में चर्चा शो जाय झथवा नहीं ! इस रिपय में मी दो मत हैं. । 
कुद्ठ लोगों के कपनामुसार कामब्रासनां सम्बन्धी बातों पर क्लास में 
श्र्चों ऐेनी पाहिपे और शमारा दिचार है कि ऋमवाएना हम्वत्पी बातों 
को चर्चा क्लाउ मे करना उचित नहीं हे, दिन्‍्तु इनके दिपय में 
बालों को €म्पू्य ध्रड्राद रखना भी टी$ नही दे । दाज़ब्गण दूघरे 
बाली से दामदासना सम्बन्धी अनेर बातें खील लेते हैं बिसके 
दारण उनहो मारे झानतिर उति होठी दे । छो बात किसी ब्यक्ति को 
शुपफे से करी जाती है उधढा! खुडे श्राम झरने को अपेदा अधिक 
प्रभार पहुदा दे । बालक के मन में काम येहा संदन्धी खनेऋ प्रकार 
के अस्यें क) इसी प्शार उत्पत्ति होठी हे, विनके कारय शालशझ को 
अनेई 7 झार दी म्रानर्सिक येदशा सोयनी पढ़दी है। ऋविभावदों और 





श्श्० वात्ष-शिहण 


शिद्वओं का कर्ंस्य है हि वे बालडों के ऐसे प्रो छा उ्ें बडे 
बुलाकर निवारण करें | जय झिसी बालढ के ब्यददार में कोई विविा 
दिखाई पड़े तो उसके अविमावदों को उसका कारण दानने का प्र 
करना चाहिये ताकि आगे चलकर उसका रोग मर्यइर रू घासशव 
करे | रोम की चिक्रिस्सा उसको प्रार॑मिक अदत्या में कसा इस 
होता है । जब यही रोग जटिल हो जाता है तो उठती विडिला रेट 
बड़ा कठिन होता है | इस प्रस॑म में लेखक के अनुमव में श्रावा हुए 
निम्नलिखित उदाशरण उल्लेखनीय है-- 

एक प्रतिमाशाली शिष्ट घर के किशोर बाज में अपने ठापियों रे 
श्रज्ञग रहने की चेश बढ़ती हुई दिखाई दी! इस वाल$ ढी माँ उहे 
शिक्षकाल में ही मर चुकी यी और उछके पिता अपने आपडो हा 
सामाजिक और राजनैविक हायों में लगाये रहते ये। उन्हें गाजर 
के ब्यवद्वारों की विलक्षणता पर ध्यान देने की फुरतठ तक न 
कुछ काल के बाद बालक का स्वमाव चिड़चिड़ा हो गया । पथ उरी 
पढ़ाई में भी मन नहीं लगने लगा । उसने बिना मेट्रिकुडेयन १ 
किये दी पढ़ना-लिखना छोड़ दिया । उसके प्रिता ने उसे ब्याएर मे 
लगाना चाहा, परन्दु इसमें भी उसका सन ने लगा। इईपो हम 
उसमें एक नई आदत्त भ्रा गईं | उसे हाथों को बार-बार घोने की € 
उलन्न हो गई। शौच जाने के बाद यह बीसों बार मद्दी से द्वाय राग 
था | इससे उछ्के नौकर परेशान हो जाते थे। पर इस वाहक $ी 
बढ़ती हुई बीमारी का अब मो कोई उपचार नहीं किया गया । वर्ष 
मानसिक भ्न्तद॑न्द्र बढ़ता ही यया। | 

इाल ही में इत बालक को जो श्रव नवयुवक दो घुडा है हिएुः 
मुसलमानों के दंगों का मय उत्पन्त हो गया। वह जहाँ झाता षा 
अपने साथ पिस्तौल से लाता या। उस्चे सदा मय रशवाया हि 
मुसलमान उसपर इमला न कर दें । एक बार खइ अपने धर ्तेएक 


पन्द्रहयोँ प्रकरण श्श्ः 


नेगर में गया णहाँ हन्दूमुएलमान का दंगा हो रहा था। वहाँ पहुँचने 
पर उसका मय और चिन्ता सीमा से अधिक बढ़ गये । उसको चेतना 
श्नझ्ा सामना न कर सदी और वह विद्धित हो गया । जिस समय यह 
लिखा जा रहा है यह युद्क विशिप्त अवस्था में है । 

यदि उक्त युवक के व्यक्तित्व का मनोविश्लेषण विधि से अध्ययन 
किया जाय तो इम उसकी बीमारी का कारण किशोर अवस्था में काम- 
वासना सम्बन्धी उद्देगात्मकर अनुभव तथा उन अनुभवों के सम्बन्ध में 
प्रम को ही पर्वेगे । इस समय इस युवक की अवस्था दयनीय है। वह 
नर घातक पायल बन गया दे ।और उसकी चिकित्सा करना कठिन 
है। पर रोग की प्रारमिक अवस्था में बालक के अम को हृठाकर 
सरलता से रोग की चिकित्सा की जा सकती थी | 


सोलहवोँ प्रकरण 


परिगरेट पीने की आदव 
सिगरेट की आदत का कारण 


सिगरेट पीने ढ) श्रादत इसारे देश के बहुत से डिशोर शत 
पाई जातो ऐ । लब बालक का याइरी बातादरण भक्ा ऐा है, 
उछके शामने ऊँचे श्रार्श होते और उसके अद्विमावक बात रै 
आचार भ्ययद्ार के बारे में सचेत रते है तो यह भादत धान 
परारंमिक अवस्था में ही स्वतः नए हो जाती है। परस्तु बढ़ गार ९ 
जातावरण दूषित रहता है उसके अविभाषक उसके धारण ऐ कि 
में सचेत नहीं रइते अथया जब बालक के मन में ढोई जटित गानरिर 
अन्य राइती है तो यह आदत लक एक दाद ढिग़ी प्रद्यार हम पी 
वो हुड़ाये मी नरीं ुटवी । जिन माता पिता को चपने धान 
इस भादत ढ़ पता देर में लगठा है और किर वे उसे हुड़नेश 
प्रयत्न करते हैं हो प्रायः झपने प्रदाक्ष में द्रव हो ऐसे हैं। गतो 
इए प्रदार के प्यतन मै केयन्र विता-पुत्र का संघ ही बढ़ता है हि 
खनेक दृखरे पडा की जटिलतायें बाशषक के लौवन में प्रा गाती । 
बान्ञऋ को ठिगरेद पीने की ऋादत प्रायः अपने रोगी कापियों हे 
फिल्ती है। कूमी-डमी अपने श्रविमावक को नइल से मो वह बोर 
श्र छाती है। यह दिखी मी बुराई की जड़ मबादवरदा मैं मे खरे 
उस मानशिद परिश्चिति में ही। रहती को डिली पढार के इंच $ 
सागद बरे है | ठिगरेट दीने ब)ठे बालइ का मत बाबः पथ 
ईंता है। ठके मन में इस बत़रे दवा है। हम हॉरिशवे एइ 


सोष्तदृवों प्रथरण र्श्३े 


६ झपने ऊपरी मन से रिता का आांदर करता है, पर मौतरी मनसे 

उहमे अद शइटता है हो ऐसी अवस्था में ठउके मन में संपप उत्पन्न 
छाठा है इस संपर्प झा शान $भोकमी बालझ दो शेता है परस्दु 
जैसे उतही मैतिकठा बढती हे उसे इस सप्प का हान ही नहीं 
गा । बह केवल दाठावरण को बुछु बठिनाइयों से परेशान मात 
6 है | कटिनाइशों पै इस प्रकार आ परेशानो भालरिछ परेशानी छा 
पोषण प्रात होता है, प्र्पाए इन बाए्रो परेशानिशों के द्वारा श॥ 
हरी परेशानी डो सुभाने को येरा बरठा है। देसे दाल६ अ्राम्तरिद् 
न मे ऋनेक प्रडार के रोगों का चावाइत बढरते शतेह और दे 
स्व लें बार शाए बौरार भी पढ़ते रते हैं। यह उनके झान्तरिद् 
7३ बा बाह्ररछ है ! 

(हित प्रदार का मए्टा छरता इक झाखरिक टुःश को भुदने का 
पाद है। टशशकराप घराएश इ! $छघन था दि हित ध्याकपें पाए 
है बन पूर्ति का उदय होता है ओर उत्पे उमे परेष्ानी होटी है दे 
परी प्रौषानी को धुचाने दे. किये हिगरेट झादि पीय! ऋषरा दृष्रे 
ध$ार कै येवन धन दो बेऐए इरने दे: उराइ इबता है। एगाबकोरी 
4) ऋ१6 भरी इढौ मार रूगटौ है | बटएव »ु आन िढ घअम्धरथ्ट 
है 4७६ थो ४र-ट १२ टिगरैट दौने है. रोए़ काटा है हो उससे 
आएंगे छोर «री #टिल हो चाही है । ऐमे <ःहइ ५ो +पहेए देगा भले 
कर रोल है । दिस ८६९ धोए पेट हे दर ६ झूडुश!व दछारेबाड दो 
बरे३ इण्पट्रेछ देइर शव के धुल के ८करारेढः इशाय दररा 
एजित हु न है । इत्ते 4६३ झोर दो बिट्ट काना है। इसी घदार श्ति 
३ "ह३ $ भर दे ऋापत् पर पुर है (व्टरे छर ने उतर) झपरेशरा 
4६६ छेद) कहर है २६ ९६०४2 शह्परेश के छूदडे भुला दो भूर 
4एऐ शरु+०१॥ इसको टल्का ४१ आर झोर बी रह हे बनते है, 
ऋ-एंइ आई हरित दुच दै रु पर है (६ ९ रिल का दिस इक 


ब्श्छ वाज्-शिक्षय 


का बालक को उपदेश देना न केवल व्यय ही है वरन्‌ हानिशसः 
है। वाल ऊपरी मन से इस प्रकार के उपदेश ढ़ो सुनेगा, ए 
ठठसका मीतरी मन इस प्रकार के उपदेश से कुद ही होगा। एवं 
बालक की मानछ्िक जटिलता बढ़ती ही जाययी। 
यदि बालक की किसी बुराई को उसका ग्रविमावछ विद्धर 

चाइता है तो इसके लिये उसे पहछे बालक और उसके बीच के दर 
माव को नष्ट करना ड्ोगा | उसे बालक को इतना प्यार दिखाना फेय 
कि बालक का श्रान्तरिक मन संतुए हो जाय । पर प्रायः जटिल बज़ 
के अविमावक स्वयं हो जटिल होते हैं! वे अपने ऐों हो देख ६ 
नहीं सकते। किसे मी व्यक्ति को घृणा श्रौर कठोर दिपाई 
नैतिकता में ऊँचा नहीं उठाया था सकता उसके प्रति प्रेम दिखाका 
ही उसे मैठिकता में ऊँचा उठाया जा सकता है। जटिल बात पे 
अविमावक में धरायः यह क्षमता ही नह! रहती कि वह अरने उंरेशित 
प्रति प्रेम ध्रदर्शन कर सके । इस तरह न ठो बालक का सुधार 

है और न उछके सानतिक अ्रन्तद्वेत्द का श्रम्त होता है। गो पिए 
अपने श्राप मारी नैतिकता का अमान रखता है और अपने पृत्र ह 
आदर्शवान्‌ व्यक्ति बनाना चाहता हे बह किसी की सलाइ मातमे हो 
भी तैयार नहीं रहता। ऐसे ही रिता की संवान में अनेर प्रशा 
की गटिलतायें आ जाती हैं. श्रौर किर ये हिसी प्रकार हुड़े नं 
छूटतों | इनके उपचार के लिये बालक के मानतिझ परिवर्तन करने 
उतनी आवश्यकता नहीं है जितनी द्वि पिठा के मानदिक पिन 
करने की झावश्यकता है । 

डेखक के पांठ एक ड्िशोर बालक द्वाल ही में मेजा थया। 

उसका रिता उसकी ढिगरेट पीने भौर चोरी करने की भादत मे परेणान 
हो जाता है। इसके कारण रिवा-पत्र में मारी संपर्ष रहता है । ड्मीः 
कमी धुत्र इसके कारण घर छोड़कर मी माग जाता है। ठ/की तर 


सोलदयों प्रकरण रश्श 


इृड्ड दिनों पूयंतद्र उसे अपनी बुरी झादतों के डिये पीटा मो अरता 
'दा| इतमे उत्तदी कोई घुरी आदत न छूटी; उसने पर से मांग 
' बना झौर सीख लिया | इस बाशक की माता पहले ही रैशवावरथा में 
' मर भरे थी । माता में दिखसेट पीने दी झाइत थी ॥ पिठा दस ध्ादत 
हो पृदा की दृॉ से देखता था। दइ स्वयं ढिगरेट नहीं पीवाथा। 
बह बालझ बारइनटेरए शर्ए ढ़! हुआ दो उसने सिगरेट पीना प्रारंभ 
4९ टिवां। इसका पता जड़ पिता थो छत हो रिया ने पृश्न दो डॉट: 
इंरट 6२, भार-वीर इर तिगरेट की भादत से मुक्त बरना थाहां पर 
बह एडमे चश्मे रहाव ठसतें दोरी दो आदत चौर कग गई । 

प्रदि एम बाज ९) सिगरेट को ग्रादत जटिश ऐने छा मनी" 
दैशञनिक ड्रारण शोजें हो इतदों रिठाने टियौट पोने के प्रति 
घादना में पादेंगे। बाल$ दी मा दिगरैश पीती थी और इसके 
दारत पिंठांडवमे इए ही पते ये। राकषइ इसे झूपनी रोट्प'- 
दश्यां में देखता है । उठये इस एड़्ार के अनुभव दे शादार 
हर ने. अप्ेदनम्न में थे | अतएद बाल$ के झइपेवन मन 
मै पिता दो हुलसो बनाने थे लिये एव रहो दांत दो चुना दिखे 
इवशा ७ूरछे धयरिष पृटा करता है । बैहे हे प्िठा पुए दी विहरर डी 
अपएइह दो हुद्दाने ढ दान ६&रदा दशा दए और री «टिह रोटी गई 
अशद दिटौर छा कण 3९४? अररौ या के एव शइपे प्रेय बा 
प्ररौर है। हिशोट दे हारा इाबइ डा धपेपन मजे अरभी मा मे 
ए६ ४ #दपित काठ! है। पिदाइुढ एडहर दो हुड्ारा आटा है। 
ऐहोी शाप टैप हे. सी शिद्ध डा घार बदले थे ऋरडिशल हो ह९ 
करा (३० है । कर €ाकक हऐ ४? रेट थो हब थे शव रोग दे 
कह इश्दे ४५ ०१ बच दिशेश ओब यही ८: । शाह दिटेप रेस हो 
हो ग्ति शशद्ी घृएशाइ को ूइए हुवे दे ४२११ शम् ऐश , दाझुक 
कप एल हो) ढरेडा बता के हो कारड चार छान है] 8तएर 
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२25 शाज्न-रिप्मय 


यदि विता-साता में संप्ष हो हो गह हपाए बाड़ के बेहन प्र 
झयधेतन मन के रंपप्र में छाता में वरिथित हो छागा है। दिए 
गिशा-पुषर के संग में धद्राश्वित झेता है। बाज के सदेतत मनरे 
माता का सफ़िधयर रइता है श्ौर उसझे थेगन मत पर मिठा का वि 
में किसी प्रदार दा मुदार होता असंमय है जद तक हि ६४ उएके धपे 
तन मन दो प्रमारित ने कर । इसके ज़िदे पिता हो माता है देन हरी 
ही श्रावश्यडटा होठी है । को प्रता अपनी पली के पूरे प्यार हो 
प्राप्त नईी ढर सका है बह संठान के प्रेम ध्ाति में प्रौर उनके परे 
में किसी प्रकार का मुघार झरने में सी असमर्थ रहता है। 

हितने ही) बालडों में क्षिगरेट पीने क्री आदत ब्रामबाना 
दमन के परिणाम स्वरूप झा जाठी है। बालक में काम कीद़ाशं में 
रवि का कप्नण प्रायः बालक का दुःखी जीवन ही होता है। खियुर 
के संध्र की अवस्था में, झयवा ऊिसी प्रद्धार जीवन की ढ़ठोखांओ 
अवस्था में बालकों में यइ श्रादत लग णाती है श्रौर फ़िर शत हें 
प्रयत्न करने पर भी यह छुड़ाये नहीं दूटठी । जब यह थाइव छूटी हे 
तो कोई दूसरी वेशी है वर्जित श्राइव गाल को लग वात है। 
ठिगरेट पीने की श्रादत वर्शित होने के कारण काम-क्ीड़ा को प्रतीर 
चन जाती है। यदि पिता इस आ्रादत से बहुत दी रष्ट हो और बालक को 
चोरी से छिगरैट पीना पड़े तो यह आदत काम फि़ाओं कर पूरा प्रतीक 
यम जाती है | अतएवं इस शआ्रादत दो छुड़ाने का प्रयल करना निर्यँ 
मूर्खता होती है । जद तक बाल की कामवासना की समुचित एस , 
नहीं होती, अ्रथवा उछका पूर्यरूपेय शांघ नहीं होता इस श्रादठ 
छूटना श्रसंभव नहीं तो दुरुष्य अवश्य है। 

कुछ दिन पूर्॑ ढेखऋ से एक चालीस यर्ध का सम्थाती झरने 
सानठिक रोग के दिघय में परामर्श कर रह था। इतके मनमें अनेक 
प्रकार की छटिलतायें यीं। उसने एक बात जो अपने बारे में बताई भौर 
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न बिपस्े बह परेशान था, वद उसकी छिंगरेट पीने को आ्रादत थी । उसने 

(| लिखा कि इस आदत को, जिस सम्प्रदाय का वह साधु है, उसमें घुरा 

है माना जावा दै और दूसरे लोगों से छुपकर ही उसे सिगरेट प्रीना पड़ता 

है। बह प्रयत्न करता है कि उसे वह छोड़ दे पर वह स्ंधा इसमें 

४ असफल रहा । यह साधु बढ़ा त्यागी, परस्दार्यो और विद्वान्‌ है। पर 
ने, उसकी झ्रादत से यह द्वार गया | इसका कारण खोजने से पता चला 
कि यह उसकी दवी कामयासना का प्रतीक है । वह श्रपने युवा 
अबस्था में ही किसी काम-कृत्य से घृणा हो जाने के कारण घर छोड़ 
के मांग गया था। पर उसकी कामवासना शान्‍्त न हुई। उसने उसको 
ददाने का पूरा प्रथत्त किया और अपने झाचार को ठोक भी रखा । 
उसने अपने चेतन मन के विचारों का नियंत्रण भी करने का पूरा 
प्रथस्न किया | फिर यह कठोर नियंत्रण मानसिक रोग में परिवर्तित हो 
गया। उसका छिंगरेट पीना उसके किसी वर्जित काम करने का 
प्रतीक मात्र हे । वह इसे छुड़ाने का प्रयरन करने से छुड्ठा नहों सकता 
क्पोंकि उसकी लड़ उसके अचेतन मन में है और चेतन मन से मनुष्य 
का अचेतन मन सदा प्रयल रइता है। यदि कोई व्यक्ति अचेवन मन 
के विरय काम करने की ठान द्वी छे तो यइ उस काम में कदापि सफल 
न शेगा। यह भने$ भूले करेगा और यदि उस्ये संघ जारी रखा तो 
बइ पागल भी ऐ जायगा । यदि उक्त साधु उस आदत को घुरा मानना 
छोड़ दे तो संभव है कि वह झपने घाप शी छूट णाय। इधो प्रकार यदि 
किसी शलक में वियरेट ऐ्रेने की आइतव कामवासना के दमन के 
परिणाम रवरूप उत्पन्न शो गई दे तो उते इम घुप न मानइर उस 
चादत से यालक को मुक्त करने में समय दो सकते हैं। परूदु जितना 
“ही इम ऐसी आदत को हुरा कहेंगे बइ श्रादद चौर मी जटिल 

होती जापगो । 
इसो-कपी दाल$ में सिगरेट पीने क्री आदत आारमदीनता बे 
श्फ 
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मानतिक अन्थि की प्रतिक्रिया होती है। यह मात्महोनता की अत्यि पर, 
में समुचित ध्यार न मिलने के कारण किसी प्रकार रूप, रंग एइत 
सामाजिक उम्मान में कमी झ्रादि के कारण उतन्न हो दांठीरै!' 
बालक देखता है कि धम्मानित लोग ही विगरेट भादि पीते हैं। मरे 
एवं उसका श्रचेतन मन सिगरेट पीने को बड़े फ्द्दाने और सम्मागित 
होने का सूचक मान छेता है। थव किसी वालक का पिता आई 
उसकी माता स्वर्य विगरेट पीठी है, और बालक जब ठिंगरेट 
आरंम करता है तो इसे वालक का मन दोष के माव से देखता। 
ऐसे बाल# में यह श्रादत जटिल बन णाती है। लेखक के एक हंर्ः 
घनी घर के बाज्क में ठिगरेट पीने की श्रादत इसी प्रकार भा 
उसका पता स्वयं धूम्रपान करता था, पर बालकों को धूप्रयाम # 
की झाशा नहीं यी । इस धाशा का पालन उतके दूवरे भाएों ने 
किया, पर उत वालक ने चोरी से छिंगरेट पीना जारी कर दिया। * 
इस आदत फे लिये बुरी तरह कई यार पिता के द्वारा पीटा गधा । ' 
उतकी यह गादव जठिल होती ऐी गई। ३ 

इस आदत की जड़ की सोज करने पर पता चला $ि उऐ हि 
का अयवा पर के लोगों का उतना प्यार नहीं विलता था सि 
उठके दूधरे माइयों को मिलता था। बालक ही माँ दयरन में, री एप 
में ही मर गई थी । अब उसे सौतेली माँ के पास रइना पढ़वा पा 7 
है बालक ढो पाला था | सौठेली माँ बड़ी कर्देम्पपरायण महिला है। : 
कोई ख्री डिवनी ही मक्ती क्यों न हो वह अपने गाशड को तो पूरे" 
बालइ से ग्रणिक प्रेम दिखादी शी हे और इतकै परियाग्ता 
बालक के मन में ईष्यां का माव उस दोता ही है। परी ईर्सा ९ 
भाव आरपद्टीनवा को सानविक्र प्रतिय दन णाता है। देवा बाशक रा 
में मी उतना विकास नहीं कर पाठा चिदना ठामार्प बाग क करे जा 
है, फिर उठ ढोई देदी ध्राइठ लग चाय को झूठे महल की दर* 
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दो बह उसे छोड़ नहों पाता । प्रत्येक ध्यक्ति का अचेतन मन मदत्वा- 
डा रखता है। जद क़िप्ली व्यक्ति को सचमुच महत्व रखने- 
वाली बातों की छ्मता नहीं होती तो यह घड़े मइत्व से दी संवोप करवा 
है। अर्थात्‌ जब कोई बालक अपने गुणों से अपने स्वजनों का ध्यान 
बाकईित करने और उनका प्रेम ध्रास करने में असम रहता है तो 
बह अपने देशों के द्वारा ही उनका ध्यान झ्राकर्द्ठित करता है और प्रेम 
के ददले उनकी धृा प्रास फरने से हो सतोष करता है। प्रेम ओर 
धृणा के भाव एक दूपरे के पूरह हैं। जब प्रेम प्राप्ति की मानतिक 
प्रवृत्ति अपने लब्प प्राति में सफल नहीं होती तो वह प्रतिगामी घनकर 
घृणा के भाव में परिवर्तित हो जाती हे। इस तरइ प्रेम का भाव ही 
रुपान्वरित होकर घृणा के माव में प्रकाशित होता हे | श्रदरव जब तक 
बालक को मानदिऋ परिस्थिति में परिवर्तत नहीं हो जाता अर्पात्‌ जब 
तक उसकी मानतिक शक्ति को आगामी फिर से नहीं'दना दिया जाता, 
उ0क़ी किसी प्रकार की जटिल झादत का अन्त नहीं रोठा | इधके लिगे 
बालक को पर्पात प्रेम फे बावावरण में रखना निश्चित श्रावश्यक है। 
बालक में ठिगरेट पीने दी भ्रादत उसके श्रध्यन्त लाड़ रखने के 
कारण उत्तस्‍्त दो बाती है। मादा विता के पुत्र फे प्रति अत्यन्त लाए 
दिखाने के परिणाम उतने ही बुरे होते हैं जितने हि अति कठोरता के 
परिणाम । दोनों कार के ब्यवद्वार के दी कारण शाज्क में झात्म- 
निर्मेता की शक्ति नहों आतो ! जय वाल$ को ला में रस्खा जाता 
है भौर उसक्रो इच्छाओं को पूर्ति तुरन्त कर दी णाती दे तो उपें 
एच्छाशाक्ति ढी एदठा नहों झ्ादो है | ऐसा वाशक न तो ढ्रिषी प्रशार 
दो बाइरो कठिनाई का दोरठा से मुशवज़ाकर रुझताहै और न 
आम्तरिक इठिनारे का | बइ ड्िसी भी आवेग अथवा प्रबल इच्छा 
के प्रवाए में बह जाठा हैे। लाड़ में पठे हुए बाल को सरलता से 
कोई मी धुरा काम करने को प्रलोगित किया छा उफदा है। इस प्रसंय 
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में छेसक मे प्रत्रन्यवहाार करनेयाडे ८ नदतुवक की हियरेट पैन से 
आदत मगने का जो उसीने स्वयं लिखा है उस्हेसनोय है-+ 
“परे शाला जाने येग्प होने पर मुझे स्पानीय शादा में £ 
कराया गया । इसी शाज्ञा में मेरे पूज्य पिदाजी मी शिहदऋ दे । थि! 
का पुत्र होने के नाते शाला ठा इर एऊ बालझ झुझे तम्मात की 
से देखता था। शिद्क का मय मी इसका एक क्रार्य था। दूँ 
शिच्चकों का ब्यवद्वार मो मेरे धरति दूछरे बाजओं से मिल या! शः 
का प्रत्येक यालक का मुझसे सयमीत खा रहना तवा झरने अदुरे 
कार्यों का उचित दण्ड न पाने के कारण रुझसें उर्छू छच्ता ड्रामा 
ओआ गया था। जब मैं ऊँची रुद्ा में गया ठो बहुत छे दिदाी मे 
कृपा के सूखे रहते मे | वे मुझ से क्रिसी न किसी प्रकार का उखर 
स्थापित कर लिया करते वे । जिन बाल्ओं पे मेरी मित्र रही पं 
उन्हें मार खाने का श्रदछर कम रहता था। ऐसे जितने ही मित्र होः 
-ये सभी अच्छे नहीं होते थे। इनमें से कुछ धूम्रगान करनेवाडे मी ऐे। 
उन्होंने मिश्रता निमाने का एक सरल मार्ग निशाला। वेखुसे छठ 
पिलाने लगे | बिड़ी मैंने पहले कमी नहीं पी यी। परन्तु घीरिवीरे मरने 
बीड़ी पीने की श्रादत पड़ गई । इन मित्रों के रहते हुए मुझे इठ भाव 
के लिए पक पैठा ख्चे नहीं करना परड़ा। जब इनझा साथ छूटांठा 
मुझे इ श्रादत के कारण मूठ बोलने और चोरी करने का भाभर 
लेता पढ़ा । मैं भ्रपने इन उब ऐसवों को इस ठरइ छिणये रहा हि पर 
के लोगों को मेरी ग्रादतों का क्िंचित्‌ पता न चला? 
उपयुक्त बृत्तान्व का लेखक घर का इकलौता बेटा है। उतके 
किसी दोष के प्रति उठके विवा की दृष्टि जाना सम्मब दी नहीं | अत 
उसझी नशाखोरी की आदत बढ़ती दी गई । इस बालक को पीवे एव 
नशाखोरी की श्रादत को छोड़ने के लिए बड़ा संघ करना पढ़ा। वह 
* उसमें टामाजिक मावों का उदय हुआ और वह धूम्रपान के हिए 
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सने मित्रों द्वारा दो श्रपमानित होने लगा तो प्रयत्न करने पर उसकी 
गादत छुट गई । साधारणतः लाइले बालकों में सामाजिक भावों का 
॥ स्युचित विकास नहीं होता। अतएव जब कोई बुरी श्रादव ऐसे 
हक में लग जाती दे तो उसका छूटना बढ़ा मुश्किल शेता है। 
गाड़ में पेे बालकों की इच्छा शक्ति कमजोर दो जाने फे कारण उनमें 
प्रनेक भ्क्रार के मानसिक रोगों का आगमन सरलठा से द्वो जाता है। 
छिगरेट पीने की आदत उन बालकों में शौघ्रता से मर जाती है 
जेन्द माँ दाप का समुचित प्रेम नहीं मिलता । जिस बालक के सौतेली 
माँ ऐती है बद किसो न किसी तरह धूम्ररान करने अ्रथवा श्रन्य धकार . 
की नशाखोधी में पड़ जाता है। माता फे बचरन में मर जाने पर 
और पिता के कछोर नियंत्रण में रहने से भी बालक में नशाखोरी की 
प्रदूच्ति ऐती दे । 
धूम्ररान करने का एक प्रमुख कारण बालक की कामवासना का 
दमन होता है। कामवासना के दमन से बालक को शआ्तरिक श्रसम्तोष 
होता है । उसका मन सदा अ्रम्तद्वन्द की अवस्था में बना रइता है। 
धूप्रगान करने से बालक को इस आस्तरिक भ्रसम्दोष की विस्मृति सी 
हो जाती है । कामवाउना किशोरावस्था में जाप्रत होती हे और इसी 
समय उसका अधिक दमन भी होता है। भतएव किथोर बालकों में ही 
अपने मानसिक क्ठेश को भुलाने के लिए. धूम्रगन की आदत लगती 
है। फ़ायड महाशय के कथनामुसार बीड़ो अपडदा उियरेट आद पौना 
कामपासना # प्रतीऊ रूप से तृत करने का एक साधन है । 
बालकों के अचेवन मन का विशेष रूप से अरष्यपन करनेवाले 
आधुनिक मनोविडान के पण्शित अलफ्रेट एडलर मशाशय का कथन 
है कि उद्ोों बालओं में धूसरशन करने की प्रवृत्त भदल दोती हे जिनके 
आस्रि$ मन में आत्मररोनदा का भाव रहदा है। धूप्रपान करना 
बड़े ऐने छा प्रदीक दाशक झा झचेदन मन मान छेठा ऐ। स्पोकि . 


र्ध्र्‌ बात्ञ-रिप्रय 


इते बड़ी उमर हे ही होग पीते हैं, छोटे नहीं। जिले गशक शा 
स्यलिसस देखा हुबआ्ा रहता है, उसमें दिसी मे दिखी प्रदार बड़े कसने की, 
प्रदृत्ति बहुत व्रत होती है। जद ऐठा यालड हिसी मेंस दाम को 
करके अपनी योग्पठा को ठिद्व करने में भवकल रइवा है तो वह हित ' 
ऐसे झयोग्प काम को ह इरने क्गया है जो दि ययरद शोग शर्ते 
के धाप करते हैं | इस तरइ जिन बाज ढी पढने लिसने में अ्रष्पा 
चरिष्र में निन्‍्दा होती है. उनमें धूम्रगान की झादद शथितारें ही 
जाती है । और फिर यइ आदत उनके यत्न करने पर मी नहीं छूस्दे। 
यात्नझ की ब्रेक बुरी झादतों का अन्त उसे रचनात्मक कारों में 
लगाएर हो सदता है) इसमे उसदो भ्रवरद्ध मानडिक शक्ति हा शो 
होता है। रघनात्मक्र काम करने से बालक को रचनात्मक श्रा्तद है 
अमुभूति होती है । जिस बाल को प्रवित्र श्रानंद का स्वाइ मिल शादी 
है यह फिर भूठे और दोषयुक्त सुछों के पीछे नहीं दौड़ता। इीरेडरे 
बह ऐसी ठमी भादतों से मुक हो जावा है डितप्ते यह समा में प्रा 
श्रात्म-सम्मान सोता है । पर बालक को रचनात्मक काये में क्षयाने के 
लिये प्रोत्वाइम देते रइना आवश्यक है । उसके कामों डी रुद्ददयताइर्य 
प्रशंधा करते रइना चाशिये। इस प्रकार प्रोत्ताहित होने से , बालक 
अपना खोया हुप्ला आत्म-विश्वा6 प्रास कर छेता है। इसके ठाय-छाय 
उसका धद्यात्म-ठम्पान का माव मी जाग्रत हो जाता है । एिर उवमें 
अपने आए पर नियंत्रण रखने की चमतठामी आ जाती है। 
आने पर न केवल उसमें एक बुरी आदत का अन्त हो जाता है, वरवे 
अनेक घ॒री आदतों का अन्त हो चावा है। उमी बुरी धादतोंढा 
कारण आत्म-नियंत्रण की कमी होती हे और उसी सली आदठोंका 
आधार आत्म-नियंत्रण का प्रात होना शोवा है । 


, '».. सन्नहवों प्रकरण 


चरित्रगठन 
घंश परंपरा का प्रभाव 


अरित्र मनुष्य के पंश परम्परा और वातावरण की प्रतिक्रियाओं का 
हाय है| वशानुक्रम के कारण मनुष्य में कार्य करने की सफूर्ति तथा 
शक्ति श्राठी है। जिन बालकों के मात्ता-पिता दृष्ट-पु्ट तथा बली दते हैँ. 
उनकी संतान भी दृष्ट-पुष्ट तथा बच्ची होती हे। इसके कारण पाक 
सइस्प रहते हैं । स्वास्प्प चरित्र-्गठन के लिए. परमावश्यक यस्दु हे। 
रोगी मनुष्य का स्वभाव चिट्डचिड़ा, निराशामय, कामुक आदि इुगुंणों 
सै शुक्त रइता है। जिस मतुष्य में अपने शरीर को सेमालने को शक्ति 
नहीं रइदी उसमें धपने मन को वश से करने की भी शक्ति नहीं होवी। 
उपनिषद में कष्ट गया हे कि बलशोन मनुष्य को निःभेय की प्रासि नहीं 
होती ऐे--कापमात्मा बलइनेन लम्यः) अतएव चरिभ्रवान्‌ बनने के 
लिए. यल और स्वास्प्य की परमावश्यक्रता है। यह यक्ष भारम्म में 
माठा-पिता को देन होतो दे छो हमें बंशानुक्रम से उपलब्ध होती है। 

अरिश्र विकास में (इंशानुकरम का उतना प्रभाव नहीं होता जितना 
कि घातावरण का | इसलिए कहा गया है हि भनुष्य श्पने घरित्र के 
शिए स्वयं जिम्मेदार है। यदि मनुष्य को सली घरकार से अपने मन को 
वश में ढरने की शिक्षा दी गई हे तो बह चरित्वान होगा, अन्ययां 
दुराचारी होगा | अतएवं किसो बालइु को चरित्रदान्‌ तथा चरित्र 
दिद्देन बनाना शिद्या दया घाठावरण पर निर्भर है॥ प्रायः देखा गया 


श्द््छ वाल-शिक्षण 


है कि कुसंगति में पड़ुइुर सदाचारी लोगों के भी बालक डुराचारी हे, 
जाते हैं। क्या इम नहीं देखते कि बौर पुरुषों की सन्तान कायर हर 


और कायरों की बोर । वह शिद्धा और संगति का ही प्रमाव है। बालव: 


में वंशानुकम का जितना प्रमाव शरीर की बनावट और बुद्धि के छझ 


पड़ता है उतना चरित्र के ऊपर नहीं पह़वा । चरिजरन्यगन में उत वेब, 


वातावरण की प्रतिक्रियाओं का प्रमाव पढ़ता है गिनक्े सम में 
चालक भी आता है। माता-पिता और परिवार के लोगों का आचरण, 
धर्म संस्यायें, परठशालाय्यें, वालक की पाव्य-पुस्तकें और देश डे 
वातावरण का ध्रमाव चरित्र-गठन पर पड़ता है। जिस समाज में 
उपयुक्त सभी वातों की मुब्यवस्था है वहाँ फे लोगों का चरित्र भच्चा 
है; जहाँ इसका श्माव हे वर्दों दुथरिप्रन्मतुष्यों का आरिक्य होता है। 


यहाँ इम ऐसी कुछ दातों पर प्रह्माश डालेंगे जिसके द्वारा माता-परिग « 


और शिक्षक झपने यालकों का चरित्र-गठन कर सड़ते हैं| यार के 
आरग्मिक शुम-संस्कार, कट्ानियाँ, इविद्ास और बीरगायागें, उपतया 
श्रौर ठिनेमा तथा रुवि-बिक्रा6 पर विचार दिया आायगा । 
प्रारम्मिक-संस्कार 

चरिप्र गठन में आ्रारम्मिक ट्यमसंस्कारों का बढ़ा महत्व है। ृढ 
दृष्टि से यदि देखा जाय तो अच्छे घर में पैद्या हुए बालक को मा्वात्‌ 
सानना चाहिये | प्रत्येक मनुष्य का लोयन बचपन फे वात मे 
चरमावित हो जाता है लैठ्वे डिसी पेड़ की डाली को जय तह बह नरम है 
इम डिपर चाईं ररक़ता से सका सइते हैं । फिन्द कड़ी हे! जाने पर 
नहीं मोड़ लड़ते, यही द्ाज्ञ दरों के चीदन की है | इस यर्षों दो रैक 
चादं बना सकते हैं, डिन्यु बड़ों के सीयन में बैठा परिवर्तीबणा 
खम्मड नहीं | ल्‍ 

माठा-पिठा ढो छुटपन थे द्षों में मुत्दर सश्छार और झाएवें 


संत्रदबों प्रकरण रद 


टफरी घाहिए। जो यालक सुन्दर वातावरण से घिरा रहता है उसकी 
रवि छुन्दर शे जाती हैं । ऐसे बालक में सुन्दर आदतें डालना सरल 
शेषाता है | प्रारम्भिक संस्कारों का बालक के जीवन में झितना महत्व 
रग हमारे पुराणों में वर्खित प्रद्दाद, अमिमन्यु थादि के जीवन से 
गज्ञी माँति सष्ट होता है। प्रद्दाद ने इरिमक्ती और अमिमन्यु ने 
बुदकुशक्ता गर्भावस्‍था में ही प्रात्त कर लो थी। उनके जन्म के बाद 
ह सछार उनहो जन्म-जात प्रवृत्तियों को दृढ़ करे हें।माता- 
ऐता के मठे-दुरे विचार बालक फे मन को गर्भावस्‍था में ही प्रभावित करते 
। लाई लिदन ने श्रपनो न्यूट्रेजर नामक पुस्तक में यद दर्शाया है 
हि जो शालक माता-पिता ढ़ अनिच्छा से पैदा छोते है डम्हें मावी 
जोषन में दमा ब्ादि बीमारियों का खामना करना पहता दैं। 
बाल $ को चरित्र से मुगठित होने के किये प्रथम यद्द बात झाव- 
इय६ है हि माता-पिदा घर में किसी प्रकार का कलइ न होने दें। जो 
माता-रिता भ्ापस में लड़ा करते हैं ये भपने बालक के जीवन को 
दितनी दानि पहुँचाते हें करा नहीं झा सफता। कोई कोई याट% 
धर का ऐगा बाठापरण देशइर संखार से है निराश शो जाते हैं. और 
चना जोवन सदा हो निराशा में व्यतीत करते है। कितने ही बालक 
जूर और झआाछसी ऐवे हैं। 
ढद्दानियों का महत्व 
अरुण के शरित्र-गठन में कदानियों का बड़ा मणत्र हे। प्रत्येक 
हाम्प शयाज में ऐली कशनियों का श्रचार रादा है जो एक तरफ तो 
मनगोरश€ होठों है भौर दृवरो ओर बालों को गुन्दर शिश्ठा देती हूं। 
६ईरदंब, पिटेपरेण भारि कौ कशानियों छा इसीलिए, निर्माण किया 
शा है हि उनदे बालक दो दुटपर से हो मैदि शिध्दा दी जा सके । 
डाडक चागारो के डिरते बड़े घार ऐ मुरठे हैं। अमिपारकओों को यालक 
हो एड प्रदत्त ढ! उपरोग उठझे घरित्य्टन मे करना िट्फरर है। 


२६६ याल-शित्षण' 


यूनान के श्रद्िद तलवेत्ता प्लैटो ने श्रपनों रिपन्लिक नामक पुस्ता में 
डात पर णोर दिया हे हि यालकों के ज्िए लिसी गई इशरिपों पर [ए 
नियस्मण रखा जाय । अच्छी कद्ानियों को ही पशाशित होगे लि 
जाय, डुरी कहानियों को कदापि ने प्रकाशित होने दिया जाग ।हिः 
कहानियों में यर दिखलाया जाता है हि देवा गुयबार इ 
तथा मशत्मा लोग ईर्ष्या-दरेप हे जलते हैं, देसी कहानियाँ बाशशें शो 
कदापि न मुनाई जायें, क्योंकि इससे बालकों के थरित्र पर अपार 
बुया प्रमाव पड़ेगा | साक्रेटोज का कथन है हि या तो देवता हैं ही यौ 
या हैं वो सदाचारी है । दुराचारी देवताओं की ढछाना दसतां थार 
दुराचारों को छिपाने का एक उ़ाय है) प्लैदो मद्ाशप भारेए ढऐ' 
हैं--5ि राष्ट्र के अ्रषिकारियों को भादिये हि थे दाएयों डो हुए/ 
शिवाप्द कशानिपाँ जानने को पोत्वाहित करें, मितसे वे देगो राग 
भालडो को मुदाकर उनहें घरित्र को मन्नी माँति बनायें । 
इविदास का महत्व 

जिड प्रहार धघोटे बाजक़ों के छरिव्रगठन में ढदानियाँ क्रमश ह 
ऐठी हैं उरी प्र हिसोर बालड़ों के जिए. इतिहवए्त के दौर दुशों री 
गाषाएे शामहारी होती हैं। मतुध्य का मत जिय प्रडार दें हाल! 
चगद में प्रमण बरवा है, उठतका भायरण तथा चरिष्र उ्ती हवा 
हा हे झाता है। रामायय में बर्दित आदू प्रेम, विन्मकि, गुर मछि 
जिडड़े गन पर प्रमाक रूमा लिएा, क्या देगा ब्यकि किसी हजाति 
काम है जिर धपने माई और दिला ढी हाथो करते के लिए पैरा 
होश ! टिकाशी डी मादा जीजाआाई में पुराने कटे की गाषाओं हुई 
मुशाकर शिदाओं को देशोदार इाने बाढा थुरव वि बडा रिप 
पदि बम ईँढ़ टैंदइर अपने इश्षदाण हे की डी गाणयं दि! 
डहड़ो को) दुतायें ही हम दिवयुग! दो. हिए एड बार कौर हैं।। 
अदव्य करपाजपः बड़े शुरदों ढ7 आदर डिया छरहा है। हो बाजड 
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इंविद्ास के पठन-पाठन से इमारे देश के बालों का इदारि चर! 
गठन नहीं हा सकता, इसके विपरीत चरित्र का हास ही होता दै। 
चीरपूजा ] 

चरित्र-गठन में बीर पुरुषों छो पूजा का बढ़ा महत्व है। ये मर 
एडप चाहे ग्राजकल के हो या पुराने समय के । जिए दरइ धाय 
बाग चलती है उठी तरह वीर-पुरुष अपने उदाइरण छऐ श्नेढ लोगो 
चीर बना देता है। हमें अपने देश के प्राचोन काल झे दौरों शे 
जयंवियाँ मनानी चाहिये । ऐसे अवसर पर उनके छोवनडी झल 
घटनायें बालकों को मुनायो जानी चाहिये। कृप्ण-इन्माश्मी, पर 
नवमी का महत्व इसीमें है कि वे हमारे देश के भ्रदूधत आदर्श सवहिरों 
की जीवनियों को स्मरण कराती हैं । इसी तरह प्रताप-जंयन्‍्ती, शिवार, 
जयन्ती, गुरुगोविद-जयन्ती श्रादि देश में मनायी जानी चाहि।' 
सौमास्य से हमारे देश में आज-दिन मी ऐसी मद्नन्‌ ब्रात्माएँ जीते 
हैं, जिनके ऊपर देश-दालियों को द्रमिमान हो सकता है ! 


उपन्यास और सिनेमा 

श्राज उपस्यास और विनेमा मितना युवकों तया युवतियों के झर 
को धाकर्षक़ लगते हैं, उतने झाक्पक और कोई विधय नहीं शगते। * 
इसके लिए उन पर योग्य लियम्तणण की आवश्यकता है। उपस्यातीं द्वारा 
रूस के लेसकों ने देश में बह भाग लगाई, मितके कारण भारणा 
जलझूर भस्म शो गई। उन्होंने माग्य पर अटल रहनेवाडे, पुर्पापः 
डीन ध्यक्तियों में साहस और करतंड्ययरायणता क्षा संचार डिया जी ., 
रूस योरोपीय देशों में ब्रतम्य गिना जाता या उसी ही कृश-दशि दूं 
देश चाइने लग गये थे | उंगला में आनन्द-मट ने को राष्ट्रीय ला 
प्रवाहित की बह सबको दिदित ही है। इस प्रहार के उपन्‍्दादों झा 
चआाडुल्य यदि देश की पत्वेक मात्रा में होता तो दैश और का चौर हे 
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[ऐव। उपन्याणों द्वारा देश के सामाजिक, राजनैतिक तथा 
कक चीवन में बम्पूयं क्रान्ति की जा सकती है । किशोर बालक के 
जे गठन का यह बड़ा सुन्दर साधन हे । 
ऐिनेमा से भी अनेक प्रकार की प्रशस्त शिद्दायें प्राप्त की जा 
ही हैं। कान से सुनी वाठ की अपेद्या श्राँख से देखी बात का 
व मनुष्य के दृदय पर अधिक पड़ता दै। यदि ठिनेमा-संसार का 
गकह् करके उससे शिक्षा-प्रद, वीर, त्यागी, देशभक्त, सत्य-निष्ठ 
दि पुरुषों के चरित्रों को दिखाया जाय, ठो देश में फिर नये प्रमाव 
आलोड़ फैल जाय और तुमुल तिमिर के स्थान पर प्रकाश छा 
पे। शव समय झुपया उगाइने के लिए. कुछ वैमबशाली, विलासी 
गो के मनोरझ्न फे सामान इनमें अधिक पाये जाते हैं। जो घालक 
सुबक ढिज्त्मों में प्रदर्शित परिसम्मण, चुम्बन और हाव-मात्रों की 
शावाजी देखेगा उसके मन में अवश्य दी थे विचार उद्धृत शो जायेंगे। 
'लब्गण घोरी के दृश्य को देखकर चोरी करने के दयकपड़े से परिचित 
। णाते है । 
रुचियों फा विकास 
जमेन-शिक्षा-शास्त्री दसव्ट का कथन दे कि मनुष्य का चरिक्र 
उछकी रुचियो के शिकास और विस्तार पर निर्मर रहता है। शिवा का 
परम उद्देश्य घरित्रनिर्याय दै॥ इस उद्देश्य दी प्राप्ति के लिए. 
साछक की इचियो को विकित दथा विस्तृठ करना चाहिये। मनुष्य 
अपनी रुचियो फे अमुसार संटार के अनेक प्रढार के कायों में प्रदू् 
तेवा है ब्रौर उख्दा आचरण दी उसके चरित्र का निर्माण करता है | 
रुवियाँ मजुष्य के शान पर निमंर रइती हैं। छो मनुष्य मन में जिद 
प्रकार की शते छोचा करता दे, उसझो रुचि भी उठी प्रकार को हो 
जाती है, और ब३ रुचि के अनुठार आचरण मो करने लगता है! 
मुस्दर दरित्र के लिए शान-विस्ठार अति शायश्वक दे। 


सम्रहर्यों प्रधरण रजरे 


हग्श है। इब इवें देशना है हि बालक में मानदिक एढ़ठा भोर 
इस से दृष्टि हैसे हो रघ्ती है । 

बए़रो में संयम का उदय शीरे-घीरे हो लदता है । एकाएक निय- 
सं इसनेमे उनपा सरि-रल दृढ़ नहोप्र निरंल ऐ जाता हे। बालों 
है लाने सेनने दी इच्छा डी भवदेशना में कभी न *रनी पाएिये। 
ऐश बाते मे बालरों का ध्यक्तिरर॒ रुदा के लिए निररंश शो जाता है। 
भी 46६ इपते आर पर निपर्चुस रण सहझता है, जिसको सापारण 
शाह भूल तृत ऐो गरे है। (वित दाशक $ी पिठारे लाने %। हो 
हरी मिलरी, बह मिटाई मिचने पर अपने को डैसे रोड शदवा है! 

इ'शरों मे आर्मजिप्रश्ण बद्ताने का गुरंदर उगय मारणत और 
(कोपेट महशपों मै एए बताया है क दाऊइ ढो दियो भी एप्शा 
हा दूध इमग मे ऋर उ8ही हृति इ! मद इटा शिया आाव॥ माल 
शपहए, बाल६ धारहे राय बाधा दाता है, घए इहुतशी बस्टुपे 
रेल ब९ उप्रे कैसे वो एप्का ४१८ कएटा है। ऋषमियारहों ढश इवेंट 
३१६६ रू दो <'ए पुऐ बरटछों दो ररेइ छे, पर टत्ग्रे बह दें (६ 
चर शहर शा दे] इत ८६२ 4!₹६ इदृष्ध ३:श तह आअरने खरर 
पिश्रशरछु इ९श सील आदा है। इशी एप ५रइ दोपे बाहझ डिटो 
७भेण है दित्र दो दैकरा बाएता है टो उसे धदेष दे हि. दुरो इ 
(१4 बतटा' १ईच ४६० बालो पे झरने आर एश सिप्श्रुए इग्शा 
ब्त काटा है (दिए दकपो दो इध्दझ दो हुक हयुष्ट बरी (| 
औोर (६२९ इंघ्छुबटे ६) टूकि टृरप्ण हो काट है में ऐसी बाइ$ 
अ्णे हो है। हेटो थे छासण जिध्त्ए अप इपन (शबाड 
#री एज + 


बन्कपो हें दुस्चाए ले फटे व: हुशर बाइइ २ ये हएश्बाम है 
कार स्पुक' है ६ हिसरोर ब्टुन॥ के इटपब इक दुस्पर इप 
जद कई ३ है इजुण्य भ अब प्टिटक तई कै काणश है। सुढ 


दर बाल-शिक्षण हे 
अपना भला कर सकठा है और न दूसरों का। निकम्मे मठ 
इनियाँ बुरी ही बुरी दिखाई देती है । उसमें कायरवा, दूंखा, हे 
आदि श्रनेक इुगुंय था जाते हैं| बेकार समय में बह इसी दियगे। 
सोचा करता दे । 
प्रोत्साइन * है 
उपयुक्त कथन से स्पष्ट है कि इमें बालकों को वदा उद्येम्रों 
बनाना चाहिये । इसीसे उनमें मानविक हृद्ता आती है | यर्शा क्र 
बताना आवश्यक है कि मनुष्य के पुरुषार्थ के ठदय में श्राइशं शै 
प्रोत्ठाइन का बड़ा महत्व है । श्रमिमावकों को अपने वालक्ों के सम 
योम्य आदश्श रखना चाहिये। यह झादर्श बालों द्वारा परत हे 
सकने वाला हो। प्रति उच्च आ्रादश्श प्ले वालक के चरित्रका गा 
नहीं होता है। जब श्रादर्श बहुत ऊँचा होता है तब व्दाँ तक पहुँचे 
की चेशा बालक #ा मन नहीं करता। इस तरह बह भरते धारशे 
निश्चे्ठ यना छेठा है। आदशंवादी ब्यक्ति माय; अपनी धफतर हा 
दोष दूहरों के छिर मद देता है | हमें बालकों के ग्रमद् सद्दा ऐे 
आदश रखने चाहिये जिनको परात्ति के लिए थे प्रयान कर एके | 
बालकों के छोटे से छोटे प्रयत्ष में इमें प्रोत्ताशन देते घर 
चाहिये । बाक्षकों की निरी मुक्ताचीनी करनेवाला श्रमिमादह रा 
शिक्षक उन्हें कदारि मला नहीं यना सकता । अँग्रेजी में कशादत है” 
“उकल्ञता इी सफज्ता की जननी है।” कोई मी व्यक्ति चपता वुएर 
सभी कर सकता है जय उसमें श्रात्म-विश्वास हो। इध आह्मनिश्त 
के खोने पर कैसी भी व्यक्ति के लीवन में सुघार नहीं हो संढता। 
बालकों को कदापि इतोत्साइ होने का अवसर नहीं देना चाहिये । - 
उनमें बीरता का विकास इम उनझा उत्हाइ बढ़ाकर ही कर ठहते 
हैं। कोई मी बालक कम्म से कायर नहीं दोता। कायरठा तो एक 
प्रदयार की श्रादत है जो श्रडल्ञता के वातावरण में रहने बह 
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बने में भयने झ्राप झा जाती है । कितने विता और शिक्षक ऐसे हैं 
) भपनी संतानों एवं छिष्यों के दुगुंयों का दी चिस्तन करते रहते हैं 
हर उनके घुरुपाथ की उनके उम्रद्ध निन्‍दा करते हैं। इस प्रकार थे 
प़डों को कोई ज्ञाम नहीं पहुँचाते। वे उन्हें छायर और अनुदोगी 
ना देते है। बालकों को थीर और पुरुपार्थों बनाने के लिए हमें उनके 
जुगुयों को दद़ना और उनको दृष्टि आकर्षित करना चाहिये । 
बाल$ के आचरण में मुरार करने के जिये में दाल के प्रति- 

देन के लीवन के विषय में जानकारी रखना भादश्यक है। उसके 
गवि सबददी रद्भावना शलघर और उसे अपना छच्चा प्रेम दिखाकर ही 
(म बाजक का मुघार कर सकते हैं। जद एम यालक को प्यार करते 
हैंषो पए मी एमारा आदर करने लगता है। प्रेम के कारण इमारी 
दाज$ के दोषों के ऊपर दी दृष्टि नहों जाती, बरन्‌ इम उसके गुणों की 
रदेखते ३ और यदिये गुण इतने स्पष्टःः न दिखाई दें हो उन्हे 
लोगने ढी ये! करते हैं। बाल को अपने हो सच्चे छदुगुणों का शान 
नही रएता | जर इम उतही इनके पढि इट्टि ले जाते है हो यह भ्ौर 
भी दद॒गुद प्राप्त करने की येशा ता दे। बाल के धरिश्र सुधार 
के लिये य३ भापम्त पग्रापइयक है हि उठे दुर्गुयों को प्रथ्िय ने हिया 
जाप! दुर्णुयों के विफपात्‌ हो जाने पर उसके आस पाव दूषित माम- 
[दिए बाठाब रण उत्पक्र हो राता है छो उठ्के ररित्र वो उँयान कर 
नौदा गिएजा है । 

[हरी बालक ऐ भपिई से रूरिई बम लेने थे: लिये और उस्तो 
उत्तरोष्तर धुंद फे लिये उसके गुदों को झोर उतदां ध्यान आअ'द दित 
औऋ९एता आाधए्यक रो है | ७९ र'श रेलह) है के उल्येदा।दप से 

» छह टेही पोपएतां हे शिलते अर्थ बह दुखयों करे लष्दी४शशंला बा 
दाइ हो हइ दा दे हो उसहा झापय रिर्दाण बद काला है धोर 
यहरे बरित्र में ऋणेद् इप्पार के शरुर अग्ते झाप ऐोकले रेस 

श्८ 
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डैलक के मित्र पंडित रामनारायण मिश्रजी के एक दो प्रोर 
प्रसंग में उल्लेखनीय हैं | * - 

एक बार दसवीं कच्चा के एक टित्वक ने एड हड़केडा : 
आगामी एडर्मशन परीढ़ा में जाने से रोइने के लिये मेश। 
लड़के को स्वयं राममारायण दिश्रजी जानते थे। बह हटा कमा म 
था और गया में खूब तैरता या। गंगा में ट्ूबते हुये लोगों डो 2 
कई बार बचाया था और पानी में छवते हुए छोगों को बचाने में 
दक्षता प्राप्त की थी । उठ लड़के की ड्ूबते हुए लोगों की , गान बर 
के लिये ख्याति हो चुकी थी और पंडितजी मी इस बाव को जानते गे 
इस सेवा-माब के लिये पंडितजी उछ बालक को झपने सर 
एक.रत्न मानते थे, और उनकी इच्छा थी दि वह जाल *्ि 
अध्ययन भी वैसे ही रनोयोग से करे, जैसे मनोयोग पे बह दूं हे 
की सेवा करता था | मर 

जब शिद्क ने इस बालक का नाम परीक्षा में न मेजने है हि 
पंडितजी के पास मेजा तो पंडितजी ने उसकी पढ़ाई में योर परे 
का विशेष प्रयत्न किया | वह तैमाविक और पदमाठिक परहा् 
अधिक विषयों में फेज हो चुका या | उत्ते पैडितजी ने श्रपने अर 
में बुज्ञाया भर उसके गंगा में वैरने और ब्यायाम के दिया में पर 
की | फिर उन्होंने उससे गंया में छूबते हुए लोगों कै बारे में (३! 
कुछ यावचीत के बाद उन्होंने उ8डे कह्ठा, “ढव तो दूसरे होगें शे 
हदने से बचाने में यहुत ही कुयल हो, अब द्वम स्वर्य दर रहे रो 
न बचायेगा !? इसके बाद उन्होंने उकके शिक्षहर की विफ़रादि है 
चारे में कद । उससे पूछा हि उसका नाम परीक्षा के ठगमेंशारो 
मेजा जाय अथवा नहों । लब उसने कहा ढि बह परीक्षा के सिरे 8 
आउपच) तैयार कर छेगा और उठध नाम मेज दिया जाय तो 04 
ने उछ्प्ते डदा--/एक मदीना बाद तुरदारा एड टेह्ट होगा ब्रौर बे 
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पण होने एर इम्दारा नाम परीक्षवियों में मेज दिया जायया (” दुक 
मईने बाद जब एस विद्यार्थी की योग्यता की जाँच की गई तो देखा 
कि बह परीक्षा के भ्रद्धिक विधयों में पास हो गया हे। अन्त में उसका “ 
जाम परीक्षा के जिये भेत दिया गया। जय परीक्षा-हल निऋला तो 
उपड्न नाम द्वितीय श्रेणी में उत्तीर्ण होनेवाछे बालकों में पाया गया। 
ब६ दिन प्रतिदिन पढ़ने लिखने में श्रर्नो उन्नति करता गया और अब 
दी लड़का भारत सरकार में एक उच्च पदाषिकारी है ! 
कुछ बे पहछे एक तालुकदार का लड़का हिन्दू स्कूल में पढ़ता 
था। यह लड़का स्कूल के छात्रावास में ही रहता था। यद्द बड़ा दी 
स्वामिमानी था और प्रधान अ्रष्यापक को छोड़ स्कून के किसी शिक्षझू 
का उवित झादर नहीं करता था। एक बार उसके स्यूटर ने उसकी 
इस प्रकार के आचरण के विपय में पंडितजी से बहुँत कुछ शिकायत 
की | पंडितजी ने इस बालक को इश्फेले में बुलाया और उसले अपनी 
दिनचर्या के विषय में पूथा | उसने अपनी प्रति दिन की दिनचर्या कह 
सुनाई । तब उन्होंने पूछा, “दुप रविवार के दिन क्या करते हो !” उसने 
रविवार की भी दिनचर्ों कट डालो । भ्रव उससे पूछा “यदि इस दिन 
एकादशी दो तो क्‍या फरते दो!” उसने णवाद दिया “में गंगाती 
स्नान ढरने लाता हूँ. और उबर दिन एे दी बार रात्रि में भोजन 
रहा हूँ ९? एडितजो को यह दात शात थी, पर थे उसे उसी यालक 
से,जानना चाहते थे | अर उस्दोंने इत बाज़$ से का, “हो कुछ तुम 
एकादशी के दिन करते हो धइ बहुत हो अच्चा दे । इसे अदश्य करते 
जाधो। इतना भर करो--शद गंग। स्‍्वान करने जाओो तो अपने 
साथ ८६ दो रूपये छे पैठे छेते जाभो और छो छेंगड़े, छूछे, ओपे, गरोर 
भिखारी फिले उन्हें दैदा शौँटदे जाधो ठो दुग्हें एकाइशों बद का और 
मी अधिक पुण्य होगा ए" दइ ध्रादेश उस बालक के मन में पैठ 
गया। उसने ऐसा ही करना झारम्म हिया। छब दद मोटर से बैठकर 
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गंगा रनाने करने जाता था से) बह हंगड़े छूजों के लिये इपर४ 
देखते रहता था | अर बोर टेगड़ा छूदा ब्यक्ति रिखाईपह़ बढ 
बह मोटर दह्यादा और उससे पैसे देने फे लिये नौहर क्रो मे! 
पीछे यह राय ही मोटर मे उतर कर पैदा देने जाने हगा। इृव है 
में दी उठके आवरण मे समःकारदूयों परिर्दन होगया। दर 
अपने छिघ्वरों का मी झादर दरने क्षया। 

छ दिन के प्ात्‌ पदितझी ने उस बान्नक को अपने भरढ़ *ि 
घुलाया । अब उ6फकी प्रशंशा समी शित्ररू इरसे लगे ये। व 
यहा दयायान और दानी याश्षक के नाम से प्रटिद् हे यया बा! ए 
बालक को %दा दि हमारे प्रात एक आडण का बाल आया है। 
बहुत गरीय है डिग्द पढ़ने-लिखने में होशियार है। सारे मोह 
में बहुत से लोगों का मोडन बनता है, बदि उ8 ब्राज्ण बाहर ग्रे 
भी प्रतिदिन भोजन कराओ तो प्रच्चा हो। उहने तुस्त ही पदक 
की थाह़ा स्वीकार कर रो और उछ विद्यार्थी को प्रेम हे खरे 
लगा | थोड़े ही दिनों में उठतच्ा आचरण दूवरों के लिये श्रशपएव् 
बन गया । 

जय लेखक संग्ट्रल हिन्दू स्कूल का श्रष्यापक्ष था तो ठठकीकश 
में पन्नाआाल नामक एक ऐसा बालक परदृता था थो चत्ति में मी 
सुन्दर और शिक्षक का आशाकारी था । पर गह बालऊ पआवः शलतो 
परीक्षाओं में फेल हो जाया करता था | दूधरे शिक्षक उसे बुदू वश 
उछ्तकी उपेद्ा करते थे। यइ बालक अपनी कापो में बहुत सुदूर इश 
लिखता था। उसकी इस खूबी को देखकर छेखक ने उसे ढाम 
में प्रोत्साहित करना श्ारंस क्रिया । उसने ड्राइंग का, वि दिखे 
था। उसने एक दिन भ्पने चिच्र दिखाये। वे चित्र चेड़े हरि 
और लेखक ने उनकी उचित प्रशंता की । उपक़ो कहा हि ढम एई 
अच्छे चित्रकार दो सकते हो, तुम डाइंग में भरती योग्यता भर 
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।ब्रों। ठेखक उसकी कापियों को और सावधानी से देखने लगा। 
इम्ी छिसी कम को करना भूलता नहीं। अन्त में जब वह 
मिशन की परीक्षा में बैठा तो द्वितीय भेणी में पास हो गया। इसके 
३ बह लखनऊ फे आाट स्कूल में गया और चित्रकला को मनोयोग 
हाप भ्रध्ययन करने लगा। वह पीछे प्रषम भेणी में पास हुश्ना 
र सराज यह बाज़क एक सफल व्यापारी है ) उसे एक-एक विन्न 
हिये सैकड्ठों रुपया मिन्नता है। 
> बहुत हे सदांचारी बालकों का प्रोत्छाइन के भ्रमात में पढ़ाई में 
_ नहीं खगता । थे अपना पाठ याद करना चाहते हैं, डिन्‍्त जब से 
डी पुस्तक को पढ़ने कगठे हैं वो उतका सन इधर-उधर दौड़ने लगता 
] मन को एकाप्र करमे फे लिये इतना ही पर्यास्त नहीं है कि 
वुष्य की उसे पएकाग्र करने की इच्छा हो । यद इच्छा खेवन मन दी 
अछामात्र हो सकती है। ऊबव तक मनुष्य का अयचेतन मन उसके 
लिन सन की सदयता करता दे तव तक चित्त की एकायता नहीं होती ! 
ऐई कोई बालक जोर-शोर से पुस्तक को पढ़ते रघते दें. क्रिम्दु घंटों इस 
एड़ार घुरतक ददने के पश्चात्‌ भव आत्म निरीक्षण करते दें वो देखते 
हैं के उन्हें पढ़े हुए पाठ का स्मरण कुछ भी नहीं रा । इस प्रकार वे 
(तोत्पाद दो जाते दें भौर किए उनढा मन पढने में और भी नहीं 
लगता | प बालक का मन पदने में नहीं छगता ते दइ दुशाचारी हे 
जाता दे | इस प्रकार की स्थिति का कारण बालक का अधिक नुक्ता- 
दनी ह्लिया जाता हथा पोश्ठाइन का भ्रमाद दोठा हे) पोत्ताइन से 
आध्यविरकछ अयता हे ओर आतध्यविश्शात दो मनकों घडाप्र करता 
है। प्रोत्वाएन दिउ में प्रतण्ठता डलन्‍न करता हे और जिस दाम को 
ध्यक्ति मेहनत चिछ से करटा हे उसमें हे उठे धरुलता डिलठी दे। 
आर्पदिशशास और पएन्नता दे हमाव में लद बाइसे मन डिस्ो दिधय 
पर कैव्टिव दिए चाठा है दो मोत्यें बन को पारायें डियो दूखये भोर 
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ही बहती रहती हैं | जब व्यक्ति इनको सम्ालने में लगता है । 
पठित-पाठ को भू जाता है । मन की अन्द्दद को ब्रदस्पा: 
भी काम भली प्रकार से नही होता । छद मन को सभी शक्तिः 
श्रोर हो जाती है तमी मनुष्य अपनी उस्तति करता है। 
इठोत्साद और काम से नो चुराना , 
कितने हो वालकों में काम से नी चुराने ढी श्रादत शेतो है 
इतोत्साइन की आदत का दूघरा रूप है। जो यालक प्रश्ये पट 
मले बुरे पर विचार करता है, जो किसी काम में सफलता की ! 
नहीं देखता, वह काम से जी चुराता है। ऐसा बालक बिए ठा 
निकम्मा रहता है उसी तरह दूसरों को मी निकम्गा बनाने की पेश 
है | इस आदत का प्रमुख कारण बालक को शिश्दाल में पे 
का श्रमाव है । प्रत्येक वालक कुछ-म-कुछ काम करना चाहा 
उप्तका मन सदा क्रियाशील रहता है। प्रौद़ लोग बालक को 3 
गलतियों के लिए डॉटा ररते हैं और उतडी प्रनेक प्रकार ओे वुदा 
करते हैं । इतसे यालक की श्रात्म-सफूर्ति जाती रहती है! बहा 
मन में यह धारणा हो जाती है कि बह ढिसी काम में सफलता 
नहीं कर राज़्वा । इसलिए वह छदा काम से जी घुराता रहहाहै। 
काम से जी चुगनेयाले बालक को जबरन दाम में हगापया हे 
है। उसे अपना काम पूरा न करमे के तिए दण्ड भी दिया छत 
इसके परिणाम सरूर चालक में अपने सन से काम करतेडीड 
लुची शक्ति मी नष्ट हो जाती है। उसडझी मनोदवृत्रि (गुलाम डी ही। 
छाती है। डिठना उससे कद्दा जाता है, बए उतना ही कएहा है।। 
बालकों छे म्राज का दिंी प्रकार का कहयाण दोने की प्राशा मे 
रटी । जो स्यक्ति अपना मार रवर्य नहीं दो सकता, बद दूवरों 
ऊठे दो रइुता है । 
इतोरेदाएन डी धादत बाशड के बार-वार निराश होने है 
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ही है। थो बालक इतोत्साइ हो जाता हे, उठकों काम करने में 
।नन्द नहीं भ्राता | जबरदस्ती किये गये काम से मनुष्य की शक्ति का 
क्षय शोता है । इतोस्वाइन कई निवारण घीरे-धीरे ही हो सकता है। 
हद को छोटे छोटे काम पहले देने पड़ेंगे। जब वह ऐसे कामों को 
ज़्ने में उमर्य हो जाय, तो उसे कठिन काम देना चादिए। उत्तरोत्तर 
दिन काम करने से बालक को इच्छा शक्ति दृढ़ होती है, उसका 
ल्ाह बढ़ता है भ्रौर बह नये काम छो आनन्द के साथ करता ऐ। 
जे मनुष्य की आदत सफलता की पेड़ जाती है, तो बइ किसी भी 
प्रश्न ढो सरलता से प्रबह्नता के साथ करता है। उसमें उछ समय 
पर-माव जाप्रत होता है। लो बालक बार-बार असफल होता हैं, 
जेढफ़ी शुक्ताचीनी वहुत अधिक ऐतो है, ब६ अरना आत्म-विश्वाठ 
णो देता है। ऐपा बालक कायर हो जाता है। जो ब्यक्ति बालकों फे 
पृपारने में जितना अधिक उत्छाइ दिखाते हैं, थे प्रायः डतका 
उतना दी अ्रषिक चारित्रिक नुकसान करते हैं । बालक फे सुधारने का 
सास सुन्दर उराय उठे आर्म-विश्वास व बढ़ाना है। कोई भी 
बालक जन्म से कायर नहीं होता है। बार-बार असफलता मिलने पर 
अपने झाप पालक मे काम से जी चुराने का स्वभाव पड़ णाता दे। 
इनको इटाने के लिए वानक का आत्म-विश्वास दाना आावश्य* है ह। 
हइृवोत्साएन घीरे-घीरे एच मानजिऋ ग्रन्पि का रूप घारण कर लेदा 


है। इसके निवारण के लिए प्रसिद मनोदेशानिइर डॉक्टर होमस्टेन के 
अ्रयेग का उल्लेखश कएना आपश्यक द्दै 4 


डॉइ्टर दोमरडेन दे. रिफामेंय्री में एऋ ऐठा बालइ भझाया, जो 

गयित पे जी चुराठा था। अष्पायक के लाल प्रयत्न करने पर भी बह 

गणित के भश्न इस करने की कोशिए हो न करता था। डाक्टर 

ऐर्रडेन समए गये कि इस दाशक के मन में गरित के प्रति इतोस्पाएन 

को प्रन्थि है, को उसके पुराने यणिद सिध्वह्न गो अगाइशानी शोर 
+ 


२६9 दाज-रिव्वण 


दाह के मनोरीशान की अरटानठ के कारण उसतें पह 'डौ 
उसने ठप आज़ को दूगरे दिन शेर अपने राह लाते के लिए 
दिया। भर इाता॥ से मह शमायार झुतरा ढ़ि उसे गणित हि 
दुसाएा भा रहा ), तो बह बडा बतस्ल दुसा। डॉफ्टर हेनरेल 
बह बहुत प्पार इरहा था. और गई उनके रहमात्र से परियितर! 
परसम्तु इस शमप डॉक्टर खाहव हो शिश्झ के सरस्थ से आाहफ 
मह्तिष्क में बनी दुई मानतिक प्रिय 7 ध्यान था। भठरा 2 
यान फे हाए गैशा ही स्परइ्ार दिया जैटा उड़ा पुएना गे 
विद्फ कर्ता घा। उसने ब्रावे ही 35 बाज्प को उसके प्रतिश! 
और मर्दी झन,इठों के लिए डॉडा और ह्वाप हाफ इरहे धोने के । 
कधा। इ७त्े गाज्क का उतयाइ नशे हो गया। इंठ एमर शै' 
छाइप बालक के अचेउन मन में ठसके ६सने शिवक के #वि रे 
बुरे सश्हारों ढो इटाने पी चेश कर रहे ये । 

अब टॉक्टर होमरदेत मे याज्षक को एक प्रश्न रिया। इंठई 
बालक फे मन को दशा पूटरो दी थी। वह उ0 प्रश्न को न कर है 
बह डरदे डरते उनके पास पहुँचा और बोजा, मिन्तहे एल 
होता ।” उन्होंने वालक को सद्यायठा देने फे पहलछे दी डॉदना शा 
कर दिया, “तुमसे इतना सरल प्रश्न मो नहीं निकला, 88 ३६ 
हो। आशय, मैं तुम्हें बठाता हूँ ”” ऐसा कइ्ूकर बह बाहर 
सामने उछ प्रश्न को करने खगे । राप-दीाथ वाशक से प्श्त को 
करने में सहायता छेते जाते ये | बीच-बीच में वह जानई 
गलतियाँ करते जाते ये, जिन्‍्दें वालक मुधयरता जावा थां। अख 
बह प्रश्न उन्होंने अघूरा दी छोड़ रिया और बाल से बोले, “ 
देर हो रही दे । दम इस प्रश्न को कक्ष करेंगे |” बाशक तमाा 
वास्तव में डेंव्टर खाइद पश्न करने में अत्मय हैं. और उतरे पी 
बढाने के जिए बहानेबाज़ी करके माय रहे हैं। उते यई शत हो ग 


सन्रददवों प्रकरण रद 


उ8ड़ा भारटर मी देसी भूलें कर सकता है, जिन्हें यह स्वर्य सुशर 
॥व है। उसमें ब्रात्म-विश्या्त बढ़ा उठी इतोत्छाइन की पुरानी 
दे खुल गयी चौर यह बालक गणित का काम करने में इतना मन 
गाने क्या हि कमी-कूभी ठठे अधिक देर तक पदने के लिए. मना 
जा पड़ता पा। 
यश इम देखते हें कि जद बाशक की इतोस्साइन की मानसिक 
#प पृज्ञ जाती है दो बह बड़े चाष के साथ अरना काम करने लगता 
१ $म्ी-हभी शाशक में उत्काह वृद्धि शद्ातुभूति रखनेशाले शिक्षक 
पर घपने भाप हे जाती हे । इ6 प्रदत्त में भ्रप्ताफायड का लिणा 
धो निम्नशिलित उदाएरण उस्ेश्शनीप है । 
एड परिवार के तीन शाशहों में से मेशह़ा दाल भरना पएठ पाद 
एने में पिछड़ (गा था। इशके (लिए यह शॉटा जाता था, पर उधका 
एम जुछ भी ने होता था।बालरू रिनमतिदिन विछशवा शी 
पर । क्र एस श/७क दो रह थ्यिति थी, एक भप्यारिदा एरियार के 
हर दाहडो «। देलरेद के लिए नियुक को गपी। इस अध्यारिका ने 
पेश) दशक थे प्रति पढ़ो ऐ रवि दिजापी। थोड़े दी दिनो मे ब६ 
कालेद भरना कायदो मरी करने लगा था, दग्तू झरती इए। दे ९ लक 
४ ४०म हो गया । ब६ ऋपने दोनों साइशेसे झरिक परिषमी ओर 
६4भापालों शिले देने हू८ा। अर ६(एर में रहदी ही स्शहा 
दोने छूटी $ 
इठी दोष हे (रु इाहक कोर उतदे! टिंवंइा में भगरर होते 
सदी कोर इशी इ'लढ वे इारद उते आन नौररी छोदरर आना 
छ जा) एप । इाएः ६ ले रस ८७९ ६) ददरज ये रात ६एशद! को को 
इत्त २३९ इतण ढ़ को ब३े । रुए घी इश्ू शध्का अतप्रों रो।इललिए 
कर हद इरघा एटिदार दे शिरइप्र शोच्त सता हब हइ शब्द €ल्वे 
बतऋड दे रा ऋररो रण ८२१ऐ २०९, ७३६ ४"#द ब१ झाएर हे 





5३ बात-शि्रण 


हए, वबडी आपदेणात की भरमदा काठी दी जिर दघामीष *े 
ह हुई ही उसनति है ६'ब इसकाबों थी तो वर बड़ी शौजर! है ठान्‍ 
होने हा था । उसके बच्ठा पिता ठगी उच्न। में उतनी हमर हे 
बम नहीं दरते थे, जिकनी उसे अष्यापिका ने दिखपी | वे वाह # 
पदियों बर ब्यान देते गते ये । बाचड अपनी मुझानीनी इसे करे 
हजोगक'द ईं' दवा था और इण्से उसे निदम्मापन बा गषां था 
मर बाभ्रइ को उशादित दिया गया तो उसड़ा विध्म्मासन भौर झर 
से जी पुराने की भारत काजी रही । 


दण्ड का स्थान 


चरिष गठन में दण्ड छा कया रपान है, इक पर बहुत मे मदगढा- 
तर प्रचलित हैं। झ्राधुनिक शिक्षा-यणाली में दण्ड को डिउनाइर 
हो सके दिया जाने का प्रयल ढिया जा रहा है। पर बालकों ई 
शिवा में दश्द् का कोई स्पान ने रखना एक बढ़ी मनोरैदानिक मूत 
है । दण्ड के रिना बालकों को घरित्र के उन दोरो ते मुकू नरीं किए 
जा सकता, जो उनके मायी जीवन में उन्नति के मार्ग में सन्‍्दक वर 
जाते हैं। प्रकृति भी यालड़ों को अरनी भूलों के लिए दण्ड देवी है ! 
अमिमावकगण मी बालकों सो दण्ड देकर धरकृति का ही हार 
फरते हैं । ध 


बालक को दण्ड देने का लक्ष्य बालक का सुघार दोना चाहिये | कर 

में भाकर उस्ते पीटना तथा बदछे को मावना से पोटना बहुत बुरा है 

धदि बालक की यह घारणा हो गई है कि उच्चे अपने दुराचार के तिए 
८८. बरन, दोद-बश पी जा रहा है दो उसमें दण्ड से कुध मी 
- हर ,म शेगा | दण्ड लामझारक तमी होठा है जब उठ्ते बालक स्वायः 


सत्रहर्षों प्रकरण श्परे 


हे | एटके लिए यइ भाषश्पक् है कि दष्ड रिचारपूर्दक दिया 
शव भरराप हो दैवा दी दण्ड हो। दप्ट अपराण के समय 
। हितहे दाह़क के मन में यद जम जाय कि दुषकम का 
बादी परिदाम दुःण ऐता है । बाल को अपि$ दण्ड देना 
ए। दपश डाल 5 के जीदन में मय भौर ग्लानि उप्पप्ञ करता है । 


अट्टारद्दवाँ प्रकरण 


मनोराज्य का विचरण 


मनोराश्य क्या है 


पिछड़े प्रकरण में इमने जिन श्राइतों को घर्चाडीदै ॥॥ 
जानना अविभायक के लिये सरल है| भव ए॥ देसी झादत को पर 
की जाती है दिसके बारे में श्रविभावक को कुछ मी जानना गा 
इटठिन है परा्द शिसक्रा प्रमाव याश$ के समरत जीवन पर भाएँ पा! 
है। यह भ्रादत मनोराम्य के विचरण डी आाइत है। गा री 
हरेक डिशयोर बाज़छ में थोड़ा ऋगवा ब्पिक मात्रा में कई शत 
इम समो भपनी डिशोरादस्थां में शाहयतिद्न सार दी हुए हि 
और उससे इसने सूप मौज उड़ाई है। परन्तु इम भ्षिद् दै( वक ही 
जयत में नहीं रह भाये श्रदएव कुछ अपने लिये और कुघ 6४१३ 
हिये उपयोगी दाम कर तड़े। जो वाजक के श्पतिक जगत में बी हे 
सतह सपप इपतीत करता है बह अंबय में. भा धाकरों रिपकी 
हनी झेठा है । वि इह आदत का प्रभाव ढगड़ी सुधार ओर 
पा है बर घपने शत को मारी दुःखप्रव बना हैता है । 
प्रीधपप इस़्ना का एड प्रदार है। ओ बढ़ाना दिंगी रहर” 
(ह5 हाय थे बढादिंत नह! हस! ठते मदोगठप बढ़ी जा! 
इतना का शापपदातः शाजस्पबालविडता ते शहा है। गाए 
, |) शा किक बाइते बाठ ही हुए बला बथरा रॉ ही 
5 2 धार ये दवा बलाबरद में पदक इस्सा हट 


अद्वारदवाँ प्रकरण र्८्८ 


म्नोपपद डा विचरण स्वतः लद्प वन जाता दै। मनोराज्य में विचरण 
हरैशहा प्यक्ति लानता है कि यह जो कुछ सोचता है व उसे प्राप्य 
गए है । उड़ी दाहपनिक सृष्टि कभो भी वास्तविकता में परिणत नहीं 
हो जा हड़ही हद सी बढ अपने कल्मना जगत में विचरण करना 
पर पछँ मपेजये पदापों को प्राप्त करना नये दंग से अपने आपको 
रेतना इसे करता है। उसे इसी ढाये में आनंद मिज्ञठा है। मनो- 
एणए में विचरण करनेवाले स्वक्ति की बड़ी महस्ाइ/ध्यें होती हैं। 
रा एरहो पूर्दि अपनी इह्यना में दी करते रहता है। मनोराज्य में 
रिपरण दरलेयाके ब्यक्ति का जीदन यहां भावास्मक होता है। वह 
प्रिरठ्ठ संहार से विमुख होकर अपने आदर्श संतार,में दी रएना चाश्टा 
है। पे भपने एक गई श्यागी मित्र दी शिशोधवरथा के मनोयण्प के 
हरएय के झ्गुपय का उदरण दिया जाता हे जिससे मनोराज्य के 
अगेइ एएष भों पर प्रमाण पहुता है। इसे कुछ मानदिक शेग हुभा था 
भर उतरे उपयार देव रइ झारम कषा उससे लिताई गई थी। यह 
(दि शिणता हैन- 
भैरे मनोरापए के घुफपठदा दो। सास हैं--ए मोगी माग और 
दृहत येगी । भपमे भोगी पराग में में अरने आरदो संवार डी सर 
हिदिशे से युक्त रुमस्त देछपंदान्‌ को १हगना बरताया और मेरे 
ध्ररोतगप के महल की परियि सैषड़ों मीलों थे दिए्तृव होती थी भझौर 
ड़्ते सभी प्रदार के पहाड़ी, ठालारो, $दशानी, जेगनी तएा सामुद्रिद् 
भाव होडे थे। इधान रपान पर रिदिव शैमयपूर्य मरते इसे ये, डिनमे 
हैदर देरिबावे दाल बग्टों पी॥ उन शबढ्ा छीवन बेवज् मेरे 
कऋारर दो दुद् के डिये होरा या । उस इत्र दोट के इन्दर नाना 
।... घकए के दिए'९ शकाओ में स्पय बा ठे बुर मुछे दृति नहीं इोटी पी। 
है॥ शव बरोए पद इ॥ दूतरा माप इस मरोद्दण दे. दबाए डखसे मरे 
झूपरेड िल्कोश्यं होता रा) बरस एृढ दृल्रे झाग का हम्स्‍न्ध शत 
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प्रयक्ध परिचित जगठ से होता था । इसमें में अपने भारडो से 
न्यायकारी तथा दानी के रूप में देखता था। दान दो भनेड 
नाओं में से एक कोटि यज्ञ की योजना भी थी। इसके पशज थे 
सीमा मी कई मील की होती थी, जिसमें सइस्रआझ्ण गौश 
राइस रद्री पाठ, राइस इ) घंडी पाठ तथा अन्य बहुत से ६ 
विभागों में भी राइस आदाणय दोते ये। इस सब के मप्प में * 
इजार ब्राह्मणों का फेस्रीय गंश्ल होता था, जिसमें गा 
फे मत्रों द्वारा श्राहुतियाँ दी जाती थीं। इन आझणों के मर 
फे लिये शम्प मण्डार तथा गोशाज्षायें चारों तरफ विधि होती। 
संत मे में कमी-कभी ध्यानादि से निदृत्त होहर मोजन हे कर 
कागम कलम लैहर उसका दिखाव तथा सरशां बनाने शैठहा 
मीलों जमीन पिर जाती थी तथा करोड़ों ढा हिताद शागापां हत!! 
परस्द दो हो तीन दिनों में वद योजना कर छोडी मालूम होने गे) 
धो तथा उससे भी भपिह विलोण योजना के बताने में गनहों 4 
म्रनोरञ्ञन पग होता था । नाना प्रकार की यरजुब्रों के दान ९ हरि 
योजनायें हुआ करती थीं। यह सम्पूर्ण वैमव मुझे देवता प्रो दवाएं 
होता मा और देवताओं को कृपा मतते उनही बूजाद्वात 28 
थी। यह कार्य अपने मनोराण्प की रिनिमयाँ के पूर्य मांग में है वा।! 
(ुचां इतता था। मेह पूजा महू बारी पिशयताथ दी पुरी में गाव! 
हर विश्वकर्मा द्वारा सिरे रूव हे विकिंय लिकोडी ढो आधयं ह2ै 
$रनेकला होता वा। उसमें सभी देवता इापए उपतिवत और ई। 
दित, शबंक, गेंद दगः मरदाड़ाली, महालामों, मद्दारती हारे 
हक कक... 
हक कराता डा हुया इबजा दवदावद और इसवत् डुध ४४ 
टिया 2 बार दियो हेड इये धिगोर होढ़र कैंडा रहा कौर 
ह आने इत शान दस बहुत डब हो काया पाह 
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जूक दपकि ठेँदे फ्रादाए फुल का होने के कारण ए% द्धँचे स्तर 
है ३१ इगत में रदठा था। पाप्तु पर्त पर मी इस कामयाहना 
ह॥ खल'बांहा दो भारना छा दार्य रम्ट रूप से देखते ईैं। खापा- 
हक प्पिर दाहरों के मने रास्प में. रामदासना का झौर मी अधिक 
4३ ऐड है। रिस प्रडार नारद "यू ढी ददी छामत्रसना ने एक 
अर जगत थी रचना कर ली किसमें पे चरने अरे एक सुन्द! 
हुईगी $ प्रेय में पढ़े एुए देखने लगे, एटही प्रषार प्रस्देक पुशक अरने 
श्र हिंदी बाएरिक अपर १हिर) प्रेषणी डी प्रति फे ड्वि 
झगेह इकता के शाइल ये बम झरने बल्सता जगत से इश्ता है। 
६ शसह। ६३, रंग, धन $ो $गे शरद बादइ नही बनते । ६१ अर्गे 
बरी एक %!६स घुरइ मान हैता है | शितड़े पा दियो दांत /३। 
00 है 
मगोशाध्य में दिररण बा परिणाम 
इपापय इ। दिघसट इशरक ५ झपने एामाअर शीबन वे लिए 
(2१६४१ बह हेट। है ॥ को ऋाजद सदोतगर में शालर दो िल्ती दै 
हहू एम हर्ष शीषल हो फडिक्षता श८त हपी अगेो0प4 4। 
4६४१७ एक ४९ १६ ४४२१६ «<वथिदत है ६ मरोएरद में दर 
प३९९छ $ के £ ध्टप्३ ६ पाहलिएई धुल बा हच्शा हाट हो ७१० 
३३६ बह शब्हे रैटर इटस्शोओ करने में धरापर दब अरुए5 
अष्टे करत दे । 
को इनक ३ बड्ीफरफर है कादर रिअपद पते है & ऋर शो ऋ्प 
& हर्ट ऋष्ट है। कह कचते ब+शसर इसपर बेहप्ढाओो ले 
रद बडे | है रच रो ७? है, रिए दोडद आई! के करे 
कटे इक धरोक दामिक हाय रेह आती ३ हटभइ ३१ ४४ छहराज ५। 
हत्स है < किक ६९६ ४ हू ब१४९ ६ बता है ४ए श्र अध्एत 
कर रे आएता है! आहपह शर्भगाकर मे. दाद क एरैकआत इककई 


स्प्ड बराल-शिक्तण 
जब किसी पुस्तक को पदूता है तो उठा झाघा मन पत्ते 
में ढगता है ओर श्राघा सच्चन्द कल्पना में विचरण करते र 
बह दार-बार पुस्तक में मन लगाने की देश करता है और उर 
वार-बार दूर भाग णाता है । > 
मनोराब्य का विचरण कामवाठना को उच्तेजिद देखता डे 
जैशा खोचता है उठके अनुरूप उसका आचरण भी हो जाता ६ 
बालक कामवाढना के मनोराज्य में विद्वार करते रहता है बह € 
पूबे ही प्रेम-सम्बन्ध में पड़ जाता है। इस प्रकार डे प्रेम में उठे 
5कार की निराशा सइनी पढ़ती है। कमी-कमी बह कामाठर 
नेतिकता के विदद भी आचरण कर बैठा है। इश्ते उते पते 
श्रात्म-मत्तंना होती है। 
मनोराज्य में विचरण का एक परिणाम इच्छाशक्ति का | 
हो छाना है । यो व्यक्ति अपने मन में सुखद कह्पनाओं के प्रवा 
बहने देवा है, वह इस प्रकार की इल्सनाोश्रों का श्रादी ऐे जहां 
जब मनुष्य मनोशन्य का गुलाम हो जाता हे तो यह श्रपने विचार 
नियभ्रण खो देता है। ऐसे व्यक्ति को भागे चलकर धमदर इतर 
सताने लगती हैं | थो मुखद'कल्पनाओं पर अपना नियंत्रय नी ७ 
बह दुःखद कल्पनाओ्ं पर र्॒मावत्तः नियंत्रण यो देता है ।इनोर 
में अर्याधिकर विचरण करने याला डिशोर बालक झागे घलकर म 
डिक रोग का शिकार दनता है | उसे भ्रकारण मय, निशशों, वा 
विचार, झञ्र भादि घेर डेते हैं। जैसे जैसे वह इनसे मुछ होने 
चेश करता है, वे द्रौर मी उस्ते जढड़ते थाएे हैं। ऐसे हग़ 
कमी अपने जोवन से दी निराश हो छातते हैं चौर एमय के पूर्व प्रा 
अायन यात्रा को स्माप्त कर देते हैं। ३ 
झनोराज्य में विचरण करने बाड़े बालक बड़े मार ऐँंठे। 
पस्द उसी सचुइता सिवारीक्ष नहीं हेती । मे वूहरों कै, हुःशों ६ 
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पु प्राँतू बहा सकते हैं, पर यहाँ कुछ काम करने की बात आती 
॥, कर गरीब शोगों के लिये कु कष्ट धहने की बात श्राती है तो वे 
डेध भी नहीं करते | इस प्रकार के बालक समाज के उपकारी नागरिक 
में 4नकर उसकी कोरी नुकताचीनी करनेवाले व्यक्ति यन जाते हैं। वे 
प्राण की ढ़िसी भी परिस्थिति से संद्प्ठ नहीं रहते | पर उछ प्रित्यिति 
हे रदहने को चेष्ठा मी नहीं करते । थे सदा प्रयत्न न करने का यहाना 
मन में सोच छेते हैं। उनके भ्रादर्श इतने ऊँचे रहते हैं कि उन्हें प्राप 
$ज्ा किलर व्यक्ति के लिये सम्मव द्वी नहों। कोरी भायुझुता ड्रिस 
एडार निकम्मी होती हे इसका एक उदाइरण को विलियम जेम्स 
भ्रष्ठशय ने अपनी प्िन्सिपल्स झ्ाफ साइकालाजी नामक पुस्तक में दिया 
है उल्लेचनीय है। पह उदाइरण उप्रीसवी शवान्दी फे घनी लोगों के 
निरम्मेपद को दर्शाता है-- 

रूस देश मे घनी पर की महिलायें प्रायः शत को मादक देखने 
जाती थी। ये जाड़े के दिनो में अपनी सुन्दर गाद़ियों में बेठकर भाती 
भौर इमी-कमी रात सर नाटक देखती रहती थीं। नाटक में अनेक हार 
के दुःखद पटनाओों का झमिनप छिपा जाता था। ये महिलायें इतनी 
भाषुद्र होती थीं कि उन पटनाओों के भ्मिनप को देशकर ह्मँसुधोंके 
मारे अपने मलमल को झ्ोढनी यिगो देतों । परन्द इस प्रदार का भाव- 
बदन गरम नाटक पं में दी होता पा। ये लय इन गरम परो में 
थाती पे घपने दोचपान को बाइर हो छोड़ चाठो थीं। देचारे गो 
शान के पाठ इतने करदे नदी रहते पे कि बह धरना परोर छीत से 
अदा शके | दृद महिलायें उसे शाहो के भीदर मी बेदने ६) झारा नरीं 

रेतो थो। पे जब उक्त नात्यटाताओं से कोटवी तो देखती कि बोसराम 
५ ६६ से एव श्ाभर मर गदा है। ऐला बई इए हो ऊपपा छपहा था । 
उनको भारशणा करें प१ पेष्टा नहीं देडी दी कि मफ्एए लाये 
इत्एिए पाशे दे एढि रुशठुपूरे इश्पन मे इएएं के ऋादुन शाइर 

१९ 
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उन बेचारे गरीद कोचवानों छो कुछ इम्दल देकर शोढ़ हे मरे हे 
बचा छें । क 


मनोराज्य में विचरण के कारण 
शिक्षक और अविमावक़ों का कर्तव्य है ढ्ि बालड़ों में मनोगगा 
में विचरण करने की आदत न पड़ने दें ताढि वे उ रूवी मदिखएों 
की तरह निकम्मे राष्ट्र के नागरिक न बर्गें और ध्रपने शक्ति होः 
समाजोपयोगी कार्यों में खर्च करें! इसके लिये हमें बालकों के मतों 
राज्य में विचरण के कारणों को जानना होगा। मनौराम्य में तिवएण 
के निम्नलिखित प्रघान कारण हैं-- पु 


(१ ) बचपन का कठोर बातावरण 

(२) प्रति ध्षाड़ का जीबन 

(३ ) भात्मद्ीनता की दबी भावना 

(४ ) कामवासना की उत्तेजना 

(५ ) बाहरी काम की कमी 

(६ ) उपन्याए और हिनेमा में रमण करना । 

यधपन का कठोर लीवन ग्रालक को स्वमावतः मनोयस्त मै 
विचरण करने के लिये आस्तरिक प्रेरणा उस्तत्त करता है। मारतिर 
कियाओं में सदा समीकरण का नियम काये करता है | जिठ गत$ हे , 
थाइरी जगत हे मुखद संवेदनाओों की श्ज॒भूति नहीं होती, शितेप 
का तिरल्कार सइना पड़ता है वद स्वमावतः मनोराग्य 'में विएरण है 
लिये आरतरिद प्रेरणा की अनुभूति करता है और इततिते हा 
मनोराज्य में विचरण करने का आदी हो लाता है। तमी शहई हर 
भोविश झुच्च ढी इच्दा ढरते हैं। बब उरहें अपने घर के वादापरद है 
यह सुछ्त नहीं मिजता ते वे कराह्पनिद जगत की यही ढर हैते ैं. थौर 
हो मुख वे रपृश् रुगत में सोठे हैं वही वे मानतिक छधठ में प्रात ६९ 
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सै १ व दालंक को थी थौनी के लइू मह“ं मिलते वो यह मन- 
रद है क्यों न खाये । जिन बालकों के पिता पुत्र को बात-बात में 
इयर इदते है, अथवा शिनके घर में विमाता है थे प्रययः मनोराज्य 
है झादी हो जाते है। प्रायः देखा गया है हि यरीक्ष घर के बालकों मे 
मरे में विचरण झरने की आदत डठनी नहीं पाई जाती मितनी 
शपर के बालकों में पाई जाती हे | इसका कारण घनी पर के 
गली के मन में बड़ी बड़ी भाशाओं का हरा जाना और किए उनकी 
पूर्व का मांगे न देखना ऐ होता है। दूसरे घनी पर के बालकों को 
प्ररती आजीविका की उतनी िन्‍्दा नहीं रहती जिठनी गरीए पर के 
दलों को रहती ऐ। अतएव घनी घर के बालकों को मनोराज्य में 
दरने का पर्याप्त असर मिल जाता है। जब माता पिता 

उन्हें डॉय्हे डपटले हैं तो उनड़ी यह भ्रदूद्धि और भी पढ़ जाती है । 
५ शिप्र तरह कठोरता का जीवन बालक को मनोराज्य मे विचरण करने 
कै लिये प्रेरणा उस्सन्‍्त फरता है, इसी प्रद्ार झरति लाड़ का जीबन भी 
दाज़ड़ों को सनोराण्य में रमण करने के लिये प्रोर्शाहित करता है ! 
आधुनिकदाल में दालक को शिक्षः मैं कठोरता को हो प्रघिक निंदा को 
गई है,पर लाइका जीवन उनके चरित्र का उतना ही दिनाशक है शिठना 
इटोएठा का लीवन । संशार के अधिकतर लड़के लाए से शी नए दोते 
है। पाशहो मे मनोणए्प में विघचरण करने बो चादत तो ह्रषिकतर 
दाल़कों के प्रति भावानिता फे भदिऋ लाइ दिणाने से हो आती हे। 
लाड में एके बाज को सुख के संदार में रशने की और ढढोर जीरन 
है गायने दी झादद प६ छाठी है । उन्हें सर धरद्यार के भाराम मिशते 
है और झपने एप से शुछु भी महीं करता पहता । हृढके कारर उन्हें 
भनोराकर में दिचर् करने का झबटर भी पर्दाप्त मिल आाता है। 
हिए उनरी, लाइ में रने के ढारण, एप्दाशक्ति मी निरंण हो चाठी 
है, भवएर थे अररो इश्ड्ा के विशष्द मो मनोराग्प में ही प्रम्ते- 
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आपको जाते हुए पाते हैं । लाड़ में पछे बालक ही मनोराज्य में दिच 

के कारण अधिक दुःली होते हृ। न्‍ 

मनोराज्य का विचरण वाल में आत्महीनता की मावना 
कारण भी ग्राता है। जिस बालक में आत्म-हीनशा की मार 
मानपिक अन्यि का रूप ले लेती है उसमें मनोराज्य में विचरण “का 
की झ्रादत अवश्य ही पढ़ जाती है। मनोराज्य में विचरण की आइए 
एक भ्रकार की श्रठि पूर्तिकरण की प्रवृत्ति का परिणाम है। हि 
बाकक़ों के मन में क्रिसी कारणवश अपने माई, बह्दिनों, मित्रों ग्रया 
अन्य सम्बन्धियों के अति ईर्ष्या की दी मावना रहती है वे मनोगस 
में विचरण करने लगते हैं | इस कथन की सत्य लेखक के उस मित्र 
के बचपन के संस्मरण से प्रमाणित होती है मिसके मनोरागप हा 
चित्रण हम पहले कर आये हैं । अ्रपने बचपन के संस्मरण लिखते हर 
यह मित्र कहता है-- ४ 
/ावा-पिता का सवमाव कठोर और नैतिक उम्रता लिये होते 
कारर लाड़ प्यार मुझे तो क्या हसारे में डिखी भाई महिन ढ़ो नरी 
मिल प्राया था। पिताजी तो नैतिक आशाओं के उल्लंघन ऐने पर 
इतने उग्र हो जाया करते थे कि माताजी मी उनके समद् बोतने हा 
शहर नहीं करती थी। मुझे मेरे बड़े माई बदयूरत मी कह्टा करते ये! 
मेरी मामी मेरा पत्ध छेकर मुझे उत्साहित ड्रिया करती यी । बद्यी मैं 
इतना बदयूरत न था और न इतना काला; परन्दु उठ एमय का गए 
डालेप्रन का प्रचार मुझे इतना प्रमावित कर खुश है फ्रि झद मी घर 
कोई मेरे तम्दन्ड में कदाचित्‌ वर्शन करते उमय मुझे गोरा कह देता है 

दो मुझे श्राश्यय होता है ।? 

उक्त व्यक्ति को घर में अपने बड़े माई बैहा हम्मान नहीं मिकठा 
यद्यपि यद बुद्ि में अपने बड़े भाई झे ऋपने रिप्षा डाल में धरि् 
- वीय था। इससे जो भानदिक अन्धि उपत्त हुईं उ्तीड़े परियात- 
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खड़प उठये मनोराज्य मे विदरण करने को ध्ादद विशेष रूप से बढ़ 
यो प्रौर इसीके कारण उसका सारा छीवन एक विशेष रीति से 
खाद शेने छगा । 
कामपासना का जागरण और उसकी उत्तेजना भी बालकों का 
मनोरागव में दिखरण हा प्रधान कारण होती है। वास्तव में मनोराज्य 
है रिशेष सौन्दर्य दा कामबाहन ही निर्माण करती है ॥ बिना सुर्दरता 
ने हो बारतदिरू छगठ प्रिय लगता है और न काहयनिक | मुस्दरता 
बासवारुना हा भा$ पक रूप है। झ्त्रो पुरुष की सुन्दरता का निर्माण 
इाप्बाढना द्वारा द्ोता है, इसे सभी छोग स्वीकार ढरेंगे। इसी प्रषार 
सम्पूण प्रयृति को सौस्दर्य ब्यापएक ढामबासना का हाय हे। यदि 
हिसी मो भपयुदऋ के भाषा ढ़ियोर शाल$ के. मनोराज्य को पूरी 
हामग्री को इम जान लें तो हम देखेंगे कि उठके भ्रणि६ पशार्प काम 
इ(एना द्वार! ₹ं। बनाये गये हैं। अतएप (झिन शडों ये. ढमरासना 
हा शिवना दमन शोता है उनमें बनोराग्य में रिधरण $रने दो श्वूति 
थी इठत़ो हो अधिई पं कषाती है। यदि बाज्कों को ढ्ामरपातना ढी 
श्ि उपरोगी कामों में खबर हो लाय, प्र्षात्‌ उतरा मार्गास्वरीइरण, 
अ्रपदा छोष हो चाप हो उतरी शक्ति बपुछे ढो करिपाह्रों भें मढ़ा- 
दि म हो । 
मनोतरद दा विचरस शारीरिक छाए को ढमी के कारण दिऐय्तः 
शो है। एलन के धाइर से छो रुक को शक इफदोरी6दै 
डल्द! सररोग किशी ने हि टी प्र हे: शा(रिकू बाय ये होसा आभार: 
६९९ है । ७५९ इक रति का उपरय दाद काम नए शोर हो 
इए दा यो अमेड प्रकार यो ढायरदरा लूसएन्‍्री बरेरों में #९र््टत 
रैरी है रूचर!| ब[ भारशिक ऊ0््3 अप शाप छोर पते विधरश मे 
छर्ध हल्ी है। बाहिइद कर करार दा झाने आर णराप्णक 
इ३ $ रूपाहे रत्तदे बा है [क्षन रुक इक सटढ फयतो बह 
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रचना कर सकता है वह काल्यनिक ऊगत की रचना पे संदेश मां 
शेता । परन्च जब उसे वास्तविक भौतिक लगत में रचना करे 
अवसर नहीं मिलदा वो वह कराह्यनिक जगत की रचनाओं में. लग 
जाहा है। बाज़कों के कल्याणहेद उन्हें रा ऐसे झाम देते ये 
चाहिये जिन्हें वे सफलतापूवंक कर सकते हैं। दिशोर बातक़ों में इक. 
उपर घूमने की भी पवल प्रदृच्ि होती है । श्रठएव उन्हें देशाटन इसे 
के लिए पर्यांत अवधर देना चादिये। बालों के मनोराम्प में विव- 
रण करने से रोकने के लिये स्क्राऊटिंग की शिक्षा बढ़ी उपयोगी होटी 
है। इतके द्वारा वालढ़ों की श्नेद प्रकारकी प्राकृतिक प्रवृत्तिओों गा 
दोष हो जाता है श्रौर बालक की घूमने ढी इच्चों मी संदश हे 
जाती है । कि 
यदि बाहरी बात्तविक जगत के कार्य बालक की मनोयस् में 
बिचरण करने की प्रदत्ति का विरोष करते हैं तो उपत्वादोंक्रा पर 
और ठिनेमा परों में जाना उस प्रवृत्ति को उच्ेशना देते हैं। आइनिह 
काल में न तो उपन्‍्यातों को ही बालओों की उपयोगिटा डी <एंथि है 
देखा जाता है श्रौर न दिनेमा ढ) फिल्में इस दृष्टि से बनाई जाती हैं। 
एमारे देश के पढ़े लिखे श्रविमावक भी बालकों को मनमानी पुखाएं 
को पढ़ने की छूट दे देते हैं। इसी प्रकार वे उन्हें किसी मी विनेश हे 
चित्र को देखने की अवमवि दे देठे हैं। उपन्‍्यायों और ठिनेमा है 
दित्रों में कामवादना को उत्तेजित करनेवाड़े ही ध्रषिद्र दरप विशए 
डिये जाते हैं। इनमें अनेक प्रद्मर के प्रेम सम्बन्ध को दिावा चाह 
है | इनमें वालक जड़ रमण करने लगता है तो ठ8कां अपने सार» 
ऊरर से नियंत्रण उठ णाव। है । डितने शी ह्रिशोर बाठकों के डिगे 
समा का देखना अथवा उपन्‍्याणों का पढ़ना एक ग्रदारंढदा नशे 
सा बने जाता है । बिना इस अकार का नशा डिये उ्सें नो नी 
भाी । तिनेमा देखने की झ्रादत जब बढ़ जाती है तो वह बीत मेँ 


अद्वारदवाँ प्रररण र्ध्र 


हनी रहती है । लेखक फे एक बुढ़े मित्र यदि पिनेमा देखने न जायें 
वो बुद्च छेस भी नहीं लिख छकते । उन्हें सदा मानतिक बेचैनी बनी 
रदी है। जब सिनेमा के आदो व्यक्तियों के समश् सिनेमा फिल्म के 
इ्पनिक् चित्र नहीं रहते तो वे मनोराज्य के काल्पनिक चित्रों को 
अपने मानस-पटक्ष १९ उपस्थित कर लेते ३ और उनमें रमण करने 
हगते हैं। अतएब बालकों के मानसिऋ स्वास्थ्य की दृष्टि से उन्हें सभी 
विनेमा रिह्मों को न देखने देना और मनमाने उपस्यास श्रपवा 
इशनियाँ न पढ़ने देना झावश्यक है । 
मनोराग्य में बिचरण से रोकने के उपाय 
उपयुक्त मनोराष्य में विचरण के कारणों के जानने से बालकों को 
उप्मे विचरण करने से रोकने फे उपाय स्पष्ट शे जाते हैं। बालकों 
दोनो झवि शाह में औरन अति कठोर भनुशाएन में रखना 
चाहिये | जिस प्रकार जीवन के उमी कारों में मध्यम मार्मे झ्र्पातू 
बोच का मार्ग प्रशस्त होता हे इसी प्रकार शज़कों के लालन-पालन 
और शिक्षण भें शीच का मार्ग ही प्रशरत दोदा है। बालहों के प्रति 
इदनी ही कठोरता रखनी चाहिये जितनी उन्हें रचनात्मक ढायों में 
खगाये रखने के लिये भाषश्यरू हे और उनके प्रति इतना द्वी लाह 
दिखाना चाहिये जिवना उम्हें अपने छाम में प्रोत्ताहित करने के लिये 
अवश्यक है। झस्पस्तता शया एकन्तठा खुदा शानिक्रारक दोती,है। 
अतएप झदिभावडों को कठोरठा के धझ्ापिक्य और लाड़ के आापिस्य 
दोनों से ही झरने झारको रोहना चाहिये । 
बाशडों दी दूसरे कोगों के समझ तिदा करना अ्रयशा स्तेनता 
झरना दानिइारक होता है। भ्तरब दाल को उठनी शी ऐिदा देनो 
आईये दितसे दशइ अपने मयमे आशमद्ोनढा कौ साइना न छाते। 
बाल मनोराग्प में सभी विर्रदा करने छ्षयटा है झुवगह झरना 
रुम्मान प्रात कर ठेने का रिश्दात लो देठा है। डिट शाहक को 
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विस्वाद होवा है कि वह वास्तविक जगठ में शनेक प्रदमर का भाररद 
करके श्रात्म-सम्मान की रहता कर सकता है वह मनोयम्ब में कराती 
विचरण नहीं करता । हु है 
बालकों की कामवासना उत्तेगित करने वाली समी बातों को : 
अलग रखना भ्ावश्यक है | जिन बालड़ों की कामव्रासनां पहडे ( 
अधिक उत्तेजित हो जाती है और फिर उसका एकाएक दमन 
जाता है तो उन्हें शरनेक प्रडार के मानविक्न रोग होते हैं। ताघारण द 
से भी मनोराज्य में विचरण की आदत पढ़ जाठी है ) घनो पर 
बालकों की कामवातना की उत्तेजना उनके नौडर ही करते है, * 
संग्री-णाथी भी दैसे ही मिल जाते हैं| बार-बार पिनेमा को जाता | 
डपन्यातों का पढ़ना मो क्रामाप्रि को और श्र्यलित करता है। वर 
इन सभी से बालकों को मुक्त करने की चेष्टा करनी चाहिये ! 
बालकों को रचनात्मक काय॑ में लगाये रखना उनकी उमी मान 
सिक कमभोएियों को दूर रखने का सर्वोत्तम उपाय है। जि दालड़ के 
भानठिक शक्ति रचनात्यक कार्य में लगी रहती है उस्ते मनोरार में 
उछ शक्ति को खर्च करने की आवश्यकता ही नहीं रहवी। पा 
चालक सदा अपने लिये और दूसरों के लिये उपयोगी कार्य ढखे 
रहता है । वह पड़ान्त-विय नहीं होता। यह सब के साय मिशवा- 
शुज्ञता भर खेज्ञवा है | जो वाल व्यावहारिक बग में सफ़्तता गव 
करने की चेष्टा नहीं करते ये एड्रान्द-प्िय बन जाते हैं और एिए े 
अनोराज्य में विचरण करने की आदत अपने आप में शाज्ञ देते हैं। 
मनोराज्य का विचरण और वास्तविल्‍्न शगत में कार्य करना एक 
दूसरे के विरोधी हैं; जहाँ एक की उपत्यिति होती है दूक्षरे का. अमाव 
होवा हे । च्रतएव याल६ को ठदा रचनात्मद्न झाम में लगाये रखना, 
उछ्े दूबरे बालडों हे प्रिलने-सलने तथा दोलने-बालने में प्रोशतादित बपते 
रेइना मनोद्यरद्र में विचरण करने हे उस्ते रोड़ने का तर्वोत्तम उगय है। 


अप 
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सफल शिक्षण 
सफल शिक्षण कया दे ? 


फल शिक्षण यह है को बालकों के लिये त्रिय हो भिसमें बालकों 
! मन लगे और जिसे बाज्ञक बार-यार श्रपनेन्आप ही याद करें। 
पने मुक्त के अनुमत्र इसमें बार-बार याद आते हैं और दुःख के 
जुभवों को धम भूल जाते हैं। यह मारे जीवन के सामान्य संचालन 
लिये भावेश्यक भी दे यदे ऐसा न दो तो इम अपने गुस के 
जुभवों को तो भूल जायें और इमें केवल दुःख के अनुमव ही याद रहें 
। एम भ्रषिछ दिन तक “जीवित ही न रह सकेंगे | हमारा सभी प्रकार 
7 उत्ताह भंग हो जाय और इम किसी का कोई कल्याण करने में 
मर्थ न हों। अ्रतर्‌व प्रकृति दी हमारे जीवन की रकछ्छा के लिये सदा 
मारे दुःखद अ्षजुभवों को इमारे मन से अलग करती रहती और सुखद 
प्रमुधवों का संचय करतो रहती है । 
उपमुंक्त मनोवैज्ञानिक छिद्धान्त इमें सफल शिश्वण की कुंजी देता 
(। दम बालक को जो कुछ विखाना चाहते हैं यइ ऐस दिखाना 
बादते हैं कि वह उसे देर तक याद रहे और उसके जीवन में काम में 
आये | परन्तु लो वस्तु बालक को अरोच% दोती हे वह उसे देर तक 
याद रह ही नहीं सकती! अरोचक बात को बालक अवश्य ही 
भूल जायगा। इतना ही नशी अरोचक बात यदि बालक के मन में 
कोई गइरा संस्कार डालती हे तो यह बाज़क के मन में एक मानसिक 
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ग्रन्‍्थि के रूप में श्थिव होगी जिसके कारण न केवल वाज़दर ठठ 
विशेष बात को भूल जावेगा बरन्‌ उससे सम्बन्ध रखने वाली हम 
बातों को भी भूल लावेगा | जो पाठ बालक को रोचक बनाकर पढ़ाया 
जाता है वह बालक को देर तक याद रहता है और बह छमय पर 
काम भावा है । इसके प्रतिकूल जो पाठ बालक को मार-पीटकर, गाही 
देकर पद्ाया जाता है वह उपके उद्ा के- लिये अ्रग्रिय हो जाता है। 
ऐशा दाठ बालक को स्मरण नहीं रहवा। पद सारे स्कूछ बा है 
गगाबरण हेशा हो कि दालझ को मात्यीट कर ही ख विए , 
पढ़ायें तो ये तभी विषय बालक को अश्रिय हो जाएंगे | ऐसे स्कूल मं 
पढ़े हुए वाल विद्या से विमुख हो बाते हैं और एमी एसड़ों को वश 
शिद्धा-पचार करने वाछे लोगों को पृथा की दि से देसने लगे हैं! 
इत पुस्तक फे पिछले प्रकरयों में श्रनेक ऐसे उदाहरण रिये गपे 
भहाँ पर बताया यया है कि शिक्षक थ श्रविमावक क्री अपने बालक को 
उम्रय के पू्व ही पंडित बनाने की चिस्ता ने उठे फ्रित प्रकार विदा 
ध्वयन से विद्युख कर दिया। कु ऐसे मी उदाइरण दिये गये है शिकटे 
उफ़ल शिक्षण कैसे किया जाता है यद प्रत्मष्ठ होता है। यहाँ हम 
कथित सिदान्तों को बालकों के कल्यायहेद दुरराना ग्रावश्यक तग्या हैं। 


सफ़छ शिक्षण के साधन 

इस ऊपर कर आ्राये हैं कि उफल धिक्षण यह है थोबाठक रो 
रोचक हो । उफ़ल ग्रिद्ण के साधन वे हैं जो पाठ को रोचड़ बनाने डे 
साधन हैं। णो शिक्षण बालकों का पढ़ाई में ध्यान एडाग्र इसने 
जितना ही उमर .हे उतना ही उफल शिदय दालओं का धान 
उन्हें मार-पीट डर, विज्ञा-युरकिर एकाम नहीं ह्रिया जा दा 
इस प्रकार यालक़ों को काठ के पुतलों जैवा चुर वैठादा था सहवा का 
बालक गिद्क की बातों को डर के मारे मुनते हैं और उसकी 5 
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हो देखते है पर जर उनड़ी झाँखें शिद्क की रोर रएठी है और छब 
उनहे ढानो में शिष्रक के शब्दों की ध्वनि आती रहती दे तब ही उनका 
रन दूरजूर ड़) हैर-सपाटे के लिये चला जाता है। उनके मन के दो 
मांग हो जाते हैं-एक मांग शिद्क के साथ रहता हे और दूसरा 
परम शेल्-बूद में तथा अन्य प्रकार की मौज उड़ाना अथवा किसी 
इशसो ग्यक्ति से बदला लेने में लगा रइवा है। जैसे जैसे यालक की उसर 
पट़वी जाती हे उ8का यह धभ्रश्यास मी बदता जाता है। %ई दिनों 
कै एम्पार से बालक में एक आदत-ती पढ़ जाती है कि बह अपना 
हरे मो छाम पूरे मन पे नहीं कर पाठा। पूरे सतसे काम न कर 
पाने के दारय बालक को झरने काम में पदढ़ाई-लिखाई में बराबर 
उफ़खता मिज्ञतो है जिछसे उतड़ी मनोराज्य में विचरण की प्रवृत्ति 
घोर भी बढ़ जाती है। यशीक्रारण हे हि जिन वालड़ों को डॉट- 
इरट $र पद्ठाया छत्ता हे ये झ्धिह प्रतिमावान नहीं निकशते ; ऐसे 
६६ ९९ बालक विशित हो जाते हैं। 
यदि हि शल$ का विता ही शिक्षक हो भौर उत्ते अपने फल 
शिक्षक होने का गए हो हो यह उसके पुत्रों के लिये बड़े पुर्माग्य डी 
बात दोठी है। (दि पिठा को राग्रठ शिच होने का य्य हो जाता है 
बट एर्य दो अपने शालको का शिर्वण करने लगता दे। वह पर पर 
बाज को धरने झार पदाने ढो सेट करता है । बह शाइरी शिक्षक 
पै हन्दुए नहीं शोता । दाएरी पिद्धु एिलो बढ़े पशापिकारी के बालक 
हे; प्रति ढढोरदा का स्परह्वार मी कप्छे ॥ इृठहे अपने-आप दों घोग्प 
रिप्वफ रुम्शने दाह रिठा दाएते रिएड से ऋएंटुश रश्टा है। आदर 
गह रश्यें दालझ का टिएएट करने 757 हैं तो दए छाएा करटा है कि 
दाह उसके दन्‍्त दो दूरे दर है हुते ऐ्रोर चररी हे ही कमी बात 
रमश आप | छू|इ दाहइ आररा धपापन देदे में आटूार पराहै € 
हए हिला हो शॉट-रपइार शुस्टा है! एदऐ शहरी शो को शंप्र 
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| णाती हे । फ्रिर ड़ कात में दालषऋ मृत ढरने लगवा है तो हि 
उस्े मूर्त, मखद-चुद्ि भौर निदम्मा भ्यक्ति ठमशने लगठा है गलत 
डॉट-टपट पड़ने से बाल$ का झात्म-विश्यास मी चत्चा चाठा है। पि 
लो बात यह याद कर सड़ता है बह मी उसे याद नहीं दे हरे 
पढ़ाई के सरमी विपय अदिय हो जाते है | 

"व बालह को पढ़ाई में भानन्द नहीं मिजवा वो वह दूहरे लत 
में इस श्रानन्द की खोड करता है। यदि आनन्द की खोज के हि 
बालऊ को याइर जाने की स्वत॑त्रठा, खेल-कूद की खतरा हुई हो 
बलिक उन बातों में आनन्द को स्व जाता है। परन्दु थव इन बारी 
में बालक को स्ववंत्रता नहीं रहती दो यह मनोराज्य में ही विपए्य 
करने लग जाता है। जिन बालओं रा घर का जीवन कठोर रश्टारै 
उन्दोंको मनोरण्य में विचरण करने की आआइव पड़ जातोंहै। भि 
ऐसे बालकों को अपने आस-याठ का वातावरण निरध हो जादाहे। 
जब ऐसा यालक स्कूल में जाता है तो दूपरे लोगों ढ्रो देखरे 
में वह मास्टर के कमी बातों को मुनवा और देखता है ह 
उसका मीतरी मन दूसरी ही ओर रहता है अतएव पिंक को 
पढ़ाई से यालक का विशेष काम नहीं होता ऐसे बालक अपर 
नागरिक बनते हैं। थे डिछो काम को लयन के साथ नरीं $र 
पाठे। परीद्या के समय उन्हें ऐसे विचार खताने लगते हैं कि वे 
अभ्रपने मन में आने नहीं देना चाहते । मनोराज्य का विचरय .थेड़े री 
उम्प्र तक सुखद होता है | यह कुछ काल में ही दुखद हो चाठा है। वो 
व्यक्ति जितने मुद्ावनिक काल्पनिक जगत की सैर करता है बह ठवता 
ही चिन्वायुक्त विचारों छा शिकार बन जाता है । कमी देसे वालड भरने 
मानतिक झोर शारीरिक दोनों प्रकार के स्वास्य्य को सो देते हैं। 

लेखक को शक विदान्‌ प्रोफेहर के दो लड़कों दा सुभवह 
प्रात हुआ । मोफ़ेशर मह्शय अपने विषय के अद्वितीय विद्वान है 
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ने शनेक़ पुस्तक लिसी हैं. थो विश्वविद्यालय डी ऊँची कक्षाओं 
दवाई जाती है ये बढ़े कठोर अनुशासक हैं। इनके भव सेन 
ते गरढेज के विद्ार्यों हो दरते हें वरन्‌ समी बच्चे मी डरते हैं। 
ने करों को ये बड़ी कड़ाई के साथ पढ़ाते हैं! लड़के इनफे सामने 
हार दब कर रहते हैं जिए प्रकार विल्लो के सामने चूहे रहते ह ! 
पर महाराय के लड़कों की स्मरण शक्ति अ्रच्छी है। परन्तु स्‍्रोफेसर 
| को हर समय शिह्षायत रहा करती एकि दे यढ़े ही निकम्मे दे) 
व में इनके लड़कों का प्राश्मविश्वाड जाता रहा। एक लड़का 
भपना घारीरिक भर मानतिक दोनों प्रकार के स्वार्ष्य को सो 
7 है। और दूसरा हमय सम्प पर अपने आपको भूल काया करवा 
| कोहे घोड़ी सी भूल हो काने पर ये लड़के कॉपने लगते हैं। भूल 
दाने के भय हे ये दिसो नये दाम में हाथ ही नहीं डालते। उन्हें 
नेलिणने की मुधिषा है पर ये झयने प्यान को जैसा एकाग्र रशना 
दिये नए सुर पाते | छोटे शड़फे को कपेदा रिवा बढ़े लड़के के 
* ग्रपिर कठोर है। बरतएव छोटा लड़का शितना अपनी ग्राजोविशा 
एन दरने में रुफतल हुआ बहा लड़दा उदना सफल न हो का । 
ढठोर निषंत्रण में रशने बाठे शाशक शरीर से दो ए% रफपान पर रश्ते 
पर मन से शारे संवार मे दिशरथ करते रहते हैं भौर जब उन्हें गए 
] नए बरने दिया बाठा हे। थे रेय-प्ृप्त हो फाते हैं ॥ एस तरदइ जिन 
।शछों थो रुणि को रूम्ये शिना उप्दें शिदा देने दो पेश डर लाती 
; थे निषुप्मे हो जाते हैं। बहुत से विद्वान अपनों पट्टी सभो विद्या 
है बाझक के सह्ति' में टूल देगा आाइते हैं। इतके परिष्यामस्तरूप 
एशऋरों दो दो'दढ पुरुच शो झाठटा है | दाहको यो हियों रा को एटा 
इ३ पद्माने बा दे ररिदपम शोडा है। 
रो इा्दों को बाजक रिरा शग्ऐे धरने मह्वप्क में रखने को 
केश इरश है | इव प्रषार दे गए) बाहर के मसप्विप्क के लियेशेश 
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थने णाती हैं और इतके कारय बाजक की स्वतंत्र सोचते डी शडि- 
का विनाश हो जाता है। जिस बालक ढो रुदा नई बातें हिखाई दे र् 
थांती हैं उनका मत्विफ्र उस श्यामप्ट के सप्रान हो छांठा है विस र 
अनेक बातें ६५ के ऊपर एक जिस दी जाती हैं और झत्त में झानट 
के ऊरर निरयंक रेशाश्रों के अठिरिक और कुछ नहीं दिखाई देता 
कैबल रटाकर बाल को पाठ पढ़ाने का यही प्रिदाम होता है।ह8 
प्रकार की पढ़ाई से इस पठिठ मूर्सों की संख्या बढ़ाते हैं। ऐसे लोगों ' 
में कुछ मी बातें न ठो सोचने की शक्ति होती है थौर न भपने परत हि 
शान ढो उपयोग में लाने.की जुमता रहती है? 7 «7 है 
उपयुक्त कपन का तालय॑ यह है ड्लि बालडों की रसि भौर बोस 
के अनुक्षार उन्हें शान दिया जाना चाहिये। दालजों की रवि ब्रव्ल 
के अनुतार बदलती रहती है भौर जैसे थैठे ये रुचियाँ बदलती | 
उनके पाई के विषय बदलते रहना चाहिये तथा उनकी बरिशवा 
अधिकाधिक होनी चाहिये। वालमतोविडान का अध्यापन हलक 
की रुचियों के विद्या का शान कराता है। शैशवह्यलत में बातडोंकी 
रुचि वस्तुओं के धूने, उनके तोड़ने-फोड़ने और बनाने में रहृवी है। 
जालक का मन सदा विह्यात्त्मक होता है।बालझ प्रतिश्षण अपना 
सम्पर्क संसार से बढ़ाते रहता है और अपनी शक्तियों का शान परत 
करते रहता है। शैशवकाल में बाजञक में योलने की शक्ति नहीं रही 
अतएव बालक रब॒मावतः द्वाय से कुछ बस्ठुओं के बनाने विगाइने में, 
गा रहता है। इस काल में बालक की रचनात्मक प्रवृत्ति बल रही , 
है । अवएव इस प्रवृत्ति से सवसे अधिक काम टेना उचित है। 
शैशवाबस्था के वाद के समय में बालक में बोलने को इप्चा प्रा 
होती है। इस समय बह संसार का शान बातचीत करके प्रात करा 
है । बालक इस समय धनेक प्रबन श्रपने आप अपने अम्रिमावकों भौर 
शिक्षकों से पूछता है । अतएव इस काल में वालझ की डिश ही 
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हेड शिद्दा में उपयोग करना सदसे मश्र्व की बात दे। बालक को 
वो काज्ञ में इद्नी घुनने की इच्छा होती हे। वह सभी असम्मव 
क्रो प्पांन से सुनता है; एवं बालकों की अधिक शिदा 

एनियो के द्वारा इस काल में होदा आवश्यक है। 
दालक ढी किशोरावस्था में वह गम्मीर पश्नों पर विचार करता दे। 
एड्े ्रमण करने की पवृत्ति प्रदल हो जाती है, उसे व्यार अच्छा 
है लगता | उसकी छामवासना भी जाप्रत हो जाती है | भ्रतएव इस 
ले में बालक को ऐसे काम दिये जाने चाहिये जिससे उसकी भ्रमण 
) इच्या ठप हो श्र उठ्की काम शक्ति का शोष हो | कठिन मान- 
क परिध्रम, कविता दया कल्ला आदि इस काल में देना आवश्यक ऐ। 
_उफज्न शित्रण के लिये शिक्षक को बालक के साप अपना आध्म 
गन करना पढ़ता दे | (छके लिये शिद्धक को अपनी कल्पना में वाल 
जना भ्रावश्यक होता हे | विरले दी मनुष्य में यह योग्यता रहती है । 
प्रदणय थे सफल शिद्धक होने में असमर्थ रहते हैं । बालक शितना छोटा 
रवा है उस हा पढ़ना उतना कठिन होता है। यही प्रश्न बुद्धि और 
हशन सें कमी का नही हे षरन्‌ अपने-आपको बालक की मनोवृत्ति में 
लने की छप्तठों का है । बहुत से मनोयेशानिक मी जो वाल-मनोविशान 
हो अनेक बातों एर महरद का प्रकाश डाल सकते हैं सफल शिक्षक होने 
में बतमर्थ रहते हें। इसका कारण उनमे शुदि की कमी महीं 
है। विश्डेष घुदझि का मुझए कार्य विश्डेषणास्मक दोठा दे। अतएव 
बुद्धि के दूदधि से मतुध्प इिसो भी जदिल समस्या के विभिन्न परलू को 
अलग-भशग करके समश सहवा दे । ९एट उफ्रल शिक्षण के डिये 
इतना हो पद्यात नही है इसके लिये कलागरार को रचनारपक ग्ोग्यता 
दो भाषश्यकठा दोदी है । कहाइार धरपनी कला के दिपप से तादास्म्य 
श्यापित कर छेता है। अदएद बद सफलता पूदंड उसमें सुन्दरठा लाते 
में रमर्ष ऐड दे | इटो परार चर शिल्‍्ठ ड़ बालक से तादात्प स्पापित 


रेप बाज्न-शिक्षण * 


करता है तो उसे योपय नागरिक बनानें में समय होता है। छरे . 
बालकों के लिये पुरुषों की श्रपेह्वा त्वियाँ इसलिये अधिक उपयुछठ ऐटी 
हैक उनमें वह भावुकता रहती है डिसके कारण वे बच्चों पे 
तादास्म्यता शीघ्रता हे स्थापित कर छेती हैं। उनके मृदु शम्द शातशे , 
के दृदय को प्रमुदित करते हैं और बालक उनमें श्रपनी माता के हो 
को प्राप्त कर छेते हैं । 

बाढड़ों के पढ़ाने में सबसे मइत्व की यात वालों ढ्ो धोल 
प्रकाशन का अथरर देना है । नो शिक्षक जितना ही कर्म ब्रापनेभा” 
कष्ट करके बालकों से अधिट्ान कराता है बह उतना ही सफष् ऐिशा 
है। दमारे साधारण शिक्षालयों में शिक्षर प्रधान प्रमिनेता होते' 
और यालक दर्शक का स्पान ढेते हैं। परन्द सफ़्ल शिव्षण में गौ॥ 
इसकी उल्टी परिस्थिति रहती है । दाजक का स्नेहमाशन बनने डे लि 
यह आवश्यक है कि शिक्षक दालक को धधिक से भपिक् गोलने हर 
काम करने डा अवधर दे। झिस्त व्यक्ति को छमश बातकझ भुला 
दृदय सोल सकता है शिसे वह भपनी येग्पता दर्शा छफ़ठा है भौर 
उसी प्रत्येह बात को प्यानपू्क सुनता भर शमशता तषां वह 
उचित कामों के जिये प्रोत्ताइन देता है तो बह वालडइ का रतो|माशत 
बन जाता है | लव वाल फे दृदय पर शिश्षक्र का अधिकार दो गा 
है और फब रिघरू याज़क की भरदा को प्रात कर हेता हैं तो बाहर 
शिक्षण सरझ दाय॑ हो जाठा है। 

सडक शिक्षए बढ़े पैयें का कार है। एक ही वात ढो वालइ ॥ 
ढुई बार समझना पड़ता है और उसकी बातों को ब्यानपूरक हुआ 
बड़ठा है | हित ब्वकि को धपने काम में शहरी हगी राी है 
हाइश दिचक नहीं बन सध्ता । जिछ बड़ा! बोई शुखर विज बारी 
में हैदार नहीं हो हइठा ठपी प्रद्ार ब/लक दा मन मी र्पदी हरी 
डॉविद ढंग प्र नहीं झापा था शहवा | पैये पै क्ार्प ढरते है शिएए 
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गाए बाज और शिक्षक दोनों के लिये आनन्ददायक हो जाता 
| वित दाम में आनम्द को अनुभूति होती है उसे समी लोग 
॥रार इरना घाहते हैं। णो शिक्षर सहज भाव से शिवा का कार्य 
खा है पए रिक्षा को, बालकों को तथा अपने-झापको प्रिय बनाता 
।उछक। पढ़ाया हुआ पाठ दालकों को हर समययाद रहता दे । शिस 
हे ज़ने में दालदों को सच्चे आनन्द की अनुभूति होती दे उतसे 
दड़ $7 भी शैदिक औौर भ्राष्यात्मिकर लाम होता है। 
का शिप्रण ढौसने $? एक प्रमुख छान किया फे साथ 
ग है। यदि यह क्रिया दवाप के काम की हुरे तो महुत ही लच्छा 
हप के दाम का भौर मौठष्क के काम का सहयोग दोने से हो 
ता है। एसारे। शञानाश्मर और कियाप्मक भस्विष्क के स्नायुप्रों 
| पनिट हम्दर्प है। जब एक प्रकार के सरनायु क्रियाशीज होते हैं 
! दृषरे प्रचार के भी श्नाथु किपाष्टील होते हैं। इव प्रडार के क्रिया 
: भुगाएएप से करने से डान छी दृद्धि होती हे भर्याद्‌ बालड़ों का 
न दोह होता है और शान के दृद ऐे जाने से वह क्रिया का येजप 
संबालन दरने में समर्थ होता है। शान के संरघार कपी न कमी किया 
में दड्गाित होते हैं । दारे शान भौर किपा का रुइपोय पएछे से हो 
इर टिदा ऋाय तो द'नों की गह रिष्मता रिथि जाए शिसके झाएए 
मतुभ्य के मात्तिप्क मे ध्यस्तइंग्त डो चदररपा उत्पन्न हो चाही है । 
कैसा पएम्े झट का चुड्गा हे प्रात को एड्ाप्र इरने का शदसे 
देत्तप बराप विदा थे सन को हैगाता है। जियाका तफपन्न शंबप्न 
पिता इराज दो ए+प्रढा के ऐंपर नरों। पर किए दपम्म में रुक 
, होरीे है ओर रंते ६१ दम हो आाटी है। ऋतरर शिक्वुट्‌ है इपरम्म काल 
के दाह के इक के $य ही ऊटदिस रुएनः ऋःह९। इन इपसो का 
अ:कक थ) एप ये धपपर के हो! आाशश५४ है? छो दाम रुफक 
छररे प्रक्यो है दल धरे के हिंदे इरटा है। २६ 2पढे विदे एड पर 
१6 
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होते हैं। आधुनिक काल में अमेरिका में समस्या एत दिवि का प्र 
छोटे बालों के शिक्षण में शो रहा है। यह विदि बाज्ओं के खान को 
एकाग्र करने में उपयोगी ठिद्व हुई है। 

लो बालक अपनी समस्या को इल करने.के लिये प्रथल ढागर 
उसे वह देर ठऊ स्मरय रखता है। इस्से बालक में भ्ात्ममसाव 
आवा है और उसका चरित्रसंगठन होता है। बालं से हाप हे कर 
कराने से उनके मन में काम के प्रति आदर का माव मी भाग है! 
इस प्रकार वह कोरे कल्पना के प्रति विरत हो छावा है भौर बात्ववि' 
जोवन की हफ़ल॒ता को अपनी योग्यठा का मापदण्ड बना छेता है। 

सफल शिक्षण का घ्येय * 

सफल शिक्षस का ध्येय बालक को स्वादलम्पी बनाता है। यह साई 
लम्बन तीन प्रकार का होता है। बालक को इमें. शन को, किए * 
ठथा भावों की दृ्टि से सवावडम्पी बनाना है | शान की दृष्टि से उतवाद 
को इस सुशिव्षित कहेंगे जो पोषियों में दिखी बातों प्र अरने'परपर 
निर्मेर नहीं करता वरन्‌ अपने अनुमद पर वियार करके दुध उपरोगो 
निष्कर्ष अपने पथअदशन के लिये निड्नाल सकता है। यदि उडे हि 
नये शान की आवश्यकता हुई तो वह अपने पुस्तक की रदी बातों हे है 
नहीं याद करता वरन्‌ संहार के अछीम शान-माण्डार से शाम उठा हरे 
दूपरे लोगों के विचारों को ददा जानते रहता अपने शान ढ़ो 
बनाने का भ्रे्टम उपाय है। इछके लिये सुशिश्चित गालक उच्म इसमे 
को खोज लेता है और उनमें जो उसके लिये उपयोगी डात है उठे हे 
रहता है। शितना ही बालक अपने-आप पढ़ने में मन लगाठा है भर 
दिक्च5 की शान-इृदि के ज़िये उपेया रखता है बह उठता ही रे हर 
बालक है। 
किया की दृष्टि छे बह बालक स्दावलम्बी रइलावा वा 0४8 है 
जो उमय पड़ने पर अपने झीदन-योपण और भा्मरध्षा के उमी डा 
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रऐेत है। जिन बालकों रो आदत फेवल पुस्तकों को पढ़ने की 
ऐ ही है उनमें शारीरिक परिभम करने की छमता जाती रहती है। 
रे पक धारीरिक परिभम से अपना जी चुराते हैं। वे उमय पड़ने 
९९ मूले है! र६ जाते हैं। पर अपना भोशन पका कर नहीं खा 
१8, उन्हें सदा नौइरों को भाषश्यकता रहती है। ऐसे लोग दूधरों 
है उ१९ भार दन €र जीते हैं। उनमें गरीढों के प्रति रुघानुभूति का 
पष नही रहता । जब गरौरों के परिधम पर जीवित रहने की प्रवृत्ति 
दंगाव में ढ़ जाती है तो मारी-मारी सामानिक क्राम्तियों का 
(शरोपद हो जाता है। फिर ये लोग पर के भौर न पाद के धर्षात्‌ 
९ के मह्टों रहते । भ्रतएव इमारा करंम्प दे क्रि बाल$ को पहले ही 
हिपा दो दृइ्ट से स्पावलस्दी बनायें । ध्राधुनिक समाजपादी देशों की 
दिए प्रयालियों में बालडो के शारीरिक भम के ऊरर उठना हो ध्यान 
दिपा छात्रा है जितना उनही बौद्धिक छिष्ठा पर। 
भावाश्मफ दृड्टि से इप उन ब्यक्तियों को मुशिद्धिठ मानते हैं छो शदा 

हिंदी मज़े शपप में अपनी सारी मानतिइ शर्ियों को लगाए हुए हो । 
इणोरे हादारण युपड़ी फे मन में रा ध्ास्वरिद संपर्ष छो भावश्पकता 
रही है । एृटका छारण पह है दि उन्हें उवित साइए्मक दिदा नहीं 
नली, हनी इष्ड्ठा एल इधके छारण विलीन हो इर जिरंञ दी बनी 
१0 । देऐ लोग जिराषा से मरनेबालों को संएरा को बद्ाते हैं। डिन 
इ१७९ दो भट्ा पशते से दी उदित प्रादएं अऋपराभ्दक्तिपों के अडि 
ऐे कारी है दे टएप् रूर हे मरे बाभये हूपे पते है। थोबाहूढ 
हद झू३ है पत्र! झाप रे रऐे सुर्ि 5 है। शिन दाख़ड़ों कर छोर 
एकगी होगा है उससे एक शोर ऋणम्शेरदा डी झाषना रही है छोर 
दृल्ऐे कोर रैक झदएर हे. एशचर हो प्र पपटी है। दम काम 
औ) रषुण रा३ शुभ शाग्दमार से क्या दोएर शिवा पाये का शरोलय 
शोदाव है) 





वीसवाँ प्रकरण 


बालकों का उचित अनुश्यासन 
शिक्षण में अनुशासम की झावरयशुठा 


यालड़ों ढी शिक्ता दी अमुत्त रुगस्पायें दो ईं-नालकों को कया . 
हिशाया जाप और उनमें अनुणासन डैसे रता जाय । इन ढझलाां 
का इक एफ दूवरे पर मी निर्मर करठा है। यदि बालड़ों को वही इस 
दिया जाय जो उनझे लिये उपयुक्त है श्रौर जितके वे मूले हैं टो 
अनुशासन का अरन बहुत कुछ अपने आप ही इस हो घावे। वा 
यालक हिसी विशेष ढाय॑ में पूरे मन से लगा रहा है वो उप्ते उल्ाई 
करने की यात सूधती ही नहीं । उसे अनुशासन के नियमों के 
थी आवश्यकता ही नहीं रहती । बालक को वार-यार वियमों का जय 
दिलाते रहना भ्रनुशातन की कमी का सूचक है। हतका अप के 
मालक का मन झपने काम में नहीं लगता और उठते बाघ होश 
काम कराया लाता है| याष्य होइर वाल$ तमीददड़ काम इरठा 
जब तक वाध्य करानेवाली सा सचेत रहती हे। जव कर्मी गह्हण 
अखावघान होती है तो यालक फिर मनमानी करने लगता है। काम मे 
अनुशासन ही सच्चा अनुशाततन है । झ्रमिमावक के भय का अंदर 
भूठा झतुशासन है । वह ऊपर से लादा घाता है। वालक उठे ही , 
की श्थिति में रखनेवाले व्यक्ति को घृणा की दृड्ि से देखता द। है हि 
लब कमी अवसर पाता है ऐसे म्यक्ति के शातनसे धरक होने * 
चेष्टा करता है । ० 

जिठ प्रकार बालक के किसी रिप्रय के ठीक से सीखने के मै 
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ुग्रावन की आवश्यकता होती दे भौर बालक के पाठ्य विषय के 
चित चुनाव मे अनुशासन के बहुत से प्रश्न इल हो णाते हैं, इछी 
हार यदि बालक अपने आपको अनुशासन में रखने की छूमता प्रात 
२ ४ दो वे किसो विषय के पढ़ने में सफल दो सकते दैं। जिस बालक 
' श्रत्म-निष भर की शक्ति दे बह जिस किसी विषय को पढ़ेगा उसमें 
१ रफ़्लता पावेगा । यहाँ प्रमुख प्रश्न इमारे सामने बालकों के उचित 
पनुग्ापन का है । हमें देखना है कि बालकों का उचित अनुशासन 
दे भर उसे कैसे प्राप्त किया जा सकता है । 
बालकों का उचित अनुशासन बह है शिंससे बालक में आत्म- 
पमान का भाव उदय हो और घइ अपने श्रापको ऊँचा बनाने की 
देष्ट में लग जाय | इपसे बालक का आस्म-शान बढ़ता है और उसमें 
सात्म नियंत्रण की शक्ति झाती दै। बालक मे आस्म-नियंत्रण को 
शक्ति को जाग्रत करना इी उचित आमनुशासन का प्येय है। यद्द शक्ति 
दालऋ में तमी आती ने जद वइ अपने जीशन को ऊँचा उठाना 
चाहता है | इसके लिये भविष्य के मुन्दर आदर्शों का होना झावश्यक् 
है। द्तमाव काल में बालक चादे जेछा शी बययों न हो, यदि पर सदा 
शोचता है हि उपझ्ना भदिष्य उज्दल दे झौर उसे भविष्य में एक 
महान्‌ ब्यक्ति घनना है सो ददइ आास्म-नियंत्रय करने में अबरप दी 
रमथे ऐगा | जिस बालक को अपने भविष्य ढी कल्ाना अब्दी नहीं 
शेती उत्तम भारम-निर्यप्रण का माव भी नहीं चभावा। मविष्प की 
बल्यना मनुष्य को वर्तमान काल के अनेक प्लोमनों में पड़ने से 
रोकती दे | शिव ब्यक्ति का भविष्प उच्चल नहीं रघठा उहका बर्तघान 
भी उस्बश नहीं होता । अपने सविष्य को इछपना बालक में उसके 
संगी शापियों और अ्रमिमावकों से झादी है। जर बाहक चारों कोर 
से मे निर्देश पाता है, प्वब बह देखता है कि तमी लोग उठके भदिष्य 
के रिप्य में मजा सोर रहे हैं ठो गए भपने मगिष्य के दारेमें भी ऋष्चा 
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सोचने लगता है बालक के विचार ही उसके आए के ' 
होते हैं। जब वालक के अपने आपके विषय में विचार मंडे रहे, 
दिये जाते हैं; जब उप्ते सुशाया जाता है कि उपमें महान शजि हि; 
है; तो वह अपने भविष्य की मली कल्पना करने खगठों है भर हि 
वह मला आचरण स्वतः करने लगता है।.__ 
चालक तबतक मला आचरण करने योग्य नहीं शोठा बंद 
विचार भूलों से बचने के ऊपर केंद्रित रहते हैं। बालक हर: अमर > 
जरुडियों का एक प्रमुख कारण बालक को बार-वार अपनी "९ बे 
को याद दिलाना है। क्रमशोरियों फ्री चर्चा भर उन, 
विग्तन करने से वे न तो अपने भापके धरित्र से और न रह हे 
चरित्र से जाती हैं, कमजोरियाँ वमी जाती हैं घब इम दिती रचगाा, 
काम में अपने मन को लगा देठे हैं। अतएवय बालक डा मेन फरपे 
रचनात्मक काम में लगा देना उस्ते झपनी कमभोतियों हे पैक 
का सर्वोत्तम उपाय है | मसले भ्राचरण की जड़ सदा रचनात्म$ विष; 
में होती है। जय मतुष्य केवल अपने छश्य को ध्यान में कप ॥' 
और उसकी मलाई अथवा घुराई के विषय में बिन्तन करता शो है, 
है, ठमी वह मला श्राचरण करने में समर्थ होता है। मय्॒ में र्पर 
भलाई प्रयत्न के द्वारा नहीं आती, यह दूसरे डाम हो उसके | 
साज में भा जाती है। महठुष्प का मुछप शक्य अरने (६ ६॥ 
पराधि होती है। चद बालक की श्रपने ठट्दोइप में शयत हो का 2 
तो उसके चरित्र से ये दुगुंय भरने भाप शी चछे जाते हैं हो 8. 
उद्दोइय प्राप्ति में वाघक होते हैं। अतरव बालड का ठप 
शासन वह है जिसमें न हो भ्मिमावक ढो भोर ने जाठफ़ ड़ दौर: 
सुधार $रने डी चिन्ता रहती है। बाज़ऋ ६९ हमप, बसे हा 
के बारे में शोचठा है भौर उठपर पहुँचने ढी शा 
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अनुशासन-दीनता के कारण 
री में झनुशासन-दीनहा दो कारणों पे आती है--प६छे तो 
पर्व डी बात को बालक टीड न माने तो उसमें अविभावक की 
बहा मंग करने दो प्रदूचि ठररप् हो जाती है । अपने आपको अनुः 
वत अनुशारन में श्लना इच्छा शक्ति की कमजोरी ढा चयोतक द्दे। 
प्रगुयि३ अनुणतन में शलक मप के कारण हो रएठा दे, वर भ्रमण 
प्रदररित भगुगारन में मी रएता । जब बालक में मय की मनेंदृति 
हा इग्त हो जाता है हो ऐसे अमुशारन का भी भम्ठ हो जाता है। 
भर है प्रेरिठ प्शुशारन भ्रपायी दवा है । सच्चे भमुधाएन के लिये 
दाशहों कै मत उतका औदिस्प दिए करना लितोव झ्मावश्एक है! 
सह रालह दो धनुशासन मंग करने थे: लिये. दण्ड दिया जाय | 
उत इरट्ट का झौदित्प बालकों के समझ दिए झरना निाँत आवश्यक 
है। 6१ बालक दो दण्ड देमेबाशा ध्यक्ति पेढा होना आरिये जिलके 
दिर३ में दालक दो पारणा भक्षी है, जिसे बाश$ भरा अदा प्पार 
द) एष्टे ऐ देखते है। दटि पिता दालढ को हितों अनुशिठ कार के 
(हे दच्ट दे भर माता बाल$ दब! पछ ये तो इस डर के दण्ड । 
शरद बा बहराण मे हो ६९ उसका झ्रक्याद ही हटा है। दाहक 
 हण्-भौबिएद के दिपय थे झाठा झोर जि हो एक राश ऐसी 
बार । 
बन रीडिए धार मुर्रे है, उद्दे उतर आशुवित्र झा शानरही 
शी | बइ बति को इश्टो क! इाठल्शाप है रच इग्टी है॥ दि 
रिहवश भर छारय्रारो बराक रे। दश्इाशक दो अष्येटो पैरा 
ये अप बा बगाशा अाइपा है। रर चाय है छूब लड़ बह ६/झुइ 
दी थ द। बइ्दोप् गत शरों बए सेंटर, झपशे बएए हें इदा व शसख 
कह हर रुप का) हटा के रिपेरी हे३े पुर शश्ड को दृष्द देश 
डक थे ऋषरा इथु बग)रा है। को बाकद शाह दा मरे ग्हे 
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हुए पता से दण्ड पाते हैं वे तिता की दिन्ता का कारण वन जाते हैं। 

दण्ड समी लोगों को अ्रग्निय देता है। दण्ड से बचने के लिये 
हम कुध न कुछ कारण सोम छेठे हैं। इम चेटा करठे हैं कि अपने 
ऊपर आये दण्ड को अनुचित विद्ध करें और अपने आचरण को उचित 
सिद्ध करें | जव प्रौड़ व्यक्तियों की यद मानतिक्र अवस्था रहती है वो 
बालक की मानविक अवस्था का तो कइना ही स्या है। बालक से 
बार वार भूल होती हैं और वह इन पलों के परिणाम से बचने का 
श्रर्थात्‌ दण्ड पाने से बचने के उपाय मी सोचा करता है। यदि कोई 
व्यक्ति उप्ते मुझ दे कि जो दण्ड उस्ते दिया जाता है वह अवुचित है 
तो उसे यद्द बात तुरंत ठीऋ जेंच जाती है| फिर ऐवा बालई दष्ड 
पाते समय श्रपने भ्रभिभावक के प्रति बदला डेने के भाव मन में हाठ 
है। ऐठी मानतिक श्रवत्पा में वह बारनवार जान बूध कर अगवा 
अनजाने ही ऐसा जाधरण करता है जिससे अमिमावक को कशरों। 
इस प्रकार की प्रवृत्ति उसी बालक में होठी है जिसमें कुध म्यणिति 
का बन्ञ है! समाज के अभ्रपिक बालकों में उचित श्रनुचित पर ट्विवारने 
की योग्यता ही नहीं होती । थे केवल मय के कारण रिता की श्रयवां 
अभिमावक की प्राज्ञा का पालन करते हैं | 

बालक के उचितानुचित सोचने के मापदण्ड उसकी मिन्र-मित्र 
अ्रवर्था में मिन्न-मिन्न होते हैं। वाल के शैश्यव काल में माता कै विचार 
ही उचित श्रनुचित का मापदण्ड बनते हैं, उसकी दिशोशाय््णा मे 
अपने साथी बालों के दिचार उचित अनुचित का मापरुण्ड बनते है| 
इसके थाद समाज के बढ़े बूढ़े और सुग्मानिद लोगों के विद्यार उबित 
अनुचित का मापदण्ड बन जाते हैं। बालक झपने अमिमावक डी 
बातों को उतकी विभिन्न अयस्था में उक्त मिन्न-मिन्न कवौटियों पर 
कसता दे | यदि इन करौटियों पर कठने पर अमिमावक फे वियार 


!#- शरीक शाव हुए-सो यह उन्हें ठीक -मानता है. झयवा, बह “उ्दें शमि' 


है] 
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बाद! डी खेच्द्ाचारिता का प्रदर्शन मात्र मानता है। श्रतएव चालक 
हो होड़ अ्रनुशासन में लाने के लिये और उसका नैतिक विकाठ करने 
यह आवश्यक है कि श्रमिमावक याहक की मानसिक स्थिति 
से मल भाँति परिचित शे और वह जाने कि बालक किस ब्यक्ति 
भणदा समाद के विचारों को अपने आचरण का मापदण्ड बनाये हुए 
बालक की मानछिक स्पिति जामे बिना! उछको अनुशासन में काने 
ही घेश करना अपनी इठघर्मी को प्रभय देना है। इस प्रकार की 
एडपपीं पे बालक में मो इृठघर्मी का माव छाग्रत होता दे। शससे 
उपे प्रति-निर्देध की प्रवृत्त उसन्‍न शे जाती है। फिर जैसा जैसा हम 
चालक को मुदारने को घेष्टा करते हें बह दिन प्रतिदिन और भी 
डिगहते जाता है । जो दालक अग्ने उचित अनुचित विचारों के 
अविकूल्न किसी अनुशासक फी बात मानने को आदत दाल छेते दें थे 
संधार में कोई भी स्परणीय कार्य नहीं कर पाते। थे अपने जीवन को 
मार रुप दोते ६) 
ऊपर हमने बालक की अनुशासनरीनता का ए% कारण बालढ़ 
के वैविद्न विधारों का पिता के पिचारों से च्रदामशरप बताया है, 
पर बाजक ढी भनुशासनद्वीनदा का प्रमुख कारण उसढ़ी इच्दायक्ति 
शी दुबशता दोती है। जब बालक में आरम-नियंत्रण को शक्ति का 
जभाष शेता है हे पर निपम पालने को इच्छा रतते हुए मी नियम 
दा पाइन नहीं बर पाता | बाल$ में इष्छु शक्ति की दृदता अम्पासत से 
भझाती है । पाशऋ को आरम तियंत्रण हा अम्यात कराना उसहो 
इच्छा एक्ति को बल बनाने का ए*मझात्र उराय हे। महात्या खुदत के 
इस कघन में मोशिक लरप हे दि जिठ इशक्ति में खरिद्र झा एक श्टगुर 
है उसदे चरित्र के राघी लट॒गुद रएते ६) रुमी श्ट्गुदों में मारेरारा 
रइता है; इढी तरए उपी दुशशुयों में मो माईचारा रहठा है। दमी हरगुरो 
हा राशर इष्ड्ाएंकि ढो धद॒ठा दे झौर शमी दु्शृटोंका झापार 


रे बाड़ रिश्वत 


इक्थायकि ही निरंशया | बाजड़ को इच्चाराठि हैने बदाई जार, 
ठतई बरित्र निर्माण का पमुस प्रश्न है। हवी प्ररन ओे इस इरने है 
धनुराणन ही सभी एम्सपायें इज हो जाती है। 


बालच ही इच्दायरि पीरे-पीर बद़ठी है। हसक्े लिये बाहर 
को पायदड़ इच्छाप्रों ढ) यू्ति होना निहंत ब्ावरपक है। शिठ 
पालक डी धापमिऊ इच्चाये पूरी नहीं होती उसमें झात्म-नियंत्र को 
भक्ति का उदय नहीं होता | बालक री आपतिक इच्दायें खाते प्रौर 
सेशने की होती हैं। इन इच्डाओं ही पूर्रि होने पर उपमें उन्चडोरे 
की एप्घाह्रो का कआआविर्माव होता है। यदि बाज़क डी आ्रयतिक 
इब्धाशों ढो तृम ने होने रिया छाय ठो उसमें उच्चक्रोटि की इच्चा डा 
ठदय दी नहीं शेवा । ये अतृत इच्चायें वाल$ के व्यक्तित्व को रश 
नीचे दडेलती रहती हैं । वे उठे आगे बढ़ने से रोइती रहवी हैं! 
निम्नकोटि की इच्छायें वे हैं थो दरंव फे सुख की प्रात्ति पे उस 
रखती हैं, भ्रयांत्‌ उनका प्येय टुरंव का सुख ग्रात्त करना होता है। 
उच्च कोटि की इच्चान्रों में बरवमान काल के मुख का त्याग 
मावी सुश्ल की प्राप्ति का लब्य रहता है | इनके उदय के लिये बठमान 
काल के सुख से बालझ को विरत करना और उसका ध्यान मार्क 
लय पर जमाना ग्रावश्यक है । जब वर्तमान काल की इच्छार्यें अति 
प्रबल शेती हैं ठो भावी सुख की इच्छाओं पर ध्यान के्दित नहीं 
दोता भ्रतएव शाज्ञक नीची अवस्था में ही बना रहता है । 


जय वर्तमान काल की इच्छाओं का कठोरता के साथ दमन होता 
है ठो वे भने$ प्रकार की मानछिक अन्यियों का कारए वन णाटी है! 
ये मानसिक ग्रन्यियाँ बालक के मन में अम्तद्वन्द्र की स्थिति उसने 
करती हैं | इनके कारण यालक की मानतिक शक्ति का हाए होता है! 
फिर बालक में मला बुरा सोचने की शक्ति ही नहीं रहदी। जो कुछ 
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पार एक बार उसके मन में आ जाता है बह फलित होकर रदता 
।ग्षक् ये उत दिचार को रोकने की शक्ति नहीं रहती । 
पाक्षक में झ्रात्म-नियंत्रण की योग्यठा आना अम्यास का परिणाम 
। भ्रम्याठ आदत बनती हे ) जब किसी प्रकार के काम करने की 
ह़ में श्रादत पंडे जाती है दो फिर उसे उठ काम को करना सरल 
भाता है| इउ प्रकार कठिन से कठिन कार्य सरल हो जाता हे। 
जु प्रत्येद आदत की जड़ बालक की इच्छा में होती है । शिस काम 
दासक नहीं करना चाहा उसके करने की श्रादत उसमें नहीं 
वी। ग्रतएय बालक में भछे बनने की इच्छा उत्पन्न करना ही उछ्े 
। काम करने भौर मली झ्ादतें डालने का प्रमुख सापन है। शिक्ष 
बाज के मन में मानदिक प्रस्थियाँ रहती हैं. उसमें कि प्रकार की 
पुटेव में पड़ जाने की स्दामादिक प्रवृत्ति होती है। शिन बालकों को 
माता-पिता का सइज्ञ प्रेम नरीं मिलता उनमें ऐन्द्रिक सुख की ओर जाने 
हो रन प्रदूत्ति शोठी है। अच्छे भतुशासन में यही बालफ रह सकता 
है जिएका मन स्वस्थ दे झौर लो भपने भीठर से ठेखे उठने की सशण 
प्रेरणा रावा हे । झ्रतएय झभिमाषकों का दर्तस्य दे कि बाकओंकी 
शायमिक इष्छाओं को कठोरता से दबा कर उनके जीवन को क्डेशमय 
ने बनायें । यदि बालक स्थरुथ मन के शेगे तो उनमें सदादार को टहश 
प्रदूत्ति होगी । यदि उनझा मन भ्रल्वर्ष रहेपा तो दे रभावतः स्वार्धों,, 
हर, झालंसो और निदम्मे शोजादेंगे। फिर ढिती मो प्रार का 
अ्रतुशातने उन्हें घुरार नशी सच्चठा । 


रा 
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बालक की स्घृति का उपयोग 
स्वृति को मानसिक विकाघ्त में महत्ता 


बालक के मानविद्न विकास में उडी स्मृति की बड़ी मह्ता है! 
जिछ बालक की स्मृति अच्छी होती है यह प्रायः तभी झोर उशति 
करता है और जि8की सतृवि खराब होती है वह अनेक बातों में दूवरे 
बालकों की भ्रपेज्ञा पछड़ने लगता है। देखी घुनी बातों को स्पण 
रखना उन पर विचार करने के लिये च्ावश्यक है| जो ग्यक्ति अपने 
एक क्षण के अनुभद को दूधरे छण भूल जाता है वह उस पर विचार 
कैसे कर सवा है | ऐसे व्यक्ति का बौदिइ विकाप नहीं होता । इझतएव 
स्प्ृति में निम्न कोटि के यालक बुद्दि में भी निम्न कोटि के पाये छावे 
हैं। फिर बुद्धि के ऊपर मनुष्य के चरित्र के गुण भी निमंर ढरते हूँ। 
साधारणतः मुदिमान लोगों के चरित्र में ये गुण पाये णाते है वो उसे 
जीवन में सफल बनाने के लिये थ्रावश्पक्त हैं। थरित्र के अमेह ह्प 
मनुष्य में दूरदर्टिता की कमी के कारए उत्पन्न द्वोते हैं। यदि तोई 
ब्यक्ति यह समझ जाये हि प्रत्येक बुरे काम का परिणाम शुप होगा 
और अ्श्येद् मले काम का परिणाम मजा होता है, भाई इन परिशारं 
के मिलने में देर छितनी ही लगे, हो यह ड्िसी मुरे काम को ने रे 
और मठे ही ड्राम करे। ड्िर चैठा उवड़ा सायरण होगा उहहा 
चरित्र मी वैसा ही बन जायगा | 

हंदार के मिलने महान पुरुष हुए हैं उनड्री रयूति सष्छी कप 
रमृति के भब्छे ने दोने पर मु अपनी किम्मेशारियों हो डी४ 
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0 रक़ठा। मान लीजिये इमें करिी व्यक्ति ने श्रपने यहाँ 
सतत डिता। उसने मारे लिये बहुत कुछ प्रायोशन किया। 
फल एम धामंत्रद का समय ही भूल गए। फिर इमारे दिपय में बह 
का तोदेगा। भाषह छा हैन देन, आना जाना, वचन का निबाइना 
१ शरण शक्ति पर निर्मर करता दे । इमारा छेख लिखना, दूहयें के 
#मने दोहना, सॉगे बरतभों दो रखना भादि स्खृदि फे उपर ही 
इस है। इन छोटे छोटे रामों को ठीऊ से करने से दी स्पक्ति 
खान ऐदा है। 
आ्रापुनि् ढाल में लमी लोगों छी मशानता उनके अध्पपन भौर 
पिाए वर निमर ढरती है। दिना अष्पपन भोर विष्यार के सामप्प के 
हर में दिही बदक्ति दो ड्िही भी मरदार को झयाति नहीं पिला 
१डटी । दिन लोगों दो भच्छदी रघृठि नहों वे न तो विदा अध्ययन 
कर पिदार दर हषदे हैं और न झपनो बाठों से दूशरे कोगों को 
इमारत इ१ शझते हैं। शमाज के नेटा दे री होगा होते हैं शितदा 
अषप्पपत दाष्डा है भौर वितक दिषारशात ऋष्छी है। अर पतु" 
ही रपृति दिगह आती है हो बइ अररा ढमी दुच्च शो देता है-+ 
श्यूति भ्रएात्‌ इंद्ि माणो, इिवाःधाद मष्टररात | 


स्पृदि दिस दादों पर निर्भर इरती है 


इक को १एड एच“मटः दो दो ब१ सिर ३९४ है--एडइ 
दब का अत दोफरटा चर ओर दूल्रे उच्डी दि दर। दोहे शाच्क 
आप के री ऋष्छ क्टरर 4' ले ऐटे है झौर को है शरएूट ६ दटे १; 
अ"प/२क अं. #/2९९ बा कचन है ६६ ५:झऋथ ९ दे! ऋष्म शत काल 
अं! देजध» इर॒त आधार ६: है श्३ ऋः कर ११॥ शइ उरहे दे लल्च्क 
औ९ ४३०३३ इर ;४८ १४४१) है ॥ इचपड 4 रखपट सार १ 
शपपाक इ०नट्ट शर ििधर डा हो है। शिर ऋफरर के बटर पिला 


चैश८ वाल-शिक्तय 


अच्छी स्पृति के होते हैं वे रकयं मी अच्धी रसृति डे होंठ हैं भौर 
डिनके माता पिठा की रसृति अच्ची नहीं होती उनडी भी स्पृष्ठ ऋग्श 
नहीं होती । 

परन्तु जन्मजात स्मरण शक्ति अच्छी होते हुए मी यदि उ0वा 
सदुप्योग न हिया जाय तो उसका विकार महीं होगा । स्मरण गति 
के दुरुपयोग से उसका हास हो जाता है। शाशइ झौर थौद गशति 

के स्मृति में जो भे३ पाये जाते हैं पे प्रायः उतद्री दिया के परिवार 

वे १। जिस बार $) शिक्षा उदित दम से की बातीरे वा 

झष्दी रण शत का बालक बन जाता है; यह अपनी रत हे 

मप्र संतार डो रिशाने में हम होता है; भौर जिक बाल ही - 
शि्टा ध्रष्छे दंग मे नहीं शेती गह भपनो रघृति से विशेष शाम मरी 

उठादा। शिप्षड़ों का झतं स्व है हि थे गाल ढी रयू है ढी विशैरपएधो, 

उश्के विश्राम के ठगायों, विगहमे के कारशों भौर मुवार है 

उपायों ढो मक्रौमादि जानें । दाशडइ का उमर दिए्वत मी हमीरी 


शड्ठा है । 
अाहध दी स्पृति ढी विशेषयायें 

बाशक के स्मृति और गौड़ स्थकि दी. त्त में इच हाल है 
मई इीने हैं। दाखक दो बररणा एच धायः अब्धो देगी है, बाय 
डकड़ी बाद की हुई ब'त हो मन में 8 तने दी शरद बज होगी है 
अत टॉक अस्टप्क दे करवबाद कनावद पर निमर इातीवी औ! 
दाद ही हुईं बत्त का दिए हे घेवना के हर बर बातो, शिते होपीर 
अदः श्यरदय हा जाता है सड ही इन वर ति्मर इहाविं! 
जकके लिये ऋपने ब्तुसत पर बार बार विधा बटता हट! हैं! थी 
अ्वीडि शिया ही ऋषि बयते ऋतुसव वर उियर बहा है जद वकर 
करने अऋदर में टदता ही अफिद अपवण मी डर बढ़या | ड्रामैं 
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प्रुम| पर वास्वार विचार करने से उसके संस्कार इढ द्वी नहीं झोते 
परत एक अनुभव का दूसरे श्रतुमव से सम्बन्ध मी स्थापित शो जाता 
है। एस प्रकार के रुम्बन्धीकरण से जब कभी एक अमुमव को इस 
गाद करते हैं तो दूदरे अनुमद भी याद श्रा जाते हैं। 
अब दिचार करना रुचियों के विकास के ऊपर निर्भर करवा है। 
पाक डी रुचियाँ इन्द्रिय सवेदनाभों और सुखों तरू ही सोमित रइती 
; अतएव बह इन्हीं सातों का सिन्तन करता हे। इकके कारण 
ढगड़ी स्मृति भ्रस्थायी होती ऐ। जो ब्यक्ति इन्द्रिय ज्ञान के जगत में 
दिचरण बता है उसकी स्मृति भी भ्रस्थायी शेती है और णो विचार 
के जगत में रमण करता है उठी स्मृति क्रमद८ और देर तक रहने 
ऐठी है 
बालकों को णो दातें याद कराई जातो हैं. उन पर थे विचार नहीं 
करते | भरतएय उनके संस्दार उनके मरितष्क में सो रहते हैं परूद थे 
संर्दार आारस में सम्बन्धित नहीं होते। इसके कारण दाक्षकों को 
रट कर याद करने की शक्ति जितनी अच्छी शोठी है उतनी अच्छी 
दिसी बात को शोच-विचार कर याद करमे की शक्ति नहीं होदी। फिर 
प्राज्ष७ का ध्यान एश्म यादों पर नहीं जमता; उसका ध्यान इंद्रिय 
संबेदनाभो पर लम्ता है। ऋतएव जो बात वितनी ही अधिक इर्ट्रियों 
के उपयोग के: द्वारा सिलाई जाती दे वह बालकों को उतनी हो प्रणपिक 
शाद रहती है। बालकों को फ़िसी पाठ को पद्राठे समय उनही अनेक 
इन्द्रिपों का उरपोग करना आादश्पक हे ६ 
बाज्ञक उसी यात हो देर तह स्थरण कर सफता दे जिसके उपर 
बइ ध्यान देता है। पाल से स्दा्पाविक ४॑ंब्ुक्षटा होरी है। वह शान 
डा उठना इच्छुक नहों रएटा जिठना भारउफ घ्ाएन का इर्दाव्‌ किशा 
का इच्ड्ु$ रएदा है। अटएर को दःते पटक ढिसी प्रपार का कार 
करते हुए ए:लड़ा है दे उसे दरुव दिन तक याद रहटों हैं 
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बालक यदि किछी अनुमव को याद नहीं कर पाता वो हमें यह ने 
समसना चाहिये हि वह उस्ते भूल गया | आ्रवेगात्मक अनुमत्र दाजक 
के भानत् पटक्ष पर अडित हो जाता है। वह उसके अथेवन मन डा 
अंग्र बन जाता है । इठके कारण वालऊ की रुचि और उतका घीवन 
विशेष ओर मुड़ठा है| जिन व्यक्तियों को बचपन में श्रच्धी ठरह रखा 
जाता है, थे सप्राज के योग्य नागरिक बनते हैं। और डिनका बचने 
में भली प्रकार लालन-पालन नहीं होता, उनके मन में घने प्रकार दो 
अवछिनीय मानसिक सन्यियाँ बन जाती हैं। ये अस्थि्याँ भ्रप्रिप भव 
भव की स्मृत्तियों के कारण होती हैं । ये स्मृतियाँ ब्यक्ति फै चेतन रस 
पर न आते हुए ही उसके स्वमाव को विशेष प्रकार का बना देवी 
हैं। यदि किसी ब्यक्ति ने वालक को बचपन में ताड़ना दी है तो वह 
इस व्यक्ति का स्मरण न करते हुए भी उठी प्रकार के समी ब्यियों 
के प्रति साशंक रहता है; उसकी ऐसे लोगों से नहीं प्टवी भौर डिगी 
न किसी बात पर वह उनसे झगड़ा कर छेता है । 

मनुष्य के जीवन की सफलता उसकी शैशव काल को स्थ॒तियों पर 
उतनी ही निमर करती है जिदनी हि पीछे की स्मृतियों एर॥ ९६ 


अ्यक्ति के भ्रचेतन मन का अंग बनती हैं और दूसरे ठतझे वैन मत 


का | दोनों के सश्योग से जोवन सफल होता है । 
स्वृति-विकास के उपाय 

बालक की रमृति का विकाठ उसके सदुपयोग से होता है। बाश£ 
की स्मृति के सद॒पयोग के लिये निम्नलिखित बातें आवश्यड ईैं-- 

(६) बालक को पाठ उसकी रुचि के अनुसार पद्राया जाय | 

(२) उसे बावचीत करते हुए किसे पाठ को पढ़ाया णाप । 

(३) उदसे अनेक प्रकार के ब्यवहारिड़ काम कराये णादये । 

(४) छखदर, उपयोगी यातों को उस्ते घूत्ों मौर कविताओं ई हा 
में याद करा दिया जाय । 


अनिल 


इछीसबों प्रकरण श्र 


(३) याद ढरनेवा्ती बातें थोड़ी रहें और उन्हें बास्वार 
एप चाय | 


परत इन बातों पर एक-एक करके दिचार कर छेना आवश्यक है-- 

पा्इ दो बरी पाठ याद रहता है जो उसे भच्छा लगता हे 
१र्शतु को उसी रुचि के अनुसार होता है। जो दाव बालक को 
द हपट ढर पाई छाती है, बह उसे स्वमावतः झरोचइ हो जाती 
| । हिहलो बात दो ढैसे रोचऋ बनाना इसी से शिक्षा के कार्य का 
एस है। थो एस रइस्प ढो रुमश लाता है दरी बालऋ को मानतिक 
डिपो ढो भली प्रदार से विरूठित ढरता है | 


जब बालझ के ढोई दो अतुमद ए% साथ शोते हें तो ए$ भ्नुमव 
। शाइन्पित झादेग दूहरे अनुमर के सम्दग्दित हो जाता है इससे 
हर पहहे प्रडाए के ऋतुभर दी भ्रावृत्ति बालक के मन में होती है टो 
रे एढ़ार के भतुपप दी भो भावृत्ति रोने लगते है। झब यदि पश्ला 
एजुमद झ्रदिए रहा ठो दुलए ध्नुमद मी झथ्िय हो बातों है। सरिप 
अतुपर ऐ्ो बाशक रमरथ नही करना बाएठा। इतसे उत्ते खग्शरण 
रखमेराओे थी झजुपरों दो बए भूलने लगता है। या बप आतुम३ 
ऐिए है हो उठते शम्श्स्ध रक्षनेशादे मो ऋगुपतर प्रिए शो छाते है। 
दते बह है हि धरनेर॑टनेइःरे िदक ७ पद्रापा हुएा दिईए 
ब'# ढ़ दो बाए नहीं रह७ा, सिरिस्एन क्षाल में दाद दो रन बड़िला 
ब'ए मरी रहती और <िपए'री भुषल टिएअ का पद्राश ट्रक दाकढ 
हो) बगइ (ए" है शद्या भाण झकर बार कौ थे करत! मं शा लड 
बो हरी पाई अत है । 


इंद्र बच ऋापगे शणी छाए आनए है किदे दाता है। इोट 
बज सार छरुंए आग) ध्याश इशनणा है। श्र: मारों ऋाधर का 


अदव है हे इपंमाय ब7ए हुआए इम्ा देन है। रकप दे रच है 
श्श 


इरर२ बाक-रिभण 


विषय में सोरने की एमता गदी रइवी। अवरव उसे बरी इन 
कराना बाह्य को उसे यर्गमान काश में आनंद दे। दो प्राठ बाल 
को प्रश्न करता दे बह उम्र याद रहता है। अवए्व शिव का कर्दन्य 
है दि यद उदा इस बात दो देखे हि डिती पाठ में बालक को $हयँ वह 
प्रानंद ग्राया। जिस कविता में बालक को आनंद नहीं मित्रता बई 
उससे लिये मीरस दे । ऐसी कठिता उस्ते याद नहीं रहवी | इसी प्रकार 
प्रत्पेक काम की यात है । २ 

बालक को बातचीत के द्वारा किसी पाठ को पाना चाहिये सो 
पाठ बालक को यावचीठ के द्वारा पढ़ाया जाता है वह उस्ते देर तक 
याद रहता है । बातचीत करने में बालक केवल गिश्वकर की विद्वत्ता दी 
नहीं सुनता और न पुस्तकों फे विचारों के उंस्कार ही अपने मत मे 
डालता है। दातचीत करते समय उसे अरने पुराने श्रतुमत्र को लण्य 
करना पढ़ता है। अपनी बात को प्रमावित बनाने के लिये उग्े [. 
अनुमव की पुनराबृत्ति करनी पढ़ती है । उसे अनुमव की अनेझ बाठों 
में से चुनाव भी करना पढ़ता है । अ्रच्धी स्वृति बह नहीं है भो बा 
वश्यक बातों को भी चेवना छी सतह पर छे आतौ है; बस्द पर्व 
स्मृति बह है नो केवल उपयोगी बातों को खेतना की सतई पर हाथी 
है। उपयोगी बातों के चेठना की सतह पर आ जाने से ्रमबद विचार 
में बाघा पढ़ती है। ऐशी स्प्र॒ति बुद्धविनाश की सूचक है। उपयोगी 
बातों का स्मरण होना अम्यास का परिणाम है। यह अम्याह बह 
बातचीत करने में और उपयोगी काम करने में करता है। भरा 
बालक से उसकी देखी-सुनी बातों के बारे में पूछना भौ९ उठे 
अमुभव को कटने के लिये प्रोत्साहित करना चाहिये | बालकों से उतरे 
पढ़ी कहानियों की अनेऊ प्रकार के प्रश्न पूछ कर कइलवाता चाहि। 
बालड़ों को कहानियों के सुनने और कहने में दचि होती है। धंरर 

- ये बालक की कज्नना और स्टृति दोनों को विकरदित करती हैं। 
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शतक से व्यवहार में उपयोगी काम करने से भी उनकी स्मृति का 
कि होता है। मान लीजिये, किसी बालक को बाजार से सौदा लाना 
। प्रव्र उस्ते श्रने गणित का, बस्तुओं के गुणों का तथा विभिन्न 
छोर फे लोगों की प्रकृतियों का घ्यान रखना पढ़ता है। इछ प्रकार 
उसका पुराना भ्रनुभव उसके काम आता है भौर उसका यघइ काम 
उठी स्मृति को बढ़ाता हे । बालझ़ शितना ही अधिक अपने पुराने 
भनुपर को उपयोगिता को छमछता दे वह उसे उठना दी अधिक स्मरण 
रहने में समर्थ होता ऐै। डझिस अनुभव की बालक को ग्रतिदिन के 
व्पदशर में आवश्यकता नहीं होदी बइ अनुमव दालक भूल णाता है। 
एप प्रकार उसड़ी स्मृति नह ऐ जातो है । जब बालक समय पर अपने 
पुराने अनुमद को स्मरण करता द ठे। उसका आत्मविश्वास बढ़ता है । 
इण्फे बढ़ने पर उसको €्मरणशक्ति भी बढ़ जाती हे । 
बाशफ को एम्दस्थित-शान को रसृति भ्रच्छो नहों होती, परम 
उदड़ो संरहारों पर निर्मर रइनेयाज्नी स्मरणशक्ति अच्छी रहती हे। 
भरतएद जीवन को दहुव सी उपयेगी दातें इ७ काल में बालकों को 
श॒ष्रों के रूप मे थाद करा देना अच्चा है। घुन्दर-सुन्शर कवितायें भौ 
बालक को रटा रूर षाद कराना बुरा नहीं ऐ। इचरत में शाज़ऋ भाषा 
अच्छी तरइ हीण सहहा दे। भाषा के लिये जितनी भ्ररिद संस्‍्कार- 
रपति छी भादश्यकतां होती दे उतनी प्रधिक स॑बन्दित-शानवालो 
स्मृति री ऋाइर्यकता नहीं ऐेतो । परंतु रट छर याद इराई जाने- 
बाजी दाटों दो छंफरा भिऋ न होनी आादिये | दिन पाठशाजाओो में 
एिनमर बालकों दो शमी दिपर रटा ढए याद कराये काते हैं दे व!/ट- 
शालायें दाशकों को स्परणथकि को शियाह़ देती हैं। जित प्रकार 
दिल श्दायपट ६२ दर दार लिखने से उदरर डिल्दो कोई दाद पढ़ी नरीं 
आा| शंकर, उरो घद्ार दाशइ को दार शार रुपो दःठे दाद कानेसे 
झट स्पए्टएवि श्र ए१ राय नही ऋारो | रत्कर शभो दाह रो 


इ्श््ट याक-प्रित्तय 


याद करने से वालक को दिन्तन करने की शक्ति का हाठ हो बावा है 
इसलिये पोषी-पद्ित मूर्स बन जाते हैं । 

उपयुक्त कथन से यह निष्कर्ष निकलता है कि दाज्ञऊ को दर्म 
यातों को याद कराते की चेष्टा न करानी चाहिये। कुछ येड्ीर 
बातों को वालक को याद कराना चाहिये। इन वाठों को बारजाए 
डुदराते रहना चाहिये । वालक जितनी बार अपनी याद की गई ,बा5 
को सफलतापूर्वक स्मरण कर लेता है, बह उतना हो श्रभिक आह 
विश्वास प्रात्त कर लेता हे। आत्मविश्वास की वृद्धि होने पर गाशक 
की सप्ती प्रकार की योग्यताओं का विक्रात होता है। जब बागई 
को बहुत सी बातें एक छाथ याद कराई जाती हैं हो ए# बात 
स्मरण करते समय दूसरी बातें मी मन में चज्नी आदी हैं ! 
देशी भवस्था में यालक को मनोदृति संशय की हो छाती है| 
सशययुक्त मनोदृत्ति का यालक समी बातों को सम्रय पर भू जर्ठी 
है । लव वाशक कई वार थाद की हुईं बातों को भूलता है श्रोएं उतरे 
लिये बह डॉटा-डपटा जाता है तो वह अपना धार्मविश्ाएं शो देश 
है। ऐसे बालक को चाहे जिस विधि से पढ़ाया जाय मह पढ़ाई में 488 
नहीं शोता | ठफ़लता शी मनोवृत्ति ही सफलता लाती है झर वि?! 
की मनोदृचि विफलता लाती है। बालक थोड़ी दी बातों ढो पो४ 
चने यदि उनपर बाल्षऋ का पूरा अषिडार हे दो ते बातें ठ0क हत' 
विक यल् को समी अकार से बद्ाती हैं । इसके प्रतिकृत अपिड 4 
का अधूर शान देना हठडी मानविक शक्ति का द्वाट कला है । इतशे 
को घीरे-घीरे एक-दुक बार याद कराने की थे ढ़राती घाईवे | 

स्यूति विगड़ने के कारण दे 

बालड़ों को रखते दो ढारणयों से दिगड़टी है--रारीरिदर सदा 
मानतिइ रोय भौर दुद वर अपिद बोझ लाइने हे । ठापारयका हि 
बाखड़ों की शिद्ा उदित दंग है चजती है उनही रहती बढुठी बागी है। 


इकोसर्वों प्रकरण इ्र२छ 


हि प्र अम्पास हे दालझ की विभिन्न मानतिह शक्तियाँ बढ़ती हैं 
झड प्रद्मार उसकी स्मए्एशक्ति भी अम्यास से बढती है। अभ्यास के 
सम में डिसी भी मानठिक शक्ति का बढ़ना संमव नहीं। परन्त 
भैमाद के होते हुए भी मानठिक शक्तियों का द्वास होना संभव है। 
सतत का भी इसी पकार हस होता हे । हि 
स्मृति के हास का पहला कारण रोग कशा गया है। रोग शारीरिक 
भषरा मानसिक होता है। जब बालक को कोई घातक रोग दो जाता 
वो उठकी जम्मजाद घारणाराक्ति की कमी-कभी चृठि हो जाती दे । 
एउ दरह देर त$ रहनेवाली बीमारियाँ यालक के मस्तिष्क की हो 
रेदा के लिये हानि कर देती हैं। चेचक, महामारी, मोतीछ्रा 
( राएफाइड ) आदि रोगों से बेलक ढो स्मरणशक्ति का कमी-कमी 
इक हो जाता है। 

- परन्तु इन घारीरिक रोगों की श्रपेद्धा मानसिक रोग बालक की 
स्यूति ढो अधिक हानिप्द होते हैं। मानठिक रोग बालक के मन में 
हिती प्रद्वार के झरादेगों के दमन से उत्पन्न होते हं। जिन बाजकों का 

नि जीवन दुःलमय रश्दाद थे एक हो बात को देर तक सोचते 
रफते है चोर उनके सारे झ्रावेण उसी बात पर केम्ट्रित हो जडठे हैं। 
ऐसे बाल$क अपनी साथाम्य स्परणणक्ति को खो देते हैं । 

जिन बालडों छो पाठ को याद करते हमय इवोत्टाइ दिया जाता 
है दे झपना भ्राध्मविर्रास छो देते हैं। ऐसे बालकों दो भी रमृति 
पिगढ़ छाती है| कई एक बाशझों का मन दा शंशयपुक्त रश्ता दे | 
शत घद्ार कौ भनोदृति एक ठरइ का मानधिक ऐसा है। इतसे शुष्क 
इन! शाजआ को रणति भुदारने के लिये ऋपरुशुपछ है । 
श्मृति मुपारने के दरय 
दाशण को स्पृदे ऐग दे इटने एर स्राषपारिष्र हर से मुएर कप्टो 
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दे । जब बालक का स्वास्थ्य श्रष्दा हो जाठा है तो उठकी मानते 
योग्वतायें मो अपने झाप ही यद जाती हैं। अझ्रतएव बाज के शारी” 
रिक श्रीर मानसिक स्वास्प्प की यूद्धि करना उसड़ी रुदधवि मुवारते के 
लिये श्रावश्यक है। 

जो बालक अपना काम नित्य नियम के साथ करते हैं वे अप 
स्मसणशक्ति को नहीं खोते | उमी उच्ेशनापूर्ण श्रतुमत्रों को वाजक के 
जीवन से अलग करते रइना उसकी रुम्ृति बढ़ाने के लिये श्रोवरर 
है। जब बालक कोई बात स्मरय करता हो तो उसके काम में प्रोलाएत 
देना चाहिये । स्मस्य करते समय डिसी प्रडार का उिप्ल छे बातो 
ठीक नहीं है । ५ 

बालक की स्मरणशक्ति बहुत कुछ उसके बश्ालमनिदेश पर तिमर 
करती है | जो वालक सदा अरने आपको शुम-निर्देश देते रहता है वर 
अपनी स्मरणशक्ति ढ्रो नहीं खोता। यदि किती बात को स्मरण इे 
समय इमें संदेद उत्तन्न हो छावे वो फ़िर वह भूच जाती है। शी 
प्रकार जब बालक किसी वात क्रो सूलने लगता है तो वह भूलते है, 
जाता है और यदि वह स्मरण में सफल्ञ हुआ तो सफन्न होते शव है।.. 

स्मरणशक्ति के सुधारने के लिये स्मरणशक्ति का निश्यायरा/ 
करना आवश्यक है। इसके लिये दाज्ञकों को उनकी पढ़ी, देखी, ही 
बातों ढ़ो प्रइन पूछ कर दुदरवाना चाहिये | बालक की स्मस्य्शकि ६ 
इतना ही बोस लादना चाहिये जितना कि वह सह सकती है। बात 
को दिन मर न पढ़ा कर उसे पर्यातर खेज् का और रचदातमक हाई 
करने का अवसर देना चाहिये । बादबिवाद की प्रवियोगिठा में मा 
डेने से वालकों की स्मृति का मुघार होता है| 

स्मरणशक्ति दूधरी मानतिक गश्क्तियों से -मित्र नहीं है। पैर 
चालक ढी दूसरी मानतिक शक्तियों का विह्ञत होता है, बातअकी 
रमरणशक्ति मी विक्रठित होदी लाती हैं झयवा उसका स॒पार होठों है। 


+< 


इफीसर्चों प्रकरण झ्र्७ 


अतएव बाशञक की नितीक्षण शक्ति, बल्रना और विचारशक्ति के 
फिडाप होने पर ही स्मरणशक्ति का सुघार होता है। याखक की उक्त 
योग्वताओं का ध्यायाम स्मरणशक्ति के लिये लाभकारी होता है। 

ढिसो भी बालक को पहले से ही यइ् न सुप्ता देनां चाहियेंकि 
उपड़ी स्मृति खराय दै। ऐसा करने से बह चपनी जम्मजात योग्यता 
हा भी पर्याप्त लाम नहीं उठा पाता | मिख बालक की स्मृति अच्छी न 


हे उठते भी सदा प्रोस्वादित करते रइने से बह-चमस्कारिक रमृति फे क॒!यें 
जाने लगता हे । 


चाईसवाँ प्रकरण 


बाठक की अन्पमनस्कतवा 
अन्यमनरकवा की थ्यापश्ता 


जिन व्यक्तियों को बालकों के अश्रध्यापक्र भ्रयवा अमिमावक हने 
का मुभवसर प्राप्त हुआ है उन्होंने बालडों के जीवन में एक सवार" 
कठिनाई छो देखा होगा | यह रठिनाई बालक डी अन्पमनल्कता की . 
है । इसके कारण बालक भौवन में निदान्त दुःखी और श्रतकओ हे . 
लाता है। वह जब एक काम करता रश्वा है तो उसका सन दूँधरे 
काम में लगा रइठा है । यह कश्चा में उरस्पित रहता है पएद उछ्ा 
मन किसी पुरानी पटना के दिन्दन में लगा रहता है अपवा वह डिखो 
काह्यनिल्‍ जगत में दिचरण करते रहटा है। बालक के ह्वाय में पु्तक 
रहती है, यह घेष्ट सी करता है क्रि वद उधकों पढ़े पस्व 
प्रयत्न करने पर भी मन उससे दूर माग जाता है। वह पुस्तक 
जितनी ही पढ़ने की चेशा करठा है, उतका मन उतना ही अधिई दूहरी | 
बातों का चिन्तन करता है। कमी-कमी पुस्तक को न पढ़ने को ईठ 
उध्के मन में थ्रा णाता है | ऐसी भ्रवस्था में ब्रालक की तारों शर्जे + 
मन वो दूबरी ओर से खॉंच कर एकाम्र करने में लग जाती हैं और 
उसके पास पढ़ने-लिखने की कोई शक्ति ही नहीं रह जाठी | 

यह मानविक प्रित्यिति प्रायः समी उम्र के बालकों में होती है! | 
छोटी उम्र के बालकों को अपने थराप से उठना डरना नहीं पढ़ता 
मिलना कि बड़ी उम्र के बालझों को अपने आप से इसता पढ़ता है 
छोटी उम्र के बालकों में थो खीचातानी शिक्षक और बाज्क में ऐोवी 
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है४ छीदाठानी यही अवस्था फे बालक के मन के दो मार्गों में होने 
री रै--एक आस्तरिक मन और दूधरा बाहरी मन। जैसे-मैसे 
दशक ढो शिद्वा द्ोद्ा मिलती है वैद्ेन्वेते दाल्क फे मन का एक 
माय भुशिद्चित, कर्तभ्यपरायण वा आगे पीछे सोचनेवाला बन जाता 
रैौर उठका दृतरा भाग छिलाड़ी, कामचोर और बस॑मान में मौज 
उड़नेवाज्ञा रद जाता है अर्थात्‌ बालक के मन का एक भाग प्रौद 
ऐैजादा दे और दूधरा माग ननन्‍दा यघा-सा ही बना रहता है। फिर 
मन के इन दे भागों में एक प्रकार का संपर्ष उत्तक्न हो जाता है। 
गए हंप् कमी-झमी छोवन मर बना रहता है और इसके कारण 
मनुभ्य न बेधल जोवन से कोई महत्व का काम नहीं कर पाता, परन 
रोगो, निराशाबादी अदा विश्वित शो जाता दे । 


अम्यमनस्कता का परिणास 


एम कितने ही बालढों को प्रारम्भ में पढ़ाई-लिखाई में कटी उम्नति 
९ रहे पाते है परम्द पीछे देखते हैं थे पढ़ने-लिखने में रिछएने लगते 
हैं, दे एरीएा में दरबार पेश होते हं। यदि उन्हें कुछ पाठ याद करना 
ते हो थे उठ पाठ के याद ने का प्रदस्‍्त करते हैं पस्तु ब६ पाठ 
दारपार भून काता है। फिपी काम को करने में उससे भनेह भूले 
ऐहो ६। दभी पुस्तक मौ भूल जाते है. इशके लिये उन्हें माता-रिता 
झथवा अभिभावकों छो फटझार सुननी पहो है। थे उन्हें नि$ग्मा, 
जैरपूझ, कामचोर इस्दादि बहदे हं परन्ठु इसे उनमें कोई सुरार नहीं 
रोड़ | उन्हे इस प्रार की बएहेँ सुनने से मानविछ सटे दो बरुत होठा 
है पलद उनमें बए बोप्पठा नही छाती दि थे अपने प्दान थो एड'प 
इर खरे और पहरे-लिएने में ऋषरा ठापारण एपिंदिन के छामों के 
दरने मे भूने म बरें। दूते साइदानी रणने पर भी भूखे दो हो आती 
१३३४४ रिहा शचश शणदड़ों कौ शारदार प्ध्काए मुरने का दो 
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प्रकार का परिणाम बाज़र के मन में इंठा हे! इसत्रे या तो गाता 
आात्म-मा्यना की मावना अरने मन में काने कगठा श्रौर इंठी कारर 
अपने झापडो या€बार कोडता है भौर टुःखी बताठा है श्रपता बाग 
अमिमायकों की बाठों को कोई महत्व नहीं देता और जितना ही श्रषित 
उस्ते डाँटा-इपटा जाता हे बह उठना ही भ्विद्द लाएयाइ और उदते 
शेजाता दै। इस प्रद्या बाज़े के अने् परडार की श्रड्िशदां $। 
अन्‍्म बालक के अरने भाप झो सुघार से सहने की मनोव्ृत्ति में देता 
है। अध्म-मत्तंमा करनेवाठे बालक और उद्दण्ड बालऋ दोनों में है 
आरमविश्वास का ध्माव रहता है। वे यह विश्वास नहीं कर पाते हि 
दे भ्रपने मन को यश में कर हहँंगे और उठते छत्यय पर रूगा पेंगे। 
लग बालक का अपने काम को कर सकने को योगरठा में विसाव 
चला जाता है ठो वह वार-दार बीमार होने लगता है। बोमार होने बी 
मनोबृत्ि काम से बचने की मनोवृत्ति का परियाम है। छंद ढोई 
मनुष्य किसी अवरिय काम को नहीं करना चाइवा वो वह रूत्प 
रहते हुए भी उसे करने फे लिये अनिवाय रोगी बनने की इशना 
करने लगता है। वह अपने श्राप ऐहे शोग में पढ़ा हुआ देखने 
लगता है जिठसे कि वह अ्रिय काम करने से वच जाय | पीछे व 
काम को तो भूल जाता है और रोय का हो स्मरण करने लगवा है। वई 
रोग की कहना ब्यक्ति के आन्तरिऋ मन में चली जाती है ठो म्य्ि 
सचबुच में रोग! शे जाता है । बालकझ जितनी जल्दी भरती इहागा 
के कारण बीमार हो जाते हैं, उतनी घल्दी कह्यना के कारण # लोड 
व्यक्ति रोगी नहीं होते | अवएव प्रौद व्यक्तियों को यह उम्सना कठिन 
दोता है हि बालक की बल्‍्सनायें कहाँ तक उसके रोय का कासए हं।ः 
जो बालऋ किधो अप्रिय परिस्थिति में पड़ता है वह बात्वार 
उसकी कल्पना की प्रबलता के कारण रोगी होता है। थव बंडिर 
पढ़ाई में।पिछड़ने लगता है तो झ्मिमावकों को उसके रोगी हो लाने है 
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मी तावधान हो काना चाहिये। बालक उसी समय तक स्वस्थ रहता 
कब तढ़ कि बह रचनात्मक काम में लगा रहता है और अपने 
इरंध्य ढो पूरा कर सकने फे सामर्थ्य की अनुभूति अपने आप में 
डा है। 
है - अन्यमनछ्कता के दटाने के उपाय 
बाल मनोविशन का छान न रखनेवाले लोग बालक की अन्य- 
मनखता हटाने के लिये शिन विधियों को काम में लाते देँ वे सवंधा 
प्रयोग भर याल$ के लिये दवानिकर होती हैं । कितने द्वी माता-पिता 
भौर शित्तक बालक को अपना काम न करने पर डॉटटे-डपटते श्रथवा 
हिड़कते हैं इससे उसी समय तक बालक को लाम होता है जब तक कि 
बालक ने अपना आत्मविश्वास नहीं खोया । जिस बालक को यार- 
बार झिद्का जाता है, घई उस्छाइद्ीन हो जाता है और फिए उसके 
प्रयान करने पर मी अपने मन को वह एकाग्र नहीं कर पाता। गरार, 
बार सिहृका कानेवाला वालक अपने अभिमावकों को कमी कमी सूखे 
समझने लगता है भर फिर वह उद्दण्ड हो जाता है। बालक में किसी 
प्रहार का सैतिक भयवा चरिश्र का सुधार तमी तक हो सकता है जब 
दकऊ हि दालक को भद्या अपने अभिमायक्र अथवा शिक्षऋ के प्रति 
«बनी हुई है और उठने पझपने सुधार में भी आस्मविश्वास को नहीं 
छोया | शिवक अथवा प्रभिमाष % के प्रति भदा न हो जाने पर उनके 
[शद्कने का उलटा दी परिणाम छत दै। इसी प्रकार आत्मविश्वास के 
बे जाने पर भी बालक में कोई सुधार नहीं होता | 
आालक की झन्यमनरकता को इटाने छा दूसरा उपाद लो फाम में 
लाया जात! हे यह बालक को झने$ प्रकार के उपदेश अपदा नैतिक 
* टिदा देने का दै। इस प्रकार को उपचार दो मौलिडता भी वदुत घोड़ी 
* है। जर थोड़ी भाषा मे गाकक को उपदेश भथपदा नैठिइ शिदां दी 
छाती है हो यह शीमप्रद हि होतो है, इसके कारद दाल अपने 


ध् 
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#संव्य को समसने लगता है अथवा उसका कर्तव्य उउके घ्यान रे 
सामने भा जाता है। सामस्यंदान्‌ बालक अपने कर्तंब्यकों अर 
सामने देख कर उसके करने में लग घाता है। यदि वह खेल-कूद 
लगा हुआ है तो खेल-कूद का विचार उसके मस्तिष्क से झठग 
जावा हैं और वह पढ़ने-लिखने के बारे में चिन्दन करने लगता दे: 
फिर शिक्ष वात की बालक चिल्ठा करता है बह बात अनायाहएं 
उसके द्वारा होने लगती है। मनोविद्ञान का यह सह नियम है 
कि प्रत्येक प्रकार का विचार विरोधी दिचार के श्रमाव में सदः ही 
कार्यान्वित होने लगठा है। यदि किसी बालक के सामने हम तंगी 
रूप में नो कुछ उप्ते करमा है उसका चित्रण करें और इ् $छता 
को दाल ग्रहण कर छे तो हमें बालक को काम में लगाने के तिरे 
और अधिक कुछ करने को आवश्यकता न होगी। बाक$ फरि ली 
ही अपने काम में लग जायगा। इत तरह कल्पनाओं को उड़शतग 
हुआ्रा णो नैतिक उपदेश बाज्ञक को दिया णाता है वह उउ्ें काम में 
ढगाने में बढ़ा दी लामप्रद ठिंद होता है। परन्‍्दु लव बात डी जार 
यार यही कटद्टा जाता है कि दुर्ग अमुझ काम करना घादियें और 
श्रमुक नहीं करना चाहिये तो इससे बाज्ञक फै मग में दैदल नकाराम8 
विचारों की जायति होती है। वितमा दी बालक हो ऐिए नैंति 
उपदेश दिया जाता है, वाल उतना हो चपिक निषृम्मां बनते शए! 
है। कहा नाता है हि सोते को लगाना ठीे है, कागते हो पाना 
क्या | डितने ही बालक अपने कचंठय को तो ढमशते हैं, पएच ठें 
कर सकने की छुम्ठा अपने चथआाए में नहीं पाठे। वे रपोरी ड 
डाम करने बैठते हैं, उनका मन इपरउपर मांगने लगता है। हैं 
आाल्ड़ों को नैठिए उम्देश देने छे उनडा ब्रास्मविस्वात हर न गे 
लाठा है । मैठिद उपदेश से देने बालों मे केवश झास्म मारता ही 
मावना बढ़ती है। इससे बाजझों का संत दुयंत् होठाई घोर वर्य 
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मोह पडार दो हुरी आदतें सरलता से लग चाती हैं। यदि कोई 

बए विचार मन मे घुस गया तो व ऐसे बालकों के मन से जाता 

नहैं। वे जितना ही अधिक उसे याइर निड्ालने का प्रयत्त करते हैं 

वे१ उतना ही प्रदक्त हो जाता है 

कितने ही लोग बालकों का पढ़ाई में मन अलोमन देकर लगाने 
%) चेश करते हैं। यद उपाय छोटे बालकों डो पढ़ाई में लगाने के 
शेवा है । परन्तु जब बालक को बार बार प्रलोमन के द्वारा 

पाई में लगाया जाता दे तो बह पढ़ाई का आदी न बनकर प्रशोमन 
डा झादी वन जाता दै। जब कमी वह पढ़ाई के लिये सोचता है तो 
उसको कहना में प्रलोभन चित्रित होने लगते हें। ये प्रलोमन बालक 
हो ड्राम की भर न छे जाकर उक्से दूरी ओर उसे इटाते हैं । शससे 
पालक को इच्छाशक्ति निरबंल होतो हे और वालक इसके कारण 
रचनात्मक झानन्द का झनुभूति नशे कर पाता संखार का सर्वोकष 
काम ये ही लोग करते हई जो काम को उसके रचनात्मक आनन्द के 
जिये करने का झ्म्यास अपने-आपमें दाज्ञ ढेते हैं। को लोग बचपन 
से ही प्रलोभन के कारण किसी काम को करने फे आंदी यन जाते हैं, 
दे कमी भी संछार का कोई मश्त्व का काम नहीं इर पाते ! ऐसे क्षोगों 
का मत स्वमावदः दो भागों में बेंट जाता है! उन घाघां सके 
अपने काम को विन्ता करता दे भोर दूधरा आधा मन प्रज्षोमनों की | 
जिन बालकों में अपने सन को इस प्रकार दो भागों ये विमक्त करने कह 
अभ्पास हो लाता है पे किसी काम को एक मन से देर तक नहीं कर 
पाते। जय कमी उन्हें डिंसी कठिन काम का सामना करनां पड़ता है 
हो उन्हें डठ काम छो सफलता में विश्वात नशों होटठा। इससे ये एक 
मन से कोई काम नहों कर पाठे | प्रशोभन के द्वारा आहडइों से काप्त 


कराने से उनडी अम्पमनरकठा का ऋम्त न शोऋर बह और भी बड़ 
जादो है। 
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बालो की अ्रस्पसन सकता का अन्त करने का ए उपाय है विफे 
मुछ भमिमायक अपने बालकों से परेशान होइर दाम में क्ाठे 
यह बालकों को भरने-प्रार पर छोड़ देना। इसे बसों में कर 
कभी गुपार हो शाता है। जब बाजइ होौर अ्रविमावन में हि 
प्रद्रार का मानठिह खिंघाय वैदा हे जाता है तो शितता ही श्रमिनार 
यालह को युपारने शी घेटा करते हैं, दाज़क उतने दी रिगरते व 
हैं। पालक कमी-कमी ऊररी मन से ध्मिमावऋ की बाद तो मातट 
है परन्तु उत्तक्ा मीठरी मन रवय॑ उसके प्रतिदृज्ञ शी दिहे के 
डालता है इसपऐ बाल ढ्रा मन अभिभावक के बताये हुए काम रे 
मह्ी लगता । जब भ्मिभावह बाल को अपने-आप पर छोड़ देवा 
और यदि यह वाशक को यह विचार देते रहे कि वह पपने-आपो दुदार 
डेगा तो बालक अपने टायियों के प्रमाव से प्रमाबित होइर कमीकमी 
अपने सोये हुए भारमविश्वास को प्रास कर छेता है और अरे रन 
को उचित कामों में लगाने में समय होता है। डिन्‍्दे चंद इतर »ें 
संगीसाथी मड़े नहीं शेते तो बालक को अपने-झाप पर छोड़े 
उठी यही हानि शे जाती है। मिस बाजशक को निकम्मा इस्ग 
अपने-आप पर छोड़ा जाता है और जिसे माता-प्रिवा बारबार 
रहते हैं कि बह वर्याद हो णायेगग, बह बाध्तव में वर्षाद हो डाटा है। 

बालक की भन्पप्ननस्कता का उचित उपचार मनोवैद्यनिई 
को काम से लाने से दी दोता है। अ्न्यमनस्कता की मनोवैदानिई 
उपचार विधि बडी है जो प्रौद व्यक्तियों के मानणिक ऐगों की उप 
विधि है। यदि इम यालक को अह्न्यमनरता का वैज्ञानिक देंगे हे 
विवार्य करना चाहते हैं तो इमें दाल के ववकित को मंत्री शा 
हे जानना होगा | उसकी श्रन्यमनस्कवा का कारण समने की देह 
करनी पड़ेगी | छिर बालक के बाहरी और मीठरी मन में से संइ्व छाई 
का प्रयस्त करना पड़ेया और बालक दो उठतकी रुचि श्र योसठा ड़ 
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पुर काम में लगाना ऐेगा | शिन बालझ में श्रन्यमनर्कता पायी 
दो है उनके भौतरी और बाहरी मन में संघर्ष रहता दे | इस प्रकार 
हे हपप किशोर बालकों में अस्यधिर पाया लाता हे। यह संघर्ष 
एड प्रोर इत्सना के संघर्ष के रूप में अ्यशित होता है। प्रत्येक 
अरेदेधनिक ढो बालढ़ों दी अन्पमनसकदा का उपचार करते समय 
रह घ्यान में रतना भावइपक दे हि इस प्रकार के संघर्ष का क्‍प्रधान 
इासण शाजक के भीवरी धौर बादरी सम से जिरोश ढा भाव है । णब 
हे मन के इन दो मार्गों में एकरद स्थापित नहीं होता दड तक खाशक 
$। मन पूरी हरह से ढ़िपो काम में नशें लग सरूता 
बाश$ बा मन उसके भ्रनुभयों का बना होता दे। इनमें बुछ 
रनुधप विप होते हैं. भर दृछ भप्रिय । शुछ चनुमव ऐसे ऐते हैं 
किये श्प्रण करने से बाहूक को प्रसुणदा शेतो है भौर कुछ ऐसे होते 
है फिर क्‍मरय कएे से बालक को दुःख दोता हे / रिन भमुभवों के 
फपपस १रने से बालक दो दुःख होता है उग्दें बाल$ भुजाने को 
देगा %एा है। इस येश के परिणामस्वरूप याशक के भून के दो 
भाग हो भाते है. और श्न दो ममोंमें झराप्र् में रिरोध उसपर हो 
काता है | शिन धरतुपरों को बाल$ मुहाने दो येश! ऋरता है दे शदा 
एदता के स्तर पर झाने दो ८ेशा इरठे रठे है। शरि उन्हें भर 
झदार के सेपया के रतर प९ छाने दिशा छाए शो मन के दो णामगों ये 
पिरोध मै भरे | परग्ठ जब दिशो झादिश बादुएपर दो बालझू भुकाने रो 
देश रहा है टो बद म:नफिइ प्रशद का रूर घारच दर हेठा है। ८६ 
इ-स्त्फ प्रश्ष यश ये घौरऐं ८ग में रही दुए दरिद रही है । शज 
की बोध स्यीझाण शरण भी फिजिर भरों इंच, उधदेंशेश किए 
अकरी शो पहने है। #रगुष्द दा इगटेड ८इाःर का अशुदप शडके 
६३शमइ दो इृदटा है। हिदोे धूरुच्र के तत्पर दावे ल्सरे है. 
॥र$र है रह ३ ४ च्घइ ४2 ६३, दे शव १५३ धरवा अद्नढाहिर 
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इ३दृ + याहल-शिक्षण 
रूप से मनुष्य की दियाओं को प्रमादिव करते रहते हैं। इस हर 
बालक के भूले हुए श्रनुमव उसके श्राचरय भ्लौर विचार दो प्रमावित 
करते हैं। मछे श्रनुमंव के संस्कार मे आचरणों और विचारोंकी 
प्रवृत्ति को बढ़ाते हैं. और बुरे श्रतुमद के संस्कार बुरे धराचरणों की 
प्रवृत्ति को बढ़ाते हैं । इत तरद कोई मला काम करते रुमप झ्रदवा 
कोई झम विचार करते समय अचानक अमद्र कल्पनायें भ्रपदा विचार 
बालक फे मन में आ जाते हैं और वे उप्ते मे काम करने से रोड़ने 
लगते हैं। वह जितना ही अपने काम में लगे रहने का प्रयल करटा 
है, उसके पुराने संस्कार उतनी ही प्रदलता के साथ दूसरी ओर लौंदते 
हैं। ये संस्कार कल्पनाओं का रूप घारण कर छेते हैं। कहानायें गर 
इच्छाशक्त का विरोप करती हैं और जब इच्छाराकि इतना ड्ो 
दबाने का प्रयत्न करती है तो बह अरनी बहुत सी शि ढो तो देगी 
है । इसऐे अवाउछनीय विचारों का यल और यढ़ जाता हे। 
जिन बालकों का परेलू जीयम कड॒वामय होता है, डिगं पोेर 
माँ अथया कठोर पिता के नियन्त्रण में रहना पढ़ता है उगके मन 
प्रायः इस प्रदार ढी कल्पना और इच्छा का संपर्ष पाया हाझ है। 
अपनी इच्छा के प्रतिकूल दी वे किठी वर्नित काम में लगे हुए 
आपको पाते हैं । वे पढ़ने-लिखने का प्रयरन करते हैं पर्द भरने मर 
को डिसी दूखरी ओर ही जाते हुए देखते हैं, उनके मन में इपने था 
के रात देनेवाडे लोगों पे बइला लेने की प्ने#ू प्रकार को डालर 
उठती रएती हैं । ये कह्पनायें उनके काम में बाषा ढालवी हैं। हा 
वे इन कहमनाञ्ों को भुसाने की चेश ढरवे हैं हो दूकरो च्रिर 
ढज़यनायें उनका स्पान हे छेठी है। जिए बाज़्क का मन शीश 
दुःखों हो जाता है बइ किसी प्रधार के स्यमिचार अपत्रा जुशवरद ट्र 
लग छाठा है। इनमें को विपप सुख होता है उसे भूतने कीबत$ 
चेष्टा करवा दै। फिए ये मुख की बल्‍्पतायें दी बाशप कै झते व्रेफ 
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इए लेती हैं । अपने वातावरण से दुःछी वालक अनेक प्रकार के मनो- 
राण्य में विचरण करता है। बह जितना ही अधिक मनोराज्य में 
दिपरण करता है उतना ही पारतविक जगत्‌ के कार्यक्षेत्र में अपने 
आपको निकम्मा बनाते जाता है और जैसेन्‍्जैस़े उसका निकम्मापन 
इद़दा हे उसका मनोराज्य का विचरण भी बढ़ते जाता है | 
दालक की अन्यमनस्कता को हटाने के क्षिये बालक के मन के 
दो भागो में एकत्व स्पापित करना निताम्त आवश्यक दे। इसके लिये 
आधुनिक मनोविशान ने दो प्रकार की विधियाँ बताई हैं, एक रेचन दिघि 
और दूसरी निर्देश विधि। इन दोनों विधियों का उपयोग परत्येर शिक्षक 
कर सकता है। बालडों की कुछ लटिलताश्रों का उपचार तो मानतिक 
विकिरणा के विशेषश्ञ पर दी छोड़ना पडता है परन्ध साधारण कठि- 
नाइयो का उपचार प्रत्येक् शिक्चकन कर रुकता है। र्परय॑ लेखक ने 
अनेक दाजकों दी भन्यमनस्कता का उपचार व्टी सरल विषि से 
किया है । इस विधि का प्रयोग करने के लिये किष्टी विशेष प्रकार की 
हैदारी को आवश्यकठा नहों है, पेवल सहानुभूठिपूर्ण हृदय डी 
आवश्यकता दे । 
जिए बालक में प्रम्यमनस्कठा पायी जाय उसके प्रति सहानुमूति 
का साव प्रदर्शित करना उछके उपचार की प्रपम आवश्यकता हे! 
अन्यमनस्क बालक मौतर से दुःख रहता हे, बह अपने आपडो अगने 
स्वशनों और गुरुभो के प्रेम से दंचित ०] यरि ऐसे बालक 
/ दो बुछ्ठ प्रेम कं & - , री शोर झआरादपिर 
४ /उठ्के झाप अनेझ 
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जिस डालने पर दाल$ का मत और मो इज शोजावा है। जो 
बाते बालक इमारे समझ अपने मुँह से नहीं कश सड़वा है वहींवई 
लिख कर $६ सकता है| इठसे एक ओर बाल के दबे हुए मावों का 
रेचन होता है, उतकी मूजी हुईं स्मृतियाँ चेतना के पटल (२ 
जाती हैं और दूबरी झोर उतक्ना इमारे प्रति स्नेह बढ़ छाता हैं । इससे 
इमें बालक के माों के ऊरर अविकार प्रात हो जाता है। वाजक का 
मन डिसी शोर के जाने के लिये उप्ते विशेष पार का उरदेश देगा 
उतना श्रावश्यक नहीं है जितना हि अपने इस के द्वारा उपके मावों 
को किसी विशेष ओर मोड़ देना है। याखझ के माव जिए झोर मरे 
रहते हैं उठ भोर उसके विचार मी चड़े जाते हैं । है 
यालक के मन को वश में करने के लिये वालक के गुणों गे 
खोघना नितान्त श्रावश्यक्ष है। प्रत्येह बालक में कुछ दुगुय 
और कुछ गुण । बालक के दुरगुंदों को जानने मे हमें उठक़े प्रति 
रिकपंण होता है और उछ्के गुय जानने से ग्रेम और झआाडपंय ऐवा 
है। जय हम बालक फे गुणों पर विचार करते दैं ठो सदत मे ही ९ 
ओर इम उसे प्यार करने लगते हैं और दूसरी ओर वह हमें धार 
करने लगता है | दाल्क को उसके इन ग्रुथों को बता 5९ उसे कौ 
आगे बढ़ाने की चेश करनी चाहिये। मनुष्य का उर्पे अपने भव" 
गुणों पर विचार करने से नहीं होता, अरने गुणों पर शी विचार कएे 
से शेता है। बाहक के विचार लकारात्मक न बनाइर सडारालः 
बनाने चाहिये श्र्थात्‌ उसका ध्यान डिन बुरी बातों को उठे बोड़ता 
है उन पर केन्द्रित न कर सिन्दे उस्ते करमा दे उनपर केद्धिते बसा 
चाहिये । बालक जो कुछ कर सइता है उठी काम को उठे 
चाहिये । जद वालक का आत्मविश्वास एक काम में बद जाता 
हो उसमें बिच की एकाम्रता आ जाती है। एड काम को हवा 
पूयंक कर लेने पर बालक दूसरे काम को सफलतापूबंक $१र ढेठा । 
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पहडेपइल बालक को ऐसे काम देने चाहिये जो बालझइकर 
रहता है चौर जो जहदी से समात हो चाते हैं| फिए घीरे'धीरें उसे 
इंडित ढाम देना चादिये। बालक की अस्व्मनश्कता एटाने के लिये 
एप के काम बहुत ठपयेगी होते हैं। इसी प्रकार खेश-कूद के काम, 
अमिनप, शार्ोढार आदि काम बालझ की चस्यमनत्कता के इटाने में 
रशयोगी ऐते हैं। प्रारम्म में दालक को डिछी देसे काम में छगा देना 
इाएये को दालक पूरे मन से कर उठा कर पीछे उसे ऐसे काम 
में लगाया जा सता है जो उसही रुबि के भतुकून न ऐ, बरन 
विएद्या बरना उछके दिये नितान्त झ्रावश्षरू शो । 

हैएक बा ए४ छात्र पदने।लिणने में शुत कमजोर था, उसडी 
उद्र कोई सो ल६ व बी थी। वह परीदा में बार बार फेल हो आादा 
दा । तेशई ने इहमें ड्रि्षी प्रफार दो गोग्पदा डी छोज इरने दी 
देश दो । बह ब्पदशए में बहा एी सुष्ठोश था और इसदा दस्तटेख 
बहुत ही सुस्दर था। बारब'र परीदा में पेश होने से बह इठाराजा 
ऐगदा। पैश$ मे उसे इश्टठेल के. ड्ारा ही सोत्शादित दिया। 
जैसे अमेद उए रोगी बातें शुस्दर टेलर में भरनी मोप्ट बढ मे शिषमे दो 
बहा । उतरे इढाएा गपा दि शइ बह ६ पोगश दिजररार होथा। ड३ 


दाद बडे मनोपेंगा के ल'प वी बढारी हुए 3दिल शक्टा 
दा। टेलक को पु ना देर ढक के 
कझपरे शोट और में हिल डिटा था। पक इंच हर 
>्याम थे“ कि थे हे शाद हरे 
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अपने ब्यवधाय में सफल होने के किये वह कमी-भी चौदइ पटे प्रति- 
दिन लगातार काम करता था। 

लेखक का एड दूधरा विद्यार्थों जो पहले विधार्पी का सहयठी था, 
उश्ती विद्यार्थी के समान पढ़ाई में पिछड़ा हुआ या। वह मी परीचा में. 
यारन्यार फेल होता था। इसऊ इत्वलेख बहुत ही खराब या! परीक्षा 
में फेल होने का एक प्रमुख कारण उसड़ा इस्तछेख या। उसे शब्दों के 
डिग्जे मी याद नहीं रहते थे । परन्दु उसमें झोचने की शक्ति यी शोर 
यह अपने विचारों ढ्ो स्पष्टता से ग्रशाशित कर सझता था। इ बालक 
को अपने विचारों को वोल कर और लिख कर प्रकाशित करने में 
प्रोत्ताइन दिया गया, उसके शब्दों की बनावट में मूल की परवाइन 
करके और इस्तलेख की परवाह न करके उठे लेख में नम्बर दिये जाते 
ये, इससे उ8का उत्साह बद गया | जब वह झपने झ्रापडों फल होठे 
हुए देखने लगा तो मन क्षमा कर पढ़ने लगा। अरब यह सावइली 
से लिखने भी लगा | घीरे-बीरे उसका लेख और शब्दों फ्री बनावट 
सुघर गई । वह उसी खाल द्वितीय भरेणी में मैट्रेक परीक्षा एक 
कर गया ) उसने विश्वविद्याञय की अन्तिम परीक्षा प्रथम क्ेणी में 
पाए की और अद वह एक सफल समाजसेवी व्यक्ति बन गया दै। 

उक्त दो उदाहरणों से यह रपट है कि यदि इम वालक के गुर 
की खोज करके उनकी योग्यता फे अनुसार उन्हें रचनात्मक कामों में, 
लगायें तो वे अवश्य दी उच्रोत्तर अपने आप में उन्नति करते जायें झोर 
उतकी पझ्रस्पमनए्कता सदा कै लिये उनके मन से चली जाय । 


क 
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तेईसवॉँ प्रकरण 
अपराधी बालक का सुधार 


सुधार गृद्दों का सदरेश्य 


अरराधी बालक के भुघार के लिए, प्रत्येक रुम्प देश में सुधार गृह 
शेते है। इनमें श्रपरादी चालक उनके झ्राचरण के सुघार के लिये रखे 
जाते हैं ( जब कोई दालक समाज के विरुद्ध कोई श्रपराघ करता है तो 
उसे सुधार रह में भेजा जाता दे । साधारण 6: जो कार्य प्रौद़ लोगों के 
लिये लेल करते हैं धरी फपर्य सुधार यइ छोटी अवस्था के बालकों के 
लिये करते हैं । प्रगतिशील विचार के राष्ट्री में जेल का भी वद्दी उद्देश्य 
है जो धामास्य राष्ट्री में सुधार गई का दै, श्रर्यात्‌ अपराधी का सुधार | 
पर भ्रप्रगतिशीज्ष राष्ट्री में न केवल जेलों का धधान कार्य कैदियों को 
आह देना होता है घरन्‌ सुधार यहों का मी कार्य छोटे बालकों को 
श्वास देकर उनकी घुरी आदतें छुड़ाना होता दे। दोनों प्रकार की 
संस्थाये अपने लष्य की भांति फे लिये अर्थात्‌ समाञ में अपराधों की 
अप्रिवूद्धि रोकने के हिये नकारास्पक उपायों को काप्त में छ्ादी हेँ। 
साधारणतः किसी बाज़क को सुघार ग्रह में दण्ड के रूप में सेशा लाता 
है। अठएव यदि सुधार शाह यातना गर रहें तो उसके लिये यह 
अरवामाबिक ने होगा । 

बालकों के पुराने सुधार गृह यास्वव में यातना गद दी ये। को 
बालक चोरी करने झषदा मारने-पीटने आदि अपराधों में पकड़े जाते 
ये उन्हें सुधार यद में मेज दिया जात? या | मुघार के कठोर दातावरण 
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में रइने से उनकी दुराचरण की वृत्ति का दमन हो णाठा था | पर दई 
दमन फेवछ सामयिक शोेता था | कमीकमी सुपार यह हे कटा 
हुआ बालक और पक्का यो: और डाकू यद जाता या। मारतरप के 
वर्तमान काल के साधारण सुधार ग्रह ऐसे हो हैं जिनमें कुछ ढाल 
रहकर बालक मला न बनकर और मी पकड़ा दुसयारी हो जाता है। 


अपराधो के सुधार का ४चित उपाय 


आधुनिक मनोरिशन की खोजों फे परिणामस्थरूर गाजहों के 
प्रति इमारा पुराना दृष्टिकोण परिवर्तित दो गया है। अब हम मी 
प्रकार से पहचान गये हैं हि अपराध की मनोदृत्ति ढा निराधरण केपश 
अ्रपराष ध्ोतक क्रियाओं के दमन मात्र से नहीं होता | फरमौकमी एए. 
प्रकार के दमन से अपराध की मनोदृति और मी प्रवल हो णाती है । 
अपराध की मनोबूत्ति फे निराकरण फे लिये मनुश्य को इस्धाराकि डा 
यलवती होना भावश्यक है और यह इच्दाशक्ति तमी बशववी पी 
है. क्र मनुष्य मिस काम को उवित समशतरा है उछे दृदता मे इरता 
है और जिसे श्रतुन्ित धमसता है उसे करने पे अपने-धापड़ो रोडने डी 
चेशा करता है । डिसी काये को बाप्य होइर करने से तथा मपप/0 * 
डक्िछी यहित कार को करने से इइने थे मनुष्य की इच्छाशाकि गहवाते 
न होकर निर्यज्ञ हो जाती है । मनुस्य की इष्दाशक्ति विवेक के नि 
में रहने से ही बढ़ती है। आवेग चाहे वह हैठा हो कयो ने शो मठ ी 
इच्छायक्ति को निर्बेंठ बनाता है। अतएप दण्ड के द्वाप ब्पएरी 
दा वास्वविऋ॥ नैविड मुरार नहीं होता । दश्ड से कुछ मय डे तिरे 
मतुप्प हरे काम करने हे मठे हो रअ जाय, बह सपयरीड़ों मे 
काम करने ढी योग्वदा कभी मी मदात नहीं ढरठा। दष्च रद 
मातम ह्पूर्दि को मार डालता है । 

अपराध डी मनेबृति का वास्तविड़ निशड़रद हमी होगा है ॥र 
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सपरी को न केवल अपराध करने से रोका जाता द बरन उसे 
जगक्क ढाएं में लगा दिया जाता दे। इसके लिये अपराधी की 
एंदा डरके उसका भात्मविश्वाद दाना नितांद झावश्यक है) इस 
हार झपराप की भनोदृत्ति के सुधार के दो अंग हं--एक मानसिक 
कि दा विकृत मार्ग से प्रवाहित होना रोकना और दूसरे उसे सन्मार्ग 
) क्गाना | विक्ृठ मांगें हम उसे कहते हैं जिस पर शक्ति का प्रवाह 
बदियंत्रण के प्रतिकूल होता है और मला मार्ग बइ है जिसमें आर्म- 
नैयंत्रण और दिवेड की उपस्पिति रइती है । 
आालडों के सुधार गरों का आधुनिक कार में मनोवैज्ञानिक दंग से 
उंबालन करने का प्रयृश्न हो रहा दै। भ्रव मुघार यरों को शालक के 
बरित्-निर्माण को घास्तविक साधन बनाया जा रहा है। भाधुनिक 
प्रगदियोल शिक्षा-विशेषज्ञों का कथन है हि कठोरता से बालक ढा 
मुषार भरी शेवा भ्रपिद उससे कमी-कमी भोर भी नैवित्र दा होता 
है) ढटोरहा से दाल के मत में अधिफारियों के प्रति घृष्ठा का 
भाव दरसम्न होता है। ये भाव देर तक ठश्रने पर मानसिक प्रम्थि का 
कप घारण कर लेता है । इढ प्ररिष के रइने पर बाज़्ूक अनायास ही 
ऐसे दाम करता दे शिलसे श्णिरारी चुनो को दुःस शो। कभी-कमी 
दह ऐसे कामो के करने बी पूरी योजना बनाठा है और ढूसी ये काम 
अनादास दो रो कांठे हैं। जब बालक पोहना सी बनाता दे टद 
भी बए ८एइ पकार से परर होगर शोबता और वथाचरथ 
करता है। बाज का रक्ा शुदःर उराहे मतमें प्रेम के मात्रों के 
डद्दोर्न इएडे से शेटा है। प्रेप के भतार द कक के यन को शड रण 
रेते १शितऐे बइ उदिद बाय बरमे में शम्य रेत! है। इस का के 
के के (ले दःझक के इ:पिपःशढ्रो टदा अधि रिरे दो बाछक दे: 
इक प्रेथ घ्रप्॒शन चरना होटा ॥ अइ दाजक छो ८इ पूरा रदिश्यात हे 
आऋण्ठा है हि उट़दा कमियारक, टिएिई ऋददा ऋषिकते उसे दृएय 
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से प्यार करता है तो उठकी अपराध की मनोदृत्ति बहुत कुछे शन्त हो 
जाती है । हु 
बालक फे अपराध का कारण 

याज्ञक श्रपराघ का छाय॑ दो कारणों से करता है--एक प्रपनी 
किसी प्रन्‍ल इच्छा की ठृप्ति के लिये और दूसरे अ्धिझारी श्रंपवा 
अभिमायक को कष्ट देने के लिये | प्रवल इच्छा फी ठृप्ति की रोड दष्ड 
से की ना सकती है। पर दण्ड के पश्वाद्‌ इस इच्छा की शक्ति डा 
मार्मान्तरीकरण करना मी निर्तांत भावश्यक है । यदि केवल प्र 

इच्चा का दमन किया तो वह इच्छा चटिल बन जायगी। फ़िर वह 

बालक फे मन में आत्मद्ीनता की मावना मी उद्यन्न करती है मिपके 
परिण' मस्वरूप भ्रात्महीनता की मानतिक ग्रन्यि बन जाती है। वर 
दण्ड के संश्कार भानतिक ग्रन्यि का रूप घारण कर छेठे हैं तो दाज़र 
अपनी इच्छा के प्रतिकूड भी बर्कित कार्य करवा है । 

अपराध की किया का दूसश कारण अधिकारियों को दुःख देना 
होता है । ऐकी श्रवस्या में अपराधी आन्ठरिक मन छे दुःखी होता है 
औ्रौर यह दुःख किसी प्रकार के विरस्करार के सइने के कारण उद्चन्‍न ऐवा 
दे। जिध प्रकार पागल कुछें को किसी व्यक्ति को काटे बिना चैन नहीं 
मिलवी उसी प्रकार तिरस्कृव बालक को डिसी व्यक्ति को विशेषद्रर को 
घुल्ो और भ्रण्कारयुक्त हे हुःखी बनाये विना चैन नहीं मिलती। 
यहाँ अपराध की भावना एक अकार का आनतिक रोग बन थाती है। 
इध भायना की चिकित्सा उसी प्रकार की मात्री जानी चाहिए गिए 
प्रकार अन्य श्रकार के मानसिक रोगों की चिकित्सा की जाती है ।' रोगी 
अनुष्प को बिल्‍्लाने से रोपने से उसका कोई लाम नहीं होता, 
केवल शनि होती है । जब तक रोग की उद्चित विडित्ठा नहीं हो छाती 
बह चिहज्ञाते ही रहेगा । इती प्रकार दण्ड देने मे दुःख्ी मानतिक्र दे 
के व्यक्ति का कोई लाम महीं होता, भविद्ध इससे उसड्डी इाति ही होती 
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है। उड़ा मानपिक रोग भर भी जटिल हो जाता है। वह सिम 
बनायास इरता था वह उन्हें जानन्बूज्ञ कर और सम्पूर्ण 
पोशना बनाकर करने लगता है। 
एमी प्रकार के श्रपराधी बालक एक तरह के नहीं होते, जिस 
शार रुमी प्रकार के अपराधी घौद एक-से नहीं होते। कुछ बालक 
अपराध प्रशोमन वश करते हैं और कुछ दूससें को सताने मात्र की 
दर से भ्रपराध करते हैं। पहले प्रकार के वालकों को सुधारना उतना 
इटिन नहीं है जितना दूसरे प्रकार के बालकों को सुधारना कठिन 
पा हैं। पहले भ्रकार के बालक का कुछ दूर तक दण्ड से सुधार 
रोग है, पर दूसरे प्रकार के यालक का इस प्रकार शुघार नहीं ह्वोता | 
पहले प्रकार के बालक में उदित-भनुचित का विवेक रहता है। बह 
अपने आान्तरिक मन से उचित जानकर अनुद्चित को करता है । दाएरी 
* पशोमन ही उससे छिछी विशेष ओर बहा छे जाते हैं। दण्ड अनुचित 
डायं के हृष्परिणास से यालक को विक्ञ कराऋर उठके विधेक को प्रवक्न 
करता दे | थदि ऐसे बाक्षक को किसी भमुचित काय के लिये दण्ड न 
दिया जाय तो उसके चरित्र का निर्माण होना संभव ही नदयो।यहाँ 
अनुचित का की निंदा करके और उचित कार्य में लगाकर इम 
ग्राजञऋ को चरित्रवान बनाने का साम्प्ये प्रदान करते हें। परख् णो 
धौषधि सामास्य बालक फे लिये स्वास्प्यवर्घक दे वही अरठाघारण 
बालर के लिये घातऋ दो जादी दे। भ्धाघारण बालक का मन समाज 
के प्रति घृषा से मरा रहता दे कौर यह पृणा का भाव अपिदारियों 
द्वारा जए बालक दण्ड पाठा है तो ओर भी प्रदर हो जाठा दे। इस 
,. रर्‌इ जरिल बालड़ों को दण्ड देने के दे और मी धपरापी झौर जटिल 
$ -बन लाते दें। 
न डाक्टर दोमरलेन का प्रयोग 
अरराए को मनोदृति के इत दत्त को समएक्र आधुनिक मनों- 
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विद्ान कै एक प्रदुस रिश्येषद्ठ डाक्टर होगरहेन ने अरादी बाजार 
के मुघार ढा नया उपाय निदाज्ञा है। डाक्टर शेमरसेन ने कराई 
बात को दह्ड ढी दिपि मे न छुपार छर बेब को विडि. मे मुपासे 
हो थेश की है! डाउटर होमरटेन का कथन है दि बालऋ के सुदारने 
के भिये उसे रबनास्म& ढ्ाय में झगाता झावरय*£ है ने हि दर 
देना। डाक्टर झेमरहेन मे अपने सिद्ध/स्तों का प्रयोग अपने दुदार 
यह में दिया । इछ सुघार यह का नाम रस्होंने “नया प्रजाएंक” (दी 
न्यू कामनवेल्प ) रखा था । नये प्रशातंत्र में वालइ को दाद न 
देकर उसे मछे काम में लगाकर मुप्रारा लाता था । दृव प्रदात॑त्र 
बालक का प्रेम के दार/ आसमविश्वात बढ़ाया जाता या इप्शी 
कार्य-पणाली शिक्षा-विशेषज्ञों फे जिये भ्रष्पपन की वरदु है। 

नये प्रजातंत्र के बालक एक समाज फे स्वछंत्र नागरिकों के ढान 
अपना आचरण इनाते ये,। इसका संगठन उसी प्रहार का दा 
प्रकार का संगठन ए प्रजातंत्र का होता है । इसके नियम ऋषिकारिएों 
द्वारा आरोपित ने होकर स्वयं बालड़ों द्वारा बमाये हुए हेठे ये। ठियर 
बनाते समय प्रजातंत्र के प्रत्येक यालक को अपना मत देने का भ्रषिकार 
रहता था । यदि फोई बालझ किसी नियम को मंग करे टो उठे बालकों 
के द्वारा बनाये हुए न्यायालय से ही तजा मिलती थी। इसमें सुपर 
यह का संचालक ( सुपरिन्टेम्डेग्ट ) झिखी पार का इस्तसेत नदी 
करता था । प्रत्येक दालझ को अपनी आजीविका कमाने के लिये हम 
भी करना पढ़ता था । अयनी योग्ववा के अनुछार बालक अपनों काम 
चुन लेते ये। यदि कोई वालक विना काम डिये मोजन चाहता 
उस्ते दूसरे लोगों से भीख माँगनी पहती थी । णत्र बालई में भालः 
सम्मान का साव आ जाता तो बह इसे पसंद नहीं करता था। 

इ सुघार यह में हाथ के काम और पढ़ाई-लिखाई दोनों री ऐ्े 
थे | बालकों के पढ़ाने के सिये मनोवैश्ञानिक ठंग को काम में होगा 
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"जाया देखा गया है कि उदृण्ड बालकों का मन पढ़ने में नहीं 
दा । एवक़ा कारण उममें बुद्धि की कमो नहीं होती, बरन, पदने के 
१व हि प्रदार ढी मानसिक ग्रग्थि गतना शोटा! है । यदि इन बालकों 
॥ मनविकन प्रत्षियों का निराकरण कर दिया लाय, तो उनका मन 
ने मे लगने लगे । दर वे श्रपनी शक्ति को उदण्डता हो औोर मो 
सादे न होने द'। उनके पाठ इतनी फशून की शक्तिद्वी न रहेगी 
के शक्षक डिसी प्रकार के वर्जित काम में लगे। बाल$ को पढ़ाई में 
हगा देना मी उसके मुषार का एक उपाय है। अ्रतए्य डाक्टर होमर- 
डैन है नऐे शजातंत्र में बालड़ों को पढने के लिये भी लू प्रोश्तादित 
हिपा जाता चा। 
बाशड़ों दी दूषित प्रदत्ति का सुदार फैसे दिया जाता था इसझा 
ए४ दशाएरण उल्डेलनीय है। मुधार पद के एक डाज्$ को एक 
गरपस्पापिक्रा एक दिन डाक्टर होमरडेन के पास ले आर । इत शाजक 
गुस्से मे झ्राइए शुपार रह डी एक तरतरी होड़ दी थी। बाशझु 
३ १टौला था। बह अदाघारए स्वाद रा था। उसके शाप 
शघ्ताण बालक बैठा ग्परशार करना भ्यर्प छा॥ भठएए बाल$इ डी 
पिक्ाएत झुनने प९ डाक्टर होम्पहेन मे बालक से पूछा--“क्दा तुप 
थोर हातरी भो फोट़ना घारते मे!" बाशढ में उछर दिपा-- है) 
एव पर डाक्टर दोसरकेन मे अपने शामने रली हुई हस्वरी उत बाह़े 
है शाप में दे दो और उल्ये ररा--लो श६ मो परे शाह 9 
च!७$ मे रघ्छा दि उदसे धजाई किंदा काटा है। भाई दूहरे बात्$ 
थी हैडे ये झर बह उरके शामने आसने झतरदोंमोदा विद हिदः 
बचाया २६ रही बइटा था । उचने शुरत हो झक टहठते को अमन पर 
है भी । शाकरर ऐेयरकेट ये ९ उच्दे धाएइ एप छोर टरत्टीदे 
₹, भझोर शहझे बहता “हो इढ़े प्री पोड़ | (६ उछ दाह वे उप्र 
दो दिशा | एव इडार शाइशर रोएएडेय अपने शामरें रक्त रे 
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अभी तस्तरियों को एक एक करके देने गऐे और ,बह बाल$ठर 
छोड़ता गया | जब सात श्राठ उस्तरियाँ यो वहाँ थीं हमी टूट गहरे 
डाक्टर होमरलेन ने उस बालक से पूछा दि भर कुछ और भी वोइ़न 
चाहते हो | बालक ने जवाव दिया “हाँ”? । इस पर डाक्टर होम 
ने अपने द्वाय की घड़ी उसे दे दी और कहा कि इसे मी तोड़ दो। ६ 
पर बद बालक श्रवाक्‌ रह गया। बह रुछ गया औौर उसने प्रपन 
मस्तिष्क नीचा कर लिया । उस दिन से बह एक नये प्रकार का श्र 
बन गया | वह एक सप्ताह तक अपने द्वारा तोड़ी तस्तरियों डा दाः 
खुकाने के लिये भर यालकों की अपेक्षा प्रतिदिन अधिक परिभम के 
लगा | श्रय उसमें उचित-श्रनुचित का विचार शा गया। १६ हमार 
बालकों के समान रचनात्मक कार्य में मन लगानेवाला बन गया भें 
उप्की ध्यंसात्मक मनोवृत्ति का निराकरण सदा के लिये हो गया। कर 
याल्ञक की प्यंशारमक प्रवृत्ति का एक ओर निराकरण हो जाग 
उसका प्रभाव वाज्ञक के समस्त जीवन पर पहता है। यह खरे रो! 
भी अपने आपको ब्यंास्मक कार्यों के करने से अपने झापडो रोडरे 
लगता है। इस प्रकार यह समाज का उपयोगी नागरिक बन घाता | 
डाक्टर होमरढेन का बालकों के प्रति चदर्णनीय प्रेम पा। है 
उनके ज्षिये इतना त्याग करते ये हि कोई भी बालफ उनके प्रावव 
में प्रभावित हुए विना नहीं रहवा था। अच्छे बालकों से' श्रौः 
लोगों से वी लोग प्रेम कर सकते हैं, पर जटिल परत के गोरे 
हया जटिल बालडों से कोई विशेष ग्यक्ति ही मेतर कर बढ़ता है । ६0 
की विशेष उदारता हुए बिना पतित समझे जनेवाले ब्यदियों हे 
ढरना सम्मद नहीं | डाक्टर होमरहेन में लटित् गाक़ों दो प्रेम ड्से 
का सामस्यं था अरठएप ये एक बड़े मइात्मा ये। वे शिव ४शा 
मानटिआ रेगों का उरवार प्रेव के द्वारा इरहेंये, उी # 7 
थे हटिज शजफों का मुभारमी प्रेम के द्वारा दस्हे दे। (एं 


५ 
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गा देर मानतिक रोगों और अपराधों की दृद्धि करते हैं. और 
प श्र सैयामाद उनका निराकरण झूरते हैं। डाबटर होमरलेन 
कहे प्ेस-प्दर्शन से किस प्रकार जटिल बालक को मनोवृत्ति में परि- 
शव इसे थे इसका एक उदाएरण यहाँ उल्लेखनीय है। 
ए४ बार डाक्टर होमरलेन के मुपुदं एक छौदह वर्षीय भ्रपराधी 
पड़ लाया गया । उस्ते न्‍्यायालप से कुछ दिन तक भुधार रह में 
परत हो तह मिली थी | वह बालक प४छे मी सुधार य६ में रसा का 
हुए पा। वह जानता था हि सुघार यह एक प्रकार का जेलखाना है। 
घतएप उसने दाक्टर होमरलेन को घृणा को दृष्टि से देखा। डाक्टर 
ऐपरडेन उस शाक्रक को छेकर सुपार ग( डी ओर घछे। डाक्टर 
रेमरहेन ऐसे बालकों के दोष में एपऊड़ी नहीं शालठे थे। बालक 
भ्रागे धागे था भौर डाक्टर शोमरढेन ठछके पोछे चत रहे थे। 
मुरार गाए के शुछ पाए पहुँढते ही वह बाक्षक एकाएक दोड़ पढ़ा। 
शरटर होमरहेन मे उए्का पोद्धा ढिया। बह डास्टर होमरछेन बी 
जहदा और उदारता पै शाम उठाकर भाग जाना चाहता था। 
शार्टर होमरडेन उसके पौदे पैसे चार पौच प्रक्लग दौड़े भौ? उसे 
फिर के पा शिपा। दाक्षक यह शर था। उठने शॉप्ठे हुए अपना हाप 
हस्टर शोमरडेत के सापने कए दिया। जिसे हि ये उत्तदे शाय में 
रृद$प्ठी राज दें । उत्तर पहले का ऋनुदब भी इसी प्रधार दा था! 
पर शाक्टर हाइद में उठके शाप ये एक टिप्रो रख हो। बह बाल 
अध्हा दि उधदे राय भध्यक दिप्राला रहा है। उहने पृष्धा--पशर 
वश! है | शापरर रोगरशेस मे घरेते सह--जह टुस्परे लाख $ ये 
है ऐसा है रह हूँ ॥ दस ८१ इ रतभ ऐैशल इुंढे गे। कआाधों इन ऐडो 4ए 
पशदर बा" को कए देश से ८ए अके छाको। बह इच्तढ यत दिला 
दो मदर अब दहुए कोर धावशर ऐोदाहेशर बारे टुरार दु्ट सो कोर 
कौ छप्ेग 
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डाक्टर दोमरठेन के लिए यह भारी साइस का क्ाये था। एक 
अपराधी को इस प्रकार छोड़ देना राज्य नियम के प्रटिकूल डा 
है पर डाक्टर होमरठेन का ध्येय अरुयाध की मनोदृत्ति को ऋत्ठ 
करना पा । वे जानते ये हि दण्ड के द्वारा इसका भर्वे होल हँमव 
नहीं प्रतएव उन्होंने एक मया मार्ग पकड़ा । उन्हें विश्शत हो गया या 
डि वह बालक अब और अपराधी न रहेगा। राज्य करायूतका मी 
ध्येय यही होता है । वास्तव में वद बाल« संप्या को भाठ बजे इपर 
उघर धूम कर उक्त सुघार झई के दरवाजे पर श्रा गया श्रौर उसने 
डाक्टर ध्ोमरलेन से उन्हें कष्ट देने के लिये क्षमा-्याचना डी 


बह उस मुधार एह का एक सुयोग्य नागरिक बन गया। पे गा 
यालक सरहार का श्रब्छा जिम्मेदार कर्मचारी वना। प्रेम के रु 
दाएव 


किस प्रकार बालकों का द्वदय परियर्दित हो गाता है, इ6 उ' 
रपट शो जाता है । 


भारतवर्ष का पक प्रयोग हे 


अपराधी बाल ब्नों के मुतार का एक गुर्दर प्रयोग मप्यइ// डी 
हरकार ने किया है। यह प्रयोग जशपुर में हो रहा है। 

मध्यप्रास्त की सरहार ने सुबार यहों को मुयोगए दूं विंग पार हुए 
विकओं के संचालन में रसा है। बर्तमान का में जवशपुर के सुधा डा 
के सर्वोच्च अधिकारी यहाँ पर कुछ मनोबवेशनिश् भी डाय॑ इऐे 
है। ब्रपिद्ारियों का झपसाशी बाक्षकों के घति उदार दश्केय यदाो। 

यहाँ के बालकों का जीवन टी प्रकार ढा है वित्त 7४ का 
लीवन दर मुियंत्रित विद्यालय दा शोठा है। बातडों के चेहरे प 
ठद्दाही की जगई श्राप प्रसक्रता पायेंगे । थे ऋब कैदी की ढदाए मै 
नहीं हैं, छमी दो सफेइ कुरता, दाफ़ पेग्ट और टोगी दे दी हर है। 
थे गोरे बी ददली वे न खाकर भद पीठल की पाली में मोइत ड्ऐ 


तेईसबों प्रकरण: झ्५्१ 


को साय पक का एक लोटा रहता दै। समी बतन अ्रच्छी 


कक गारों को प्रनेह्न प्रकार के हाथ के काम ठिखाये जाते हैं-- 
हक शागवानी, घटाई घुनना, कुरसी बुनना, लकड़ी के काम, 
णे है $|म, खेती, छत कठाई इस्पादि। फिर प्रत्येक्न बालक 
$ शोर दि्ठा भी सामास्य विद्यालय के सामान्य बालकों के 
रपान दी फाती है। यहाँ पर एक वियाज्षप भो हे जिसके शिक्षर 
'ऐ ऐ पुल व्यक्ति ं। यह पर खाधारणठः पढ़ना-लिखना बढ़ी 
परस्‍्पा में बालक सीखते हैं । १९ उनकी उप्रति यहुत हो भ्च्छी होती 
है। थे उतना ही दो घर में खोल हेते हैं जितना दूसरे बालक घार 
रपये तोएते हैं। लेल$ ने या्षकों वा गुलेख बहुत दी भ्ष्छा पाया । 
एन शशड़ों की गदित की योग्यता मी ठाघारण रपूल के बाशकोंसे 
भरड्ी पाई । पुस्तक पढ़ने भें, बातचीत ढरने में, गाना गाने में सपी 
श्र पोग्य दिछाई पड़े | टैख रू को तो पह मावना मन ये भाने लगी 
हि पद इशारे देश डी सापारण घार॑मिऋ पाटशाकाओों मे इसी प्रदार 
िमेदारी के राप काय होने लूगे शित प्रदार जरकपुर के गुरार ए६ 
हो पटपाका में हेता है तो शमारे देश दी शएिएा छो प्ररति बहुत हो 
अडोरश्न$ हो का दे । 


हुबएर एर में बाल 8 अरन! रब $इय महीं रोटे | थे बृत्त ऐश 
हर शोर जाते है। दितने हो बररूर चित शेदपरों को भुदर एह हे 
कु तपते हैं दाहर ऋआरुए भी घरहे रइते हैं। जब्जपुर धररयें री देहे 
रद कि है रिकोओे शुदार पह दे दोशगएों को लो चर काजी- 
पृ३९३ उद्द'झ व का शा ये ५३7७ शिपा ऋरप आई के लप्यनशिय ओीइय 
कद हैप ७४९ *ट१ैहै१ इह सुरुर रह उन अरखिएो के रग्बर बना 
रलरा है छो रए) लुद'१ इ॒६ के इुचपे दे छोर घो झदर अच्छे इ्ष्ये 


३५० बान-शिन्षण 


डाबटर होमरलेन के लिए यह भारी साहस का डार्य था! 
अपराधी को इस प्रद्यार छोड़ देना राज्य नियम के प्रटिदृत् ' 
है पर डाक्टर होमरठेन का प्येय ब्ररराध छी मनोदृति को ! 
करना था । वे जानते ये हि दण्ड के द्वारा इतका अन्त शेना से 
नहीं श्रतएव उस्दोने एक नया मार्ग पचड़ा | उन्हें विश्यात ऐो गया 
कि वर बालक अय और अपराधों म रहेया। राज्य ब्रादूत करा 
ध्येय यही होता हे । वास्तव में घबद बाल& संध्या दो आठ बड़ेंह 
उधर घूम झर उक्त सुधार गई के दरदाजै प्र आ गया प्रौरर 
डाक्टर होमरलेन से उन्हें कष्ट देने के ज्िये क्षया-याचता की। 7 
वह उस मुधार ग्‌६ का एक सुयोगर नागरिक बन गया। पे + 
यालक सरकार का अच्छा जिम्मेदार कर्मचारी वना। मम * ५. 
किस प्रकार बालकों का टदय परिवर्दित शो जाता है, इृश उठ, 
स्पष्ट रो जाता है। 


भारतवर्ष का एक प्रयोग 


अपराधी बालों के सुधर का एक सुम्दर प्रयोग 
सरकार ने किया है ) यह प्रयोग जबलपुर में .हो रह्मा है 

मध्यप्रास्त की सरझार ने सुवार रहों को सुयोगर 
शिक्षकों के संचालन में रखा है | वर्तमान काल में रर 
के सर्वोच्च अधिकारों यहाँ पर कुछ मनोयेशानिरे 
है। अधिकारियों का अपराधी बालकों के प्रति उद 

यहाँ के बालकों छा जोवन उठी प्रकार को 
क्षीवन ५क सुनियंत्रित विद्यालय हा शोता है 
उदाएठी की जयह अदाप प्रतक्षवा पायेंगे ) 'यें 
नहीं. हैं, समी को रफेद कुरता, हाफ पेर्ट डर 

, थे लोहे की ठठली में व खाक परी अत, 


सेईसबों प्रकरण झ्श्३ 


दे विश्वास है कि बिना मोजन किये किसी व्यक्ति से वास्तविक 
१ एमर्ए स्थापित नहीं होदा | भ्रतएव जो अधिकारी सुघार ग्रह के 
पिगालषयों का सुघार - करना चाहते हैं और उनके निवासियों से 
पी भ्रास्पीयदा छनाना चाहते हैं, उस्हें चाहिये कि वे इन सुघार 


प्रो छा पढ़ाया हुआ और सुधार गहों के बालकों का परोशा भोजन 
दी ऐ राप भी करें| 


+ 


चोबीसवोँ प्रकरण 


बालकों की मानसिक बीमारियाँ | 


बालकों को अनेक प्रकार की बीमारियाँ होती है। इन दोगर 
में बहुत सी बीमारियों का कारण शारीरिक होता है, पर शुई 
यीमारियों का कारण मानतिक भी होता है। बालकों की मानी 
बीमाएियाँ उतनी जटिल नहीं होती जिवनी णटिक मो होगी 
मानछिक वीमारियाँ होती हैं, पर उनकी शारीरिक बीमारियों धाए 
जटिल होती हैं। दालक फे मनोविक्रार शिठमी शीमरहा ले +९2 
रोग में परिणत हो जाते हैं. उतनी शोमता से गौड़ स्यडियों हे हे 
विकार शारीरिक रोग में परिणव नशों होते। यह १९ 58 प्रति 
और शारीरिक बीमारियों का उल्लेख इरना आावरवक डा 
पिठा अपवा शिक्षकों की असावघानी से वेसक्न ऐठीएँ मौ९ हित 
योग्य बाल-मनोविश्ान के शान से रोशा जा ठफ़ता है 

बालकों की मानप्तिक योमारियाँ 

दालकों की मानतिक यीमाएियों में निम्नशितिंत उल्लेशतरी [7 

८१) भवानक रवप्तों को देशना ! हा 

(२) बफेले रइने से ढइरना | 

(३) झर्घकरार से डरना | 

(४ ) पठित पाठ सूझ जाना | 

(५ ) स्वप्न में 'खकर घूमना । 

(६ ) बरसे चिड़नोएं 


>> हम. (७) इइलाना । 


! 


. चौबोसवों प्रकरण श्श्श 
(५) घर मे भाग जाना। 
धर हम उपयुक्त बीमारियों पर एक विचार करेंगे और देखेंगे कि 
ग्ोग्न कारण क्या है और उनसे बालकों को मुक्त करमे का कया 
प्राय हे सकता है-- 
भयानक स्वप्नों को देखना 
बहुत से दालक६ों को मयानक सःप्न होते हैं। चार पाँच वर्ष की 
अ्रर्या से ही थालक को स्वप्न होने लगते हैं । बालक के स्वप्न प्रायः 
उतडो दिन ढी घटना के प्रतिरूय द्वोते हैं। जिन बालकों को अधिक 
दॉट-डपटा जाता द उन्हें स्वप्न में भी अ्रप्रिय दृश्य दिखाई देते हैं। 
जो बाज्षक रूटार सोते हैं. उन्हें भी श्रच्छे स्वप्न नहीं दिखाई देते। 
जिन बालकों के मन में दूमरे बालकों से बदला छेने को भावना रहती 
रैवे भी शुर्‌दर स्वप्न नहीं देलठे। वे स्वप्न में अरने-भापको दूसरे 
बालडो से पिटते हुंए पाते हैं। बहुत सी मातायें बालकों को छोते समय 
डरावनी कहानियाँ कइती हैं, इख्से बालझों के स्वप्न भयंकर दो जाते 
हैं। कहानियों में इदे गये दृश्य बाल स्वप्न में देखने लगते हं। 
भयावने स्व.न का सामास्य कारण बालकों की दलित इच्छायें हैं । 
इध प्रसंग में ४ भेक मधाशय द्वारा डल्टेखित निम्नलिखित नौ वर्ष को 
दालिझा का सवप्त उल्देखनोय हे-- 
एक शा/लिका भपने स्वप्न में देखा करतों थी कह उतके समी घर 
के लोग उसे अकेशी छोड़ कर भाग सये हें। इ० बालिका के मानठिक 
अध्ययन से पता चला हि उस बालिशा पर घर के लोगों का प्यार कम 
हो गया पा । पहछे तो घर के समी लोग उत्े बहुत प्यार करते ये, पर 
रद से घर में एक दूशरा बाज़क पैश हो गया तव से उस पर प्रेम कम 
हो गया था। इसके कारण वइई घर के ठभो लोगों से घृणा कएने लगी 
था और बह भदिष रदप्द भी देखने लगी थी । 
बालक को दच्ची नोद भादे और उठते अच्छे रबप्न हो इसके लिये 


द्श्फ माक-रिक्षय 


गर्मवती स्त्री के अंपेरे में रह जाने से बालक को क्या क्या नुझणात | 
सकते ईैं, इसके विषय में अनेक मयानक वा्तें बालक की नानी उठकर 
माँ की मुनाती थी । इस प्रकार माँ के मन में अंवेरे के प्रति मय क 
वातावरण उत्न्न किया गया। यही मय निर्देश के द्वारा दाल वे 
अचेतन मन में चला गया । बालक को भ्रचेदन ्रवस्या में ज्ञो मप 
बालक के मन में स्पान कर लेते हैं उनहे यह समझदार होने पर र्मः 
मुक्त नहीं होता | बालक की गर्मावश्या के समग्र के मादा के मत 
बालक के भ्रचेतन मन में आ जाठे हैं और वे उतके सवमाव का अंग 
बन जाते हैं। जिए्ठ प्रकार अपने पुदषार्थ की क्टनियाँ सुमद्रा क 
सुनाकर श्र्जुन ने अमिमत्यु को उसकी गर्भावध्ष्या से हों बोर बाग 
बनाया, उठी प्रकार किसी मी बालक को वीर अ्थद्रा कायर माता के 
दवदय में उपयुक्त माव उत्पन्न करके बनाया था सकता ड्ढे। 

जिस प्रकार बालक के मादात्मझ जीवन के लिये उसकी गर्मागस्‍्पा 
के संस्कार महृत्त के हैं, उसी प्रशार उसको तीन बर्ष तक की पवह्पा 
के संस्कार भी बड़े महत्व के दैं। इन संस्कारों को पीछे विचार 
द्वारा नहीं इठाया था सकता | अतएव बालडों के व्यक्तित्व को हई 
बनाने के लिये यह ग्रावश्यरू है कि उन्हें इस काल में डसपोड दाएगे 
के जिम्मे न छोड़ा जाय और माताओं को योग्य शिक्षा दी बाय | 


स्वप्न में उठकर घूमना 


यद्ुत से बालकों को सोते सोते उठकर घूमने की बीमारी ऐ जाग 
है। टेखक के एक छात्र को इस प्रदार की बीमारी उतकी बाह्वावर्स्या 


में थी । इस प्रकार की बीमारी का कारण बालक की मानहिक कमरे 
,शेवा है। इस मानसिक कमजोरी का भो एक प्रधान शरण मठ 
खली भर पृ 


पिदा के बीच प्रेम का अमाव शोठा है। जद 


वास्तविक प्रेम नहीं होता तो पुरुष सन्‍्तान की उस्चि नहीं बाग है 


चौदोसवाँ प्रकरण ३५९ 


सै परवद्ा में यदि हस्तान उसप्त हो णती है तो डतके प्रति पिता 
9 हद॒माव नहीं रहता | वह पहले तो उसके अपनी रुस्तान होने में 
१्देह बरने लगता है और उसके मरने की इच्छा करने लगता है। 
7 प्रशार के बादादरण में बालक को अनेक प्रकार को मानसिक 
रपाएए हो जाती है । बालक ढा अपनी अचेंदन अवस्था में उठकर 
ईएए उपर घूमना उठढ़। धर से निडल मायने की इच्धा का प्रदीक 
है। बालक का चेतन मन चाई गिका के अपने प्रति बास्‍्तविक भावों 
को हस्पो कथदा नहीं उसका अय्ेतन मन शौम्र ही उनसे साधों को 
हम छेता है ) भ्रतए॒प पहट प्िठा हे बचने का पश्न करठा है । यदि 
दाश$ की भरायु भ्रधि$ है) हो दह फ्रिप्ती न क्रिसी दद्दाने घर से निकल 
भागता है। एए छोटा बाकक यह नहीं पर सकता। भ्तएव यह 
प्रएनो अऋषेतन भ्वर्या अर्थात्‌ स्वप्न में पर से साग जाने का भ्रभिनय 
अज़ादे। हि 
वक्त बालक छो होते शमय पूमने ढ्री रीमारी माताररता के 
अप में छड़ने के €मप झ्रशिक बद कापी दे। दहुद ते बालझइ ऐही 
अररश्या मे मर जाते हैं। माता का प्यारतों खद्टा बाल$ पर रहता 
हे है, बट डिसी प्यक्ति के प्यार को %री होठो है हो बह शिषा के 
वार को] इतएंश छोटे बालकों री, सोते हमप के इएर उभर पूमने 
हो दौीयारी बात प्रए/न कारश शल$ है रिठा वे ही उसदे पति दुर्पाद 
आबावा दुष्एश्टार रोला है! देखा यशा है दि शिठ शालइ ३) बह 
बीमा रो है उसे कमी भी पिठा ऋग्नी गोद में नहीं शिया और से 
इड्े युबदाएएत] अबरा पुफ्लाता है | ड़ 
इशूज कोरी दो रुष्टाय दो भी इतत बोमाए हो ब्टपो है । एरका 
श्री कद ६ डूब अोयो दो हम्टरन दो दुदि दो अपिष्द! हो है । 
रडित पाठ मच जाना 
बहुत रे ६"शइ टिक सिऐव स्द्िश को) ९ मह्र इर रुषटे »र 


३६० बाल-शिक्षणं 


बहुत से याद करके मी उसे भूल जाते हैं। इसडा द्रारय शिद $' 
बालक के प्रति रख है । जो शिक्षक बाहझ को प्रेम से ग्रठ पढ़ावा 
वह बालक में उस पाठ को याद कर डालने को रुचि तथा योग्पत 
मी उस्चन्न कर देता है। इसके प्रतिकूल णो सिद्ृक दी बाजह के 
याध्य द्लोइर पाठ पढ़ाता बह ने तो बालह में पाठ याद करने की डबि 
उस्पन्न करता है और न उतके पढ़ाने से बाज्क की योग्पता में दि 
प्रदार की वृद्धि होती हे। एवप्रहंग में फिल्टर मशशया दिया हुआ 
निम्नभिजित उदाइरण उल्डेखनीय है-- 

एक बालक को उ ही माँ भाषा और हाय का ड्राम टिखाती एी 
और उश्ठक्ा पिता उस्ते गणित विखावा था। बालक य्रय्षित में बा 
पिचष्टा रएता या। उठा पिता गशितना दी बालड़ को गयत हिताने 
में प्रवस्त करता था, यालइ उतना ह। अधिक विखड़वा जाता था! 
इधके प्रतिकूल बाहझ मात्रा का पाठ खूब याद करता था प्रौर गई 
दरस्तहारी में बढ़ा घोष हो गया था। इ0 समस्या के उपर्ित रेरे 
पर बालक का मनोवैहानि प्रष्ययन हिया गया। पहठे तो बह हइ्श 
गया हि वासझ शस्म से ही मन्द बुद्धि का है, इततिये शो इसे गदित 
नही श्राठी । पर इसकी बुद्धि माप से पवा थन्मा हि व भार ड़ 
नही है, बह बड़ा घदुर है ओर एम बातों को धमश टक़ता है। 7 रे 
माता और विवा के प्रति उठक़े मावों को जानने ढो थेश डी दा 
इन मावों के लानने से पका छत्रा हि आाशक माँ दो बुत हो घाए 
करता था और पिता से सदा इ॒रा करता था | वह ४९ के काएय लि 
द्वारा पदादे गये विधप को समझने और याद $रने झो बोहिद सा 
कपड़ा था, पर बह डशिवना ही अदिए्र इत प्रकार का मवात इछा हा 
बह उतना &ी उस विष ढो भूजठा था! 

बहुत थे दिठा पते गाज $ को खद पदाने हए जे है। है 
टी मी दिया दो अरने बच्चे ढो तह तड़ पढ़ाने दो थेहा मं 4७ 


चौदीसवों प्रकरण श्द्ः 


परे छद ढक यह आरने आपका सली प्रकार से मनोवैशानिक 
इणपन ने कर के । देखा गया दे दि शिन तिताओं में बालकों को पढ़ाने 
पिशहसे ढप शोग्यता होती हे वे हो बालकों को पढ़ाने के ज़िये बड़े 
शिरले रहते ६ै। ऐठा में अपने बच्चे के प्रति स्वमादतः चालोचना 
व रहदी है। जिठ रिता में शिवनी अधिढ़ इस प्रकार दी दृष्टि रहती 
| ९ भपने शक्ष5 को पढ़ाने के लिये उतना ही भयोग्य है। इस 
जंग में छेश$ रा निम्नलिखित प्नुभव उल्लेखनीय ह-- 
हैत€ डी ए*% धात्रा पढ़ाई में कुछ रिछड्टो रहती थी, उसकी 
देरी बटन खुदा उसे आगे रइठी था) जश बढ़ी दिन अवेली 
गढ़ठों थी तो यह पढ़ाई में बहुत तेज धो । पर जर से उसडो छोटी 
इन मे पढ़ना झरंभ डिपा त6 से बड़ो बिन पढ़ाई भें विछाएने 
शगो | बारतद में छोटी बहिन उठ अबएदियोगता करने कूगो थो। 
दोरी ऐने पे कारण तभी छा ध्यान उतदो झोर भा$पित रहता था। 
इस प्र रही रहिन रिना प्रेम पाये र६ जाती थो इशके कारण 
डकही पहने लिलने मे इशि मों जाती *ह्ी कोर बह पढ़ाई में गरिहएने 
लगी । जब इत लड़ रो दो ऐटा णिध्चव४ पिल्रा छो उसहड़ी मानहिइ 
जटिन्षता दो सुशता खबे हो उठहो दड़ाई में उच्चति होने लगी | 


सबसे चिटद्ना 


इहुत हे बालकों में एर के दूदरे बाहरों से दिदमे दो अाइत 
रोडी है। झव कभी मोदा ऋिच फाका है ये दृलरे 4ाहरों दो थार 
रोड थी देऐे है दर आर उन्हें (७दे एक दे डोटा-डगटा छाद्ा है हो के 
शोपार हो का ठे है ५ <हछ दा दृढ बार दिएना €ढ शइइगा डे 
अारशिए शोमारी है शे उड्ले दर ये अश्गा शम्धाण सो काने थे अचषए 
शाप ऐे आटो है । इस इइार करे दौझगी थए के बड़े इच्पे दे 
शारूर हो आदी है ३ रद रुप इइ झाह! ६7०: है दि दर है काट 
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लोग उम्ते ही तदसे अधिक प्यार करेंगे । पर जब यह देधता है 
उठते छोटे बालऋ को घर के लोग अधिक प्यार करने लग गये हैं हैं 
बह पर फे लोगों से कुद हो जाता है| श्रव यह एक शोर छोटे बाशा 
को वीट देने का अवसर द्वॉद्रता रहता है और दूसरी घोर बह कोई 
कोई ऐसा काम करता है जिससे कि घर फे लोगों का मन दुःसी हो! 
जब पालक घर के लोगों को प्रेम पाने में असमर्थ रहता है तो गा 
उनके क्रोष का ही पात्र बनने की चेषट करता है | 

इल में दी छेखक की सपसते बड़ी बालिका ( शान्ति ) विजनिती 
ऐे गये थी | बह लाँधी मुछ्ार झ्ादि से बीमार मी रहने लगी पी। 
पहले तो लेखक ने इन बीमारियों का क्रारण मौतिइ शमशा। हि 
उठके आचरण को देखझर अन्दाज लगाया गया कि इसशा मानतिक 
कारण दो सकता है । खोश करने पर बीमारियों का वाहतव मे मविि8 
कारदा पाया गया । 

शान्ति ढी छोटी बहिन ( सरस्वती ) इस समय पर के लोगों मे 
प्रथम स्थान पा रही थी। लेसड का एक माँगा इस तमय प९ 
आ्राया और उठने सरस्वती का स्थान सबते ऊँघा कर दिया पा। १( 
सरहवतों को झरने परा6 दुजाता झो९ यूमाने के नाता या। पर हद 
मरछता की ही तारीफ करता या। उत्े शारित शह नई बहती पी 
इसलिये बह कमी-कमी सरस्वती को पट देती थी। णब उते छ्रे 
शलये डॉटा-इंपड़ा जाने लगा तो बह बीमार होने लगी। एटि री 
उमर अद नौ टाश को हो चुडी है, इसलिये उत्ते धकग धोने ढ़ 
ढह्टा जाता था । पर इसे शान्ति करा मत हइत नहीं कर हब था 
यह देखती थी हि जो श्यान पहछे उठा या उठे भेद दहावदी है 
दी है। अदश्व उसने अपने पुराने रपान को गत इसने है हि 
घक विशृद मागे का अलुवरण हिया। यह बोगार रहने हगी। फिर 
रहने पर रमसों लोग शास्ति कै विपय में विख्डत एुने शो। अप हा 
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भच्दी हो जाती तो फिर उसका स्पान दूसरए हो छाठा या | इससे बह 
डारबार बीमार होने लगी । 


चालकों का दिकत्ाना 


बालकों के बोलने में दो प्रदार की कठिनाइयाँ दोठी - ईैं--पएक 
मानततिक भौर दूसरी शारीरिक | ये दोनों अकार की कठिनाएयाँ या तो 
अन्मजात होती हैं. अथवा भर्जित | जन्मजात शारीरिक कठिनाइयाँ 
अठा-पिता से प्रास होती हैं और अर्जित शारीरिक कठिनाइयाँ आषिक- 
तर बीमारियों के कारण उरपन्न होती हैं। इसो तरह जन्मशात मरानतिक 
कठिनाइयाँ प्रायः माता पिता से प्रास पती हैं और अर्जित मानसिक 
ऋडिनाइयाँ दूषित बातापरण से । यहाँ पर एम बालकों के हिकलाने के 
कारण पर विचार करेंगे। 

छेखक के एक पुराने लह्पाठी का दारइ दर्द झा बाक्तक टिकक्षाता 
है। ये मित्र गूँगों को शिक्षा ढा कार कर रहे हें। बालक बुद्धि में तीवण' 
है। उसके पिता मी दिइलाते हैं। बाल राँगों ते बातचीत झरने में 
बह! कुशश है। उसे गूंगो ढी माषरा अच्छी तरह भ्रातो हे। पर इस 
ऐोरएता की धुराई भी यह हे दि बह दोलने की जगह संकेतों छा दी 
अधिक प्रयोग करने का पपरन ऋरता हे। यहाँ उसके हिइलाने के 
ढारण एर विदयार करने पर पता चल्ला ढि उसके रिवा का दोष और 
प्रतिशूल्ल बातापरण दोनों ही शिकरज्ञाने के कारण ईं। पिता को नकल 
ढरने दी प्रशृतति प्रत्येक बाठक में रएटी दे। यदि डिसी दाल$ का 
पिया मादा मे प्रवीण है तो दाइक भा उती प्रकार को प्रीणता प्रात 
इरने ढो येश करता है और यदि विठा को भाषा दूषित दे ऋयरा शए 
दिकलाठा है दो रही प्रदूच्ति बालक में भी हो छाठो है। एसका बारण 
इतना मंशादुकम का प्राद नरीं, खितता बालइ छो भेद पुरर गो 
महल करने दी पकूटि शोठी दे । रिए यहिं शिन बाजकों में गाझुक 
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पला दुआ हे ये श्च्िज्ाठे हों तो न शिचिज्ानेवाला बालक मी सिध्छाने 
खगता है । 

दिकलाने छा कारण बुदि की कमो मी होठी है। बित प्रडार 
हिकलाने के कारण मानठिक विकास में भ्ऱचन उत्चन्त हो छाती है, 
इसी प्रकार बुद्धि की कम्मी के कारण मी वाले में हिइज्ञाने की श्रादत 
आ जावी है । जिस बालक के मन में विचार जह़दी-जल्दी नहीं भा 
उसके मन में विचारों के रप्ट करने के लिये मापा भी फह्दी दत्दी 
नहीं श्राती ) विचारों की अड़चन मापा ही श्रददन बन जाती है। 
जिस बालक के हिकलाने का कारण बुद्धि क्री कमी होती हे, उठझा 
द्विकलाना स्णायी रोग यन जाठा है । 

बालझं का डॉटना-डरटना श्रौर उनके सन में उपस्थित मानदिक 
ग्रन्थ भी हिकलाने का कारण होती है । लेखक का नौ वर्ष का बार 
कुछ दिन पूर्ष दिकलाने लगा । उसड़ी माँ मी आज हे पाँच साठ बष 
धूप दिकलाती थी । अतएवं इस हिकलाने को जन्म से प्रात पैद्‌४ गण 
मानमा स्वामरावरिक था । पर लेखक को बड़ी लड़को उत शलऋ ते 
छोटी लड़की नहीं हिकलाती । इस्से लेखक को संदेह हुआ हि एव 
हिडलाने का कारण पैठ्र नहीं, वरन्‌ वातावरण की फोई घना है 
बालक के अनुभव को खोजने से पता चल्ला कि उतका श्किताना ता | 
से प्रासम्म हुआ जब्र से उसे उठके चचेरे माई ने छेखक की धुत 
में डॉटा था। अपने मतीजे की गिम्मेवारी पर छोड़ छर वेश पक , 
यार कुछ दिन के लिये बाहर चला गया था। उतकी माँ मी उठे है 
दास ने थी | अतएव इस डॉट से बालक पड़ा ग्याया। 4 से 
उसझा हिकलाना झरू हुआा | फिर इध समय उतका शिक्षक मी ए४ 
देहाती सास्टर या जिसे बालकों को दाँद-इपट कर श्रयवा मार-रीद इर 
बढ़ाने की भ्राइत थी। छेखक ने इसमें मी हिकलाने का कारण ४ है 
अ्रतएव इन कारणों में परिवर्तन दरिया और वाशक को ड्ामों 


| 
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गेड़ पार से प्रोत्ठादित दिया गया। जब पालक में आत्मविश्वास 
' शाह है तो उसके हिइलाने की चादत मी छूट णादी है । इक 
एप एह बालक विडकुछ नहीं दिकलाठा । दिक्लाना एक ऐसा दोष 
दो अनजाने भा जाता दे और दय चला जाता है इसका भी एका- 
ह शान नहीं होता । 

हैऐ$ के एक सात दर्य का भतीजा किसी भी ब्यक्ति को माप ले- 
 नरी ब॒शावा। उसे धीरे परे बेलने की झादत है। वह किसी 
क को बुकाते समय 'काइ!, दादा, छाची', मौर्दा' ग्रादि न %६ 
(ये! कहता है। ढमी-कमी र६ धाय पकड़ केता है, दढ यह 
परी इच्द्ा को ए१।शित करता है। इत बाल दी माँ छुटान से ही 
र गई थी झौ९ उह़े लाघारणए बाजडों के रमान श्दश्नोंका प्यार 
है धक्रा । भतएव पेह राम याइम काने दो कटिताईं दास्तव में 
गानतिद्न इटिनाई ही है। जिद बा हक को “माँ! पुकरने का धौमास्प 
से मई हुआ, बह दूसरे ब्एतियों थे भी नाथ मरी शोखना बाएटा+ 
ँ है प्यार ढो दृडशि है संहार कै घरर लोगों से विश्न होरी है। मिल 
गर्$ दो माँ मरी, जे संटार के ढमी लोग एक से हो है। बालक 
0) नाप के शौधने थे दृषनिये ६डिशारैरोतों है ढि उतरा झूयेवन 
ए२ भाम वो ढौखना हो नहीं चापटा। 

]िस्लो ९ इप्लडों के इ६लाने का छारष्ट झानतिद अध्ट्टम्ट रोहा 
है। दि दःह% किशो ऐसे दम वे लिए शॉंटा धराद को दैडिड 
(डि से झनु'बत है धूदरा शिटदे राइ आने मे उठे शम अंदर ऋात्य- 
रकारि दो ऋतुभूरि ऐ)ँ है हो बाचक दो ऐजी रद मे टिइक्ष'ने झा 
फद दत्रच् हो काला है। झररे ऋत को दाद छुशादे को चर ईः 
दे हढ रूप मे (ने ये एटएतित हो ऋव है । टिए <: कद के 
बर ये [श्न्री ऐ अारइ दुरादे हो राठे री है बा उगा हए 
अधि ट्विकाप्टा है | कब इाहुव दे धन के इस बारतिद पहशाइरो 
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को इटठा दिया जांवा है तो उसका इिकलाना मी नए हो बावा है। हृहं 
लिये बालक को कठोर नैंठिक बातावरय से निक्रालड्र उ8के स्वमा 
के अनुकून्त वाठावरण में रखना श्रावरयक है। मिस बालक को मश 
यनाने के लिये जितना ही उतादज्ञापन दिखाया जाता है उतके मः 
में उतनी ही मानसिक मंझटें उत्पन्न हो जाती हैं। प्रेम चीर प्रोत्तवाएर 
के वातावरण में रखने से बालक में आत्म प्रकाशन डी शूदि शेतो है 
उपमें रचनात्मक कार्य करने री, प्रेरथा उत्पप्त होती है औौर पैठ़े ई 
*इना पेरणाओं ही प्रदत्वता होती है उसकी मानसिक प्रन्थियों डरा 
विनाश इंता है । द, 

ऊपर इमने देखा कि बालक डॉटे-डपटे जाने फे कारण, दूतरों के 
अशात अनुकरण के कारण ठपा किसी नैतिझ मानपिह प्रतिप है 
कारय दिकलाते हें । इन सब प्रकार के दिकलाने का मिप्त भिप् प्रडार 
का उपचार है । कारण क्रो ठौहऊ प्रकार से खान कर उपयुक्त दिधि डी 
प्रयोग दिया जा सबता है । 

दिऋलाये को सथ्ट करमे की प्रधानतः घार रिभ्रियाँ हैं 

(१) शिघ्लानैवाले वाक्षक के प्रति सहानुभूति दर्शाना। गे 
यात बात पर ने दो$ना ! उठड़ी बात को पैये के ढठाय गुनना । 

(२) बालक हो दिसी रवनाशम5 डाम में क्षयानां भीर एक" 
डप्ते प्रोत्शाइन देता । 

(३) मैत्री मावना का दम्पास । 

(४ ) रैपिलीइरण हवा भग्पात | 

(५ ) झानतिड ग्रत्य ढ। रेचन । 

आग इन पॉँचों धार के उपयाएँ डी विशियों ढा ढपा उस 
उपयोगिदा डा एढ-८४ बरके वर्दान करेंगे ॥ 

अर कोर बाज ४ ट्डिडा कर बेोक रहा हो दो उदडी ढाव होगें थी 
से झुन टेती चारिये। शिफलानेबराडा बालक इर्फ प्री बात वादों नं 
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चाहता है। घुदि में प्रखर हिकलानेदाले बालक में उतावला- 
एव है। उसका श्रान्तरिक मन झइता है कि मेरी बात कोह देर 


एँ मुनेगा, भ्रठएय अपनी बात को छहदी से कइ जाऊँ। इस .. 


हे जह्रो करने से वह लह़लड़ाने क्षणठा है। यदि बालक को 
। के लिये पर्यातत समय दिया जाय, अपने झ्राप यदि हम इस 
है उतदी शात सुनें कि मानो इमारे पास पर्यास समय है तो 
ते रिदभाना बस हो जाय। ऐसे से देसे वालक की बातें सुनना 
शपऋ है। टिबलानेवाले बादक से उसके शोलने के बोख में प्रश्न 
रना बातियि। कभी कमी टिकलाने रे मानठिक रोग का कारण 
| प्रदार ६) अनेतिह भावना का दमन होता है। यदि कोई 
$ अपनी जननेग्टिप दूठे समय डॉट दिया गया है तो बह कमी 
इृत्त काल बाद दिलाने लगता है। बारशर शटि जानेवाले 
।हो पे थी (िदश्ञाने का रोग उतर दो चाठा है । 

दिपहानेदाला बल कभी-कभी डिली दिशेष बदत्ति हे: हायने ही 
हात्त है सभी लोगों के सामने नहीं। हेण$ था एक छत प१४ 
ते रि३ज्राता था, ६९ भर उतना नहों (घत्चावा। शए इस हग्प 
। टूंनित इ'औैल $। भष्पापड है । जद से उसने अप्शर$ दा काप॑ 
दो सका शिप्लारा ढम हो इएए । पिछटे बन इने टियदों रो 
पा के समय ढाहेज के भप्दारकों दो ोर मे विदाई का जदेट री 
पाथा। उप्ते एव श्मप ने (लाना पहा। पर इफने बढ़े राई 
शबते दाग बरतें हगर रह डाश मी दिषलाने #एणा है । #िहजे है) 
हू$ थाई! पुर कद धरने अाइका के शामने हो (दल हे है । इराक 
! ऋषरा दुरद ढा झृथेपर टन शिउ छोर के रूए कटाई उन 
ये शए ट्िबहने हशदा है; रुर'टुदूछ दे झाइ के 5६ भा यह है 
>श है घर हबके बाएट दएलारा को नह हो छापा है 

रचरपएड बाय में लूटे हे मी पिइह्ारा बश्शोगाड। को 


श्ष्छ 7 बाल-राहण 


बाक्षक शितना ही अधिक जीवन में रुझ़ल होता है उठका दिझिठ 
उतना दी कम हो जाता है। दिकलाना स्वयं मानतिक विकार न 
यह मानतिक विकार का प्रतीक है । जद मानविक विदारक्ा रे 
अथवा शोध हो जाता है तो ब्यक्ति का श्घिलाना मी,.कूम हो ढावा 
डिकलाने के साथ साथ बालक फे मन में अनेक प्रकार की स्याधि 
रहती ईं, जब ये नष्ट होने लगती हैं टो हिकज्ञाना मी नष्ट हो घाता। 
रचनात्मक काम से बालक के मन में रचनात्मक आनन्द की दूं 
होती है | इसछे उसके श्राचरय में अनेक श्रकार का मुघार होठ है 
यह श्राचरण का सुधार श्किलाना नश होने को पूर्वावत्पा है। ये 
चालक के जीवन में किछो पार का सुधार हो रहा है तो हमें उमर 
चाहिये कि उसका हिकलाने का रोग मी नष्ट है जायेगा । शिबरलानेवा 
बालक में चिड्क्षिद्ापन, दूसरों से मिलने से सक्‍िक्तक, शिकायत १ 
आदत, काम में यक्रावट, चित्र की एकाग्रवा की कमी आदि क्मजोरिय 
शेती हैं ) उछमें शारोरिई दुबबंजता प्रायः रइवो है! जब ये भानित 
और शारीरिक व्याधियाँ कम होने लगेंतों समझना चाहियेंडि हि 
लाना भी छूट जायगा । हिकलाना प्रायः इन ब्याधियों के झासीर रे 
ही छूटवा है । हे 
मैत्री भावना का अम्यात मी दिकलाने के रोग को नड्ट करता है। 
बालक जिस व्यक्ति के समध दिकलाता है उसके श्रति उपके अुषेदन 
मन में शत्रु मावना रहती है। यह शथ्ु माबना उक्के चेतन मर में 
नहीं आती है | इस मायना के चेवन मन में थाने से उतकी नैंत* 
बुद्धि रोइती है । श्रतएव इस मावना की आत्म रवीकृति अथवा रैंचन 
नहीं होता | जब बालक के द्वारा हिकिलाना उत्पन्न करनेवाले स्यक्ति क 
प्रति मैत्री मावना का अम्यास ड्िया जाता है वो. पुरानी मानदिई 
प्रन्थि नष्ट हो जाती है और यालक का मन स्वस्थ हो जाता है। एुवई 
लिये उस व्यक्ति को जिससे बोलने पर कोई बासक दिलाता है बाधक 
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हे पति विशेष उदारता का माब दिख़लाना ध्राश्यि। यदि द्वेष मावना 
मूत कारण पर आघात पहुँच जाय और वह नष्ट हो झाय तो 
पाक भ्रच्चा हो णाय । जिस ब्वक्ति के व्यवशर के कारण बालक के 
मन ग्रन्थ उसन्न हुई हे बह उछ ब्रन्यि के नष्ट करमे में जिदनी 
पता कर सकता हे दूसरा व्यक्ति उतनी सशायता नहीं कर सकता | 
दि वह भूल स्वीकार करके अपना आचरण बदल दे तो बालक का 
भारी बल्याण हो। उ0के भीतर की झनेक प्रस्पियाँ झपने झाप नष्ट 
ऐ जाती है। 


आधुनिक भानसिक दिकित्सा ने मानतिक रोगों के नष्ट करने में 
शैषिलीकरण की भारी मद्ता दर्शायी है। घपने अंगों को शिवल 
करने से न कैवल् मौनदिक स्वास्प्य लपम होता है, दरन्‌ शारीरिक 
स्वास्थ्य दा भी लाम होता दै। इससे मनुष्य का मैराश्य साव नए शे 
जाता है। बालकों से इध धा प्रयोग रुराने से वालकों की अनेक प्रकार 
$) शारीरिक झौर मानतिक बरमारियाँ नष्ट हो जाती हैं। इस विधि टी 
प्रक्रिया को ठीक से करना भावरयह है। शैयिलोइरण जितनी सरलता 
से छोटे रालक कर शक्तते हैं प्रोद ध्यकि नहों कर पाते] 


शैंपिली धसण के लिये पात्र को हिसी आराय ढगे णगए ढेटा दिया 

बांदा है, उसे सभी प्रकार से निश्चित कर दिया जाता है | उर उहत्ते 
अपने अंगों को दोला $रने क्रो हम जाता है। अंगों को एक एुऋ 
$रके ट्ीला किया जात' है | ए६छे एक द्वाय को, फिर दूसरे हाथ ढो, 
पएिर पैरों को शौर फिर सारे बदन को धिपिल झरने का निरेश रिया 
| 'शहा है। इस प्रकार झपने आरहो शिपिल्ल ढरके पड़े रहने का! 
भारेश देने से रभी-इमी पत्र सो जाता है । हृश झडार छी निटा से 
उसके प्रनेक रोग नष्ट हो जाते हैं। शैदिक्ीइरदः का इम्पात बणछ 
फानरिई सिहिस्सिड के हमए ही दिएा रना उचित हे। हृसमे पात्र 

न्ष 
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कमी-कमी सम्मोहित अवरुया में हो चाठा है। इसका मी उचित सम 
उठाना श्रायश्यक हे | 

दिकल्षाने के रे का उपवार मानठिक अन्थि का रेचन मी है। 
आधुमिक मनोविर्टेषय विशान मनुष्य के समी प्रकार के मानसक 
रोगों की चिकित्सा मानसिक प्रन्यि के निवारण के द्वारा करता ई। 
इसके लिये मानसिक प्रन्यि को सोच रोगी के मनोविरटेषय से की 
जाती है। जब मानसिक ग्रन्यि के कारण दो जान लिया जाता है हो 
दवी भावना को चेवना की सतह पर लाया जाता है।यह ददी झावता 
का रेचन कहलाता है | दवी मावता ढो चेदना की सतह पर लाने में 
मनोविश्टेषक को बड़ी कुणलवा दिखलानी पढ़वी है। एक बालझ की 
दबी भावना किए प्रकार चेवना की सतह पर«लाकर न की गई 
इसका एक सुन्दर उदाइरण डाक्टर होमरडेन के अपने प्रयोग में, शिएे 
उन्होंने “टीक इ पेरेन्ट्इ एण्ड टोचर्स” मामक पुस्तक में दियां॥ 
उल्लेखनीय दे । 

डाक्टर होमरलेन के छामने गणित की अध्यापिका एक ऐसे बाल 
दो लायी जो गणित के फाम से णी' घुरादा था और दो 


गणित के सवालों में भू कर देवा या | वह झ्िढी गयित के प्रेश ढ़ 


देखते ही ट्विम्मत द्वार जाता था श्रौर फिदी न डिसी प्रकार काश मे की 


झुराता था| कमी-कमी उसे इसके कारण हिर दर्द आदि ऐने हगते 
थे, कमी पेशाब और पाखाना जग झाता या। डाक्टर होमरढेन तह 
गये कि वाहक के मन में गणित फे प्रति निराशा की मानजिक आर्य 
उपस्थित है ! इस ग्रन्थि का फारण बालक को अकुशल गिर 


द्वारा किसी विधय का पढ़ाया जाना होता है । जद फोर गाल£ दर 
विषय के काम में शोड़ों भूल करने पर डॉटाडयट जाता है; 
है, हम हे के नरी बे 


उससे यारन्वार कद्दा लाता है कि ठुस मूर्ख हो है 
हो उसके आस्तरिष्ठ मन में कायरता को माब उल्ततत हो जाता 
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हे धारशविश्यात् को फिर से उत्पन्न करने के जिसे मनोविश्लेषण के 
ण्प्‌ ९ माबना को खेतना की सतह पर लाकर उत़ा रेखन करना 
ड्वाहै। 
भरहु, डापटर होमरलेन ने बालक का गणित का पढ़ाना अपमे 
एप ये जिपः | इससे बाण बड़ा परत हुफ्रा । डाक्टर होपरकेन सभी 
।कहों के (प्रय ये | ये उनके रप्य रगुश मिलते-जुशठे ये | कद शाकक 
विशित सथय पर दूखरे दिन शाबटर होमरहेन के पास झाया तो बह 
पे डिल्तोल इरते भाया। शाक्टर दोमरमेन को इस समय अपने 
हॉपाग्य बपक्ति!इ हे कांप नही छैना था। पदि ये बाल* से सेते मिक्षते 
हुशते थे उधो पकार मलठे-हुफते तो बाजआ कुध मदित के शदाल 
प्रदधय एज ६१ शझृ0।, प१ उत्तरी मागति$ प्रन्यि %) रेखन न होता) 
झतएबं उहके शर और जिराशा के धाव को बालक को मानसिक 
सतड़ पर लाने क लिए दॉह्टर शोमाबेज में पुराने गदित के शिक्ष् 
द। दाना पहन निया । १६३ राझइ दे ८ति उसी प्रडार बठोपता दिखाने 
काया विश प्रद्ार 36६ पुराना टि्इ दिखाता था। 
दाह ९ झाते हो उतने (ृढ्ता मे १६-- टूप है मे दूइर है, ४५ 
से दैटो; शादित होसने घाये हो न । पिर उल्मे (।प टिक्टाओे ॥) कहा + 
हब के हाच उग्दे दे । उरूये ६९१-श्ाह्ों हाय हो अप्छो अब हो 
हब बाहढ़ दो पुरानी घर ढी भाइवा ७ाएत हो शरै। उड़े (ढ़ काका 
शा लरात दवा । बालक दो धोए' रेश बह बायेट्िदा। दाढ 
ये ये दर लदा। ऋब द'णक ९ इएरे राह हक'शा छोप इह!-- 
जहर झे शराल नए दबेटा. €» हैं धन हु टेशों, मेरे बाबा 
॥ पाह बते 
ट्एिएइ रुदाश बरदे हरा झोर दाद उह टेलगेशरा। इक 
श्च दे पटटड दाहक थे इुउंचुछ एृधी अाकादएा अदालत बाय 
दै ए.हइ टेश शक दे झूर $९ है: «८ा । इक्हे पते हो शव १९ 


इ७्२ है * बात-रिक्षण 


डरते हुए बाछक बताता या, फिर श्रौ( हिम्मत के साथ बठाने तगां 
शिक्चह की सूलों की संख्या बढ़ती गईं, बालक उन्हें मुघारतागप। 
इधी प्रदार घंटा यज गया। शिक्षढू बोला--जाओ आज इसे नहीं 
करेंगे, कल लाना। यालक मन ही मन समझ गया दि िदइ सो 
के कारण जी चुरा रह है । उकके मन में वात बैठ गई कि शिप्रर 
भूल करता है। उसका खोया आत्मविश्वास डर से जाइठ होगः 
घर बापश् लाकर उस दिन रात के धमय दस बजे तक वह प्ररृतार 
के समी प्रश्न करता रहा । उसकी गणित के पति निराशा की मार्ना 
ग्रन्थि सदा के लिये खुल गई। शरद वई गणिव में द्ोशियार हो गया 
जिस प्रकार उक्त बालक की गणित की मानसिक अम्यिका नि 
करण हुआ, इठी प्रद्भार दूधरी तरह » मानस्िझ अन्थियों का * 
निराकरण किया जा सकता है। बोलते रुमय डॉटने-डपटने से बोल 
में जो वालक को कठिनाई उत्तन्न हो जाती है, बह मानविक अत्यि 
रेचन से नष्ट हो छकती है । इसके जिये वालक को डॉडनेवाला ब्यर 
यालक को उसझी भूल अथवा इमियाँ दिखाने ढा खवतर दे। चै 
जैसे बालक इन कमियों को दिखाने लगता है उप्का खोया आल 
विश्वास फिर थ्रा जाता है और उतका हिकलाना नष्ट हो जाता है । 
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है। हुव यह शब्द वह उद्यासण करता है, इठके मानें वह होता है 
हि वह कुछ ऋहइना चाइता है । कइने का तालय॑ यह है दि वह एक 
शब्द से ही एक हम्पूर्य वास्य ऋा माद प्रकट करता है। थिश्ठ के 
प्रथम शब्द प्रायः संशावोधक होते हैं। शनैः शनेः बह कियादोबक 
शब्दों का प्रयोग करने लाठा है | जैते माँ दो, माँ आ। शैघवरादएपा 
में बह पुनरादृत्ति वाले शन्‍्दों का श्रधिक्र प्रयोग करता है। जैसे पपा 
दाद, मामा इस्यादि । क्रियाबोबह शब्दों के बाद बह विशेषयों ५ 
प्रयोग करने लगत्य है। पहले शिस मिर्चा के खाने पर रोने लगत 
थाया मुँह टेढ्रा कर देता था उसके लिये 'तीता? शब्द का प्रयोग 
करता है | 
शिक्षण क्रम 

शिक्षक का कच्तेब्य होता है कि विधार्यी जिन वस्दु्भों आ श्छु ४ 
हो उन्हीं को उनके सम्मुख लाये। रर्वप्रपम विद्यार्थी अपने स्वमार 
के अमुतार विष्रकला को अधिक पतन्द करता है शिदठक को विद्यार्थी 
के धम्मुख विभिन्न वित्रों को उपस्थित करना चाहिये। ये चित्र ऐछे हो 
जिन्हें शि मलीमाँठि जानता हो। जब वह चित्रों को तमझने लगे 
तो उससे उसके विषय में छोटे छोटे प्रश्न पूछे जायें -शिससे वह घीरेः 
घौरे बोलने की शक्ति प्राप्त करे । समयासुसार श्रकृति-निरीदय भी शिव 
के लिये आन्ददायक तथा शिक्षा का आपार होतो है। पके 
बाहर ले जाकर उसे बताया जा सकता है कि फूल कर खिज्ञते हैं 
बालक से जिन प्राकृतिक वस्तुओं को वह देखता है उनके विश्य मे 
घोटे-छोटे प्रथन करने चाहिये। इस तरह से बॉल क्रो बहुत हि । 
बर्तनों के दिषय में ज्ञान हो जाता है तथा इसके साथ हाय उतर 
बोलने की झाक्ति मी ग्राप्त होती है। जद बालक को कुछ एम्ों छा 
शान हो जाय सो उन्हें छोटे बालकों तथा जानवरों के दिपय की बे 


घोटी कहानियाँ सुनाई जानी चाहिये ! -वालकों से उठ 
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वि में बीच बीच में प्रश्त करना चाहिये । तथा कभी कभी यही 
$हनियाँ उनसे भी सुनती क्ाहिये ! इस प्रदार बालक को मानदिक 
शक ही वृद्धि होगी । इस समय बालक को यह कमी अनुभव नहीं 

चाहिये कि उठ पर कोई भार छादा जाता है। दे अपने भ्रकृति 
मै हो सेक्ष को शंग्रिप समझते हैं और शिक्षक्त उसे खेल ही द्वारा इन 
ब'तों का शान कराये । 

क्प्र बालक इस अवध्पा को प्राप्त कर भुरा लब उतको उअध्यपन 
(पा जिसने का दम्दास बराया जाय। इमे दृध प्रवरपा में हमेशा 
पहले पढ़ना उ0के बाद लिखना विखाना चाहिये। थिश्रों द्वारा पदने में 
गंदा सुदिधा शेती है। पढ़ने के पआात्‌ लिखना भी शारस्म हे! राता है । 

यर्तमान सु मे भनेबैह्ञानिक मनीषियों तथा शिदण कला के, 
(क्शेष्डों मे शिक्षा को दो पदतियाँ निर्धारित की हैं। विश्शेषयात्मक था 
अ्यव्टत हथा शपोजढया संदित भारतदर्ष में शंइरेप्टाश्पक पढ़ति ही 
लामदापर शम्शी जाती है। 


संयोजक विधि 

संदोश$ पद्धति में शदंर्दम झग का शान रूपा नेःएनेः रुग्पूष॑ 
पाएं दा शपम बरादा काटा है | दिग्यों मापा के छाप्मग शमीदर 
एक गोड़े ( (0 ) तथा शदे () हे शिलवर बने हैं। दराशक दो शदते 
बाते शोजे हथा इदें बो बनाना लिखाना हा हदे। उच्दे पश॒इ छे बह 
करी ऋधरों बो दना रूपह है | टैटे दि हम टो इडे रपोच बा! एड 
सोडा हदां दे हो गो हो काएगा। दि योटो मे अेढ़र दृढरे शडे दो 
छत दिशा कार हो मा हो ७ाएशा तथा दि सर बाओी रेक्तः हे 
रुच ढा भाग मिटा दिया काइ हों मे हो जादइगा। एडये बाएं 
अरब) हौ काद हो भा. हो क्ाइशा | दिए एब दंड ख्ोदएर अधडे 
इ*क दे बाएं हाफ गोफा रूपा दिंदा शाई तो बा हो कास्या ३ शचडा 
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पेट फाड़ दिया जाय हो वर हो जञायगा और उसमें बाँद लटका दिया 
जाय तो “कः हो जायगा | एक डडे पर दूधरा इंडा लगाफर अस्त में 
गोला लगा देने से 'न! बम घायगा | इसी ब्रद्ार हम गोले तथा डडे 
की मदद से इर एक अक्षर लिख सकते हैं । पि 

हिन्दी भाषा के बर्यों को इस दो श्रेणियों में तिमामित कर उऐ्हे 
हैं। पहना कर्यकढु जैछे कखगघरूदठ डद ण॒श्ादि भादि। 
दूपरा कर्ण॑द्रिय जैसे चछुजप्नयतथदपघ न पश्रादि आरि । 
वरन्दु जय हमें इस पद्धति के श्रतुवार यालडों को शान कराना होगा तो 
इम इन घणों की बनावट के सुविधासुसार रस्सेंगे क्योड़ि बाहों को 
इस पदति से ज्यादा फलवा मिल सड़ती है। 

लड़ बालकों को अ्रचरों का पूरा शान हो जावेगा तो उसें मात्रा ' 
विखाई जानी चाहिये। मात्रा खीसने के पश्आात्‌ इस बात का हमेण 
ध्यात रखना होगा कि वचों को ध्षयतें प्ले उन शब्दों हो ठिक्षाया 
जाय जिनसे वे मली माँति परिचित हों तथा उनडी बनावट में बाल5ऋ 
को कम से कम नई यरठे सीखनीपड़े जैसे मा, मामा, राम, शा, 
काका, दादा आदि भ्ादि | इन धरों में एक इंशा लगाने से ही डराए 
चज्न जायेगा । बाज्ञडों को झपना माम लिएने फ्री बड़ी यज्ञ एगंा 
होती है भर यदि उन्हें उपरोक्त विधि के अवतार नाम तितना विश 
दिया जाय तो दे बहुत णहद सीश चाँय तया कमी मी मे मूछे।_* 

बालझों हो शब्दों ढा शान हो काने फे पसाव्‌ उनहों थोदे द्वोरे 
बाकप बनाना सीखना चाहिये । बाक्य यनाने में ह। बात डा |क्‍ 
भ्यान रखना धाहिये डि छो वास्य शड़ढ़े थावा प्रयोग ढखे हो पा 
जिस बाकय में डोई नई बस्त से हो ठते पहढे लिखता बाला पि 
देते “एम एक लडडा है? । 

इस पढ़दि के अमुसार वास हों को पढ़ाने में पड़े तिशता वक्ष 
बाद पदना विखावा ह्यठा है। पड़े झचते कै माय दिए पूरे मा, 
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पिर मरत्रा इसके याद शब्द तपा दाक्‍य बनाना बठलाना पड़ता है। 
जालक़ों को लिखने तथा पढ़ने ये खूब अभ्यास कराना आवश्यक है । 
विश्क्ेषणात्मक विधि 

शिक्ठा डी दूसरी पदति को कि विदेशों में तथा अँगरेजी पद्ाने के 
लिये हमारे यहाँ भी प्रचलित है वद विश्डेषणात्मक या ब्यधदित 
पद्धति बश्शाती दे । यह पद्धति पइले पदति के ठोक विपरीत दै। इस 
एदति के अनुसार पहले सम्पू्य का शान कराया जाता दे फ़िर इसके 
बांद उसके प्रत्येक भाग का शान कराया जाता हे। पहले हम लोग 
उन याकपों को लेठे हैँ जो हमारे प्रत्येष्न दिन के ब्यवह्वार भें प्रयोग 
किये जाते है । किर शब्दों का शान कराया जाता दे। ए% यार में 
एक शब्द से अधिक का शान कराने की कोशिण नहीं करनी चाहिये। 
शब्शें का शान दो जाने के पश्चात्‌ मात्राओं तथा अछरों का शान 
बालकों को कराना १हुता हैं । उदाइरण के लिये निम्नलिखित बाड्थ 
(लगे जा सकते हैं । गु 

(१) राम एक छड़का है । 

सारा एक लड़की है । 

इस दोनों बाकयों में 'ए%? भौर 'हे! का प्रयोग हुझा हे इसे 
याजक इन दो शब्दों को समश जाधेगा । परस्तु पश्छे बाक्य में 'राम? 
और 'लटवा! ऐसे राम्द हैं मिनी पुनरावृत्ति दुधरे बास्यये नहीं हुए 
है। दृधरे बास्य में 'ताश' तथा 'लद॒ड! ऐसे शम्द है णो नये है। 

२, राम का एक कुता हे । 
तारा की एक बिल्ली हे ! 

इनसे बाकयों में का! और बुछ” पएएसे ठपा 'ढ! झोर 'परिह्चे! 
दृहरे से ऐसे शब्द हैं जिनइ! पृतराइत नहीं हुं है। इाढ) एम्दों हो 
घुनएवृति हो चुद हे अठएव ये शम्द बालक पहचान बर शोल 
जाएगा | इस्पेक बार युछ मदे शम्इ भौर दुछ पुर'ने रखे छ'ठे है। 
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(३ ) राम का कुचा ताज दे। 
तारा दी रिद्ली काम्ी है। 

,.. एन वास्यों में 'शाल! और 'दाज्ी! ये ही ऐसे शब्द हैं यो पटले 
नहीं बताये गये हैं। दाकी के शब्द बाज पहले पढ़ चुड्ा दै अतरव 
उम शब्दों के पढ़ने में उमे कठिनाई न होगो | 

(४ ) राम का लाल कुत्ता बड़ा है 

तारा की काजी दिल्ली छोटी है। 

इन दोनों वास्पों में "बढ़ा! और "छोटी! शब्द ऐसे रह गये हैं 
जिनकी पुनरावृत्ति नहीं हुईं। इस ठरह से दृ8 पदति के झनुवार बड़े 
से के बाक्यों को भी शतेःशर्ः बालकों छो मिखाया जा सइठा है। 
जिनमें दालकों को एक से अधिक नया शब्द सीधने की श्रावश्कूटा 
नहीं पड़ सकती । है 

इस धणाली के अनुसार हमें पहे वालों को पढ़ाना छिखाना 
होगा । जब वे पढ़ने में भम्यस्त हो जायेंगे तद उस्दें लिखने के दंग में 
अम्यस्त कराना होगा । 

जो वाक्य पढाये लय उनके रम्दस्घ में चित्र मी उपत्यित दिये 
लॉय | इकसे याक्य का पटना सरल हो जाठा है। जैसे पहछे उदाइस्ण 
के दोनों वाक्यों को समझाने के लिये एक लड़के ठया एक लड़की का कु 
बित्र दोना चाशियि | दूसरे उदाइरण के लिये ए लड़दा कुछे फे ताय 
होना चारिये तथा एक लड़ड्री विद्यी के साथ होनी चाहिये | इस प्रशार 
जो बाक्य पढ़ाना हो उसके लिये मनोइर वया पूरा चित्र होना चाहिये, 
जिसे वालक को चित्र दिखाने से बह सरलतापूर्वक समझ सके तया 
उन नित्रों के बारे में प्रश्न करने एर सनझा उच्तर दे हके। 

जिन शब्दों को यालक जानता है उन्हों शब्दों को टेऋर बालकों » 
पे बाक्यों में प्रयोग कराना चाहिये! इसके बाद शब्दों का शान 
कराना चाहिये । गे 


प्रशोलर्यों प्रकरण झ्ज्फू 


यह भयालो यदि ठीक तरह से काम में लाई जाय तो बालकों को 
महन्त सुविधा शे जायेगी | वास्तव में यह प्रयाली युवकों को साक्षर 
इनाने में छश्से उचस हुई हे । हमारे यहाँ झाजकल किताबों में बहुत 
# ऐसे शब्दों का प्रयोग द्रिया जाता हे * जिन्हें “बालक 'धरलहापू ऋ 
हरी समझ सकते | ऐसे शब्द एक ही पाठ-में प्रयः बहुद से «झा जाते 
हैं। इससे बालक के लिये पाठ अरूचिकर हो जाता है। यह विधि 
प्रण्रान्त में सफलता के साथ काम में लाई जा रही हे । 

संयोजक विधि द्वारा भाषा शिक्षा 
मापा शिक्षण को दूसरी विधि संयोजक विधि दे 

डाल कच्चा में पदनेवाले बालकों की अवस्था प्रायः पाँच बर्ष से 
लेकर सात बर्ष तक को होती हे! बालक को यह भबसथा अस्यत 
गुद्दमार, कोमल तथा कीणायुक होती हे | वह ढोई ऐसी बल्तु लिखना 
नहीं पसंद ढगता जो ठसद्रो रुचिढर हथा भानर्ददायह न शो। बह 
केवल ऐसी ही बस्दुप्रों में झरना रन रमावा है छो चति सुगम दवा 
इस्पक्ष हों) उतको यही पस्ठुरँ रताना हित कर दें जो अपनी ओर ठछके 
सम दो आकर्षित करें और उसके मह्ति'क में मुगमठा हे बैठ भाये। बह 
कद्ापि अपना मन उठ झोर नहीं से जाएगा जो वस्टुएँ उधर बुद्धि तथा 
#सज्नता के प्रतिकूल होगा । इस झयस्पा में उसे लिखना तथा पड़ना 
हो एक आध्यत विडट समस्या है। इतई कोई मुगम दबा नहीं 
दिखलाई प३ रही हे । शिष्वः सुरारक अर्पक्ति इस कात के डिये मायत 
विम्तित हैथा वियारमस्न हे कि छोटे बालहों को टिंए। के लिऐे बोज- 
डा ऐसा उपयार ट्रोंद निशा जाय हिसके करे ये मुगणतालों 
लिलना-पदना सीख जाये, उह उरब'र में उनढा मन मे ठप उन 
मस्त में उससे बोई ब्यापत न पहुँचे । सद्षार के डिडान य इसी 
दालइथ्षा को दिशा पद्त के ट्वोद निदारने में ग्रस्त हैं दे एक ऐला 
खाल इवं शुरोष नियम निहालना चापठे है को मरुरार बदल हे: 
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शिद्वात्रों की थिद्या पदति के अनुकूल हो श्रौर उन्हें शीम्राविशोध 
लिखना, पढ़ना ठथा दिाद लगाना खिखाया जा सझे | 
पु बहुघा शिश्य कच्चा के छात्रों को प्रारम्म में अ्रध्यापक् यमाला का 
शान कराते हैं। उदाइरणार्थ, जब थे भ अक्षर को ठिखाते हैं तक उतत 
अक्षर से आरम्म होनेवाले दो दार शब्द ऐसे उनके सामने रखते हैं 
जिसके हम्बन्ध में वे पहले ही से जानकारी रखते हैं जैसे-+अजगर, 
अनार, अमरूद इत्यादि शब्द | इन्हीं शब्दों को थे ग्रारयार लड्डों 
को रदाते हैं गौर ये शब्द जब बालकों को श्रभ्यरत हो जाते हैं तद 
उन्हे “श्र! शम्द का बोध हे जाता है। इठी प्रकार अन्य रतराघरों दा 
शान र्राया जाता है । यही उपयुक्त नियम व्यंजन अदरों के पिलाने 
में कारगर होता है | जैसे 'क' ठिखाना हुआ तो बालकों को '$! के 
माने च्यूतर बठाया जाता है श्रौर उधी शब्द का शाप उ्सें 
कण्ठर्प कराया ज्ञाता है। इतत प्रकार 'ल' माने खरगोश तथा गा 
आमने गधा शब३ यताकर यालकों को वर्णम'ला का शान कराया जाता 
है। नीचे स्वर ठ्या ब्यक्षन श्रद्रों का क्रम रिया जाता दै;-- 
स्र--भ, प्रा, इ, ई, उ, ऊ, ए, ऐ, भो, थ, अं, भ्रः । 
ड्यन-- $, से, ग, प, छ 
॥ थे, », श, स 


। 3. 5 कक आ के। 
ड्ः 
दी 
हज 
4 +य4 


न्‍ | 
बे, तर, ? 

डापबूँकछ धार तथा ब्वचन अदतें का कम वैडानिड श्ापाएंपर 
सल्कृत मापा के खाननेवाज्ों कावबतावा हुआ है। यह यशाशक्रा का 
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हम रा शो को उसे ठिखाने ढी मुविए! वे; झनुमार नहीं रखा गया 
0॥ लय हय उनके रदर तँतियों के आएार पर ग्रनाया है। इंत 
प्ररार के द्श शान कै नियम का अनुषुरए करने मे बालडों को पढ़ने 
ये इवि दब छाती हे और झम्तःइरण में को दुछ सीने का 
उाताह भहठा है दए नए हो काता है । छित धमव दिंही मरौन बस्दे 
है #सने दा मार एक नें शुपुमार दालक पर लाह( णाता है उस 
शरद घह भ्रए॑त आरोप एएं सशलादशपां में श्‌एहा हे। जित समण 
एव डपे *९' अक्षाते है उत भमर डसने म१भछ से '' शाबदभ्बो 
पहली भकृति ६। पूरे वरिदद हदा शह्पोग नहीं रहा है। ८ एव 
+$१ छाए? दो झरने शम्मुत्द एकइ हदी बात शयापा है । इतते इक) 
मय हतिद भी भरी रसयता। जिब्र शलमप व इत १४१ थो रौलतने 
हा जे पटरी दर लिखे का अभ्यात इरता है छह इ2१सपम्प ब१ 
पद है ८३ हि शबार कै +ेक का हृश्द टेख कल है हो उत्दा 
घर ६! घट॒र है €लरे र) झोर उही ७९९६ शत$) सब विकपुत्त 
ऋचर ह। १११) है | इटू 8ए। ६ २१९ ९७३) के दे अच्छुद हो 
हहती है, इ९टिइइ व) शुदक, €रा ३०९१ ६८९६ ६ए ११ (रो बः 
8 ड़ 8९ झरने इसु॥ इत्पप को २ए ९१७ ६) 8 राट्ाए ४९ हदप्ते 
१६४ ६%:%९ रूए/ झट्झरा को ६फ कटा हे* है; ३०९) 
शद्द'ओं ६९४४०, धावु१७४, बह: था हर वसेक्आा उभर ७ आदर के 
# हे डिसपर २५ है »ज् ड़ का है। दर हि! बे) बढ़त 
हे हु धर राहब। बा टर्ररेशा+8 धटुकिदी इनक है ह२5 
कछलाएचधच चलवृप्रे ++ हेऋदवघघक के टिट पा है छा 
€९ छ&(ए शा४ ९६२ $ ०९ ६ ६८% बुः इक्रदा है को 

के हएत मर ६४ हदेद >८दक के ७ २६ ९४४ है दे आए, ३, 
इच्ए६ है (4 ४ए १ है €वट 5६ “भच्तए इध्शटे, है रच 
दो स्‍ ढस्द शुत्एत हर है "रॉक 8 बा एेह हैं ४ ल्‍्रहन्शक 
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याक्षकरों फे मु से निकल भाते एैं। मठए्व से, मे, ५ झक्षर प्रो 
याक्षत्रों को सिखाये जायें तो अत्युत्म हो । है 

मनोवैज्ञानिक विधि से ढ्राम लेने से दालकों के मन में नव 
सह्कार में विशेष कठिनाइयों के पड़ने छी सम्मावना नहीं प्रतीत होतो 
बजहुठ से नियम देसे निकाले जा चुके हें जो छोटे बच्चों को स्वामाविः 
प्रयति के श्रमुकूल हैं । छोई देखा नियम का अ्नुवरण करना पड़ेग 
जिसमे शिश्मु कक्षा के छात्र शने>शनेः सीखें भौर उनके हौसने । 
उनको ड्रोम्ल भावनाओं तथा कल्पना पर कोई ठेशख मो ने पहुँचे 
जिस प्रकार से छोटे बालक लड़कपन में डुंद़कते, गिरते ठया उठे 
शौरे-धीरे खड़ा होना सीख छेते हैं उसी प्रदार वे घीरे-घीरे अपने आप 
अदूरों के उच्चारण दथा लिखने का शान प्राप्त कर लेंगे। बालक 
अपने आप ५इले याता के धब्द सुन$र तुतली मात्रा में बोजने का 
प्रयान करता है, और प्रयत्न फ़रते-करते कुछ सयाना ह्ोईर उसों 
इब्दों को झद झुद बोलने लगता है । वह अपनी स्वामादिक बुद्धि से 
दाथ पैर दिलाना तथा कार्य करना मो सीख लेता है। इन बस्वुओं के 
सीखने ये छिसी विशेष शिक्षाविधि का उपयोग नहीं क्रिया जाते। कुथ 
तो भपने श्राप भा जाती हैं और कुछ उनकी मावायें द्वाय के इयारे 
से छिखा देती हैं। इत प्रदार से बालकों क्री कोमल द्ृत्तियाँ दवायी 
नहीं जातीं। यही उपचार शिक्ष-कठा के छात्रों के अचचर शान के विषय 
में किया जाना चाहिये । 

इन अध्यापकों को चाहिये कि ये छोटे दच्दों की प्रारम्मिक 
बोलियों के शब्दों की एक सूची बनावें। ये शब्द बालकों के सेलने, 
खाने वया १एनने की वखतुओं के सम्बन्ध रखखें । शटदी शब्दों को यदि 
अध्यापक कद्दा में यालझों को दिखायेगा तो बालझ इनको ढत्र सीस 
डेंगे । इन शब्दों के दोखने में उनकी रुचि शोगो। बयोडि उनके , 
जीवन में इन शब्दों का सम्बन्ध रहा है । उन्दीं पश्चियों तथा पश्षओों 
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हे नाम्र उन्हें लिखने-पदने विखाये जायें जिनको गलक प्रतिदिन 
देखते तथा मुनते हैं । अ्रष्याएक को चाहिये जब कोई शब्द 
पारम्म में बालकों को दिखावें तो बह छरल शब्दों दया अछरों का 
प्रयोग करे । 

जब हमारा ध्यान अछुरों की ओर जाता दे तो सबसे सरल अध्र 
बोलने तथा लिखने में. इमें “१९ प्रतीत होता है। इसको सहायता से 
॥म क्र! अछ्र भी सुशमता से बोर तदा लिख सकते हें। फिर सरल 
भर रा! हे । झतः जब अध्यापक श्यामपट पर पग शब्द किस देवा 
है भ्रौर कक्षा के छामने इसछा उच्चारण करता हे तो यह शब्द छात्रों 
को) सम में आतानी से झा जाता है क्योंकि इत प्रकार के शब्द से 
दे परिचित रैं। भरवापक को चाहिए दि धद ५ और ॥ बे अ्ररूग- 
अलग लिखकर घाशों से उदका उच्चारण कई बार करावे फिर उन 
दोनों झञ्षरों को छाप लिखकर पुन) उनका संयुक्त उच्चारण हब 
बालकों से साय हाथ बरावे | फ़िर एक बालक से उतता उच्चारण 
करावे । इ॒6 प्रकार से शो पुराने तपा तीश भुद्द के बाज होगे इत 
शब्द को शीम सर लेंगे भौर पे फिर कमज़ोर दाशदों को जो साथ 
दैठे है हसा देंगे । इतना काप्प समास ऋरने के पश्थात्‌ दाजकों को 
रर-परदद मिनट खेलने-कुदने की हुए दे दी जाय डितते उनढा मन 
इइल जाय और उनडही धइझाबंट भी दूर हो काग। दूहरे दिन बहा 
शब्द भ्रष्पाप% पिर श्यामपट पर लिसझर बालड़ों से उच्चारण कराणे, 
कौर लव दे ठोक टीक उसका उच्यारण इर ले तो झष्रारद उनडा 
एप पढ़ड़ कर इस धम्द हो उनही दररी पर लिखा दे! एस पंडार 
दा झम्दास कराने से उनहो जिसने का मी दय शया काइगा। प्रिए 
उनड़ो दूधरे दिन रूपा ऋद्दर डिलारा झार जिहसे उनही इकि 
इद़ती जाप। इसे नये गदर के शएप्ेय के पुराना अर भौ अस्दल्त 
शे रादगा । 
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दूसरा मुगम झदर में है | इंसद्ो दाल भीम ढौस देंगे क्योंडि' 
इसही आइतिय छे मिज्ञटी सुदती हैं। गडी दोनों खड़ी लडीरों गो 
बीच मे मिज्ञा देसे से म की धाहुत बन जायगी। शव झप्रारक को 
भाहिर डि यह दूके दिए के शिक्षण में रप्रामप्ट पर में गे शब्द सिख 
दे, फिर दोनों अण्रों दो अलग-अलग पाशग्टर द्वारा बालइ 
इहक्षावे | दोनों भ्रद्रों को अलय-प्रग बइने के प्यात्‌ पह द॑ 
अधरों को ए४ साथ मिदाइर छात्रों से कइलावे भौर इन शम्दों 
अपनी-अपनी पटरी पर शिछवा दे । द्विर पण और मग दोनों शब्दों 
साय लिखकर भ्रम्ग-अजग बाजड़ो से $इलावे शिकसे पिदवजे 3 
सबीन पाठों की आवुच्ति तथा अ्रम्प्रास ढठोझ ठीए पुनः हो जाय । इस 
“याद म"और न मिल्लाकर श्यामपट पर दूधरा द्यम्द मन! जिस दे 
चादिये क्पोंझि न अध्र की आकृति मे भ्रज्भर से बिल्कुल मित्त 
जुनतो है। अतः न अचर बालकों के लिये एक नया चित्र न होई 
में का दी कुछ श्राकार पदशशन करनेवाला अच्र दोगा। प्रवस हर 
मे की ओरीन्यारी के टखखाकर दालडों से इतका उच्चारण करार 
खाहिये | लव वे ठीह-ठीकू उद्चारण कर लें ठव इस नये शब्द ६ 
बालंकों की पटरी पर लिखा देना चाहिये। जब बालक न अधर कं 
डीक-ठीक लिखना रीख छें भौर श॒द्ध शर उनका उचारणय करने लरे 
तब अध्याप# को चाहिये कि बह अव श्यामपट पर तीनों अहरों, मे, स 
और मे को अलग-अलग लिख दे और उनका उद्यासण वष्लहोंसे 
अलग-अलग टी परद्ार से करा छे । फिर इन तीनों अदयों को एक 
में मिलाइर श्यामपट पर लिखकर अध्यापक  दालफों से प्रइत करे कि 
अब ये तीनों अदर मिश्ञकर क्‍या कइलायेंगे | जब लड़के इत शब्द का 
डीछ ठीक उच्चारण कर लें तद इस शब्द को उनही खदरी एर झिखा 
देना चाहिये | अ्रष्याप्क प्रत्येक बालक की प्रटरो देख ले कि वह ठोड 
से लिखा है कि नहीं। शिद्धक को कमी निरथंक्र शब्द नहीं पढ़ाना 
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पाएये। दृह उसी शब्द को पढ़ावे जिसका कुछ अर्थ निकलता हो 
और वह अर्थ छोटे बच्चों की समझ में झुगमठा से भा जाय । 
भष दूसरे दिन अध्यापक को चाहिये कि यह इयामपट पर घुनः 
4, मय तथा मन शब्द को लिखकर प्रत्येक बालक से पूछे। जब 
भैलक दीक-टीक बता दें तब अध्यापक को चाहिये कि मन शब्द को » 
एपाभपद पर लिखकर अलग-अलग म भर न को पूछे फिर दोनों को 
९४ हाथ मिलाकर पूछे । लड़के शी्र मन शन्द को बता देंगे। इसके 
बाद अध्यापक एन शन्दों का बालकों से शुतलेख लिखवाये और 
प्रत्येक याश्षक के पास भाकर बह देखे कि ठीक से लिख लिया है कि 
नहों | यदि इस कास्ये के करने में शिद्क को अध्कि' समय लगे हो 
पह उसकी जिन्ता मे करे क्‍्योदि को कुछ बालकों को पदढ्ाया शथा 
विलायथा जाय यद्द सुचांद रूप से पढ़ाया जाय। (८ प्रकारे वी शिक्षा 
से बालक शीम पढ़ना लिपना जान हेते हें और उनके मस्तिष्क पर 
भारी बोशा मी नहीं पड़ता । * 
अब से, प, न, ग॒हस्पादि प्रक्तर 5! शान कराने के प्रधातू 
इरष्यापक को सांद्रिये कि बह इपामप्ट पर अधरों के नीये झ असर को 
लिख दे। भौर फिर भा को लिखे। भर ही ग्राकृवि १ से मिलती 
जुलतो है । झब भ्रष्पप% उन अदछरों के शाप आग, भार, भान 6पा 
भ्राम शब्द लिख दे | इस पार अ भध्वर को पूरी आइति बालकों के 
एंदप में जम जायगी । प्रव बारी-यारी से टि एक इन शबरों पर अलग- 
भलग पाएनटर रखकर ब'लबों से पूछे और उनकों उनहां पटरियों वर 
फिसबाये | इत ठरइ से बालड्रों कं घ्य तथा दादा पूरा शानहो 
बरणा। इस स्थान पर पढेंचते पहुँचते इ'लझों से शूब शिएदएना तथा 
* सारा चाहिये घौर इमी कभो तम बु टगके छात्र दो दुदाइए उससे 
एसी शब्दों को रदामपट २२ लिखबाना चाहिये। बह अम कहें दिन 
रह एजना चाहिये । और दिन-रविदर इन्दी शब्दों के धााए इर 
श्ट्‌ 


चुप बाह्ष-शिक्तज 


नये-नये अर्थ ठिखवाये तथा पढ़ाये जाना चाहिये शिख्से बाजड़ों को 
बहुत से शब्दसमूहों का शान शे जाय | 
इस प्रकार से बालक दो मास्त के मीतर-मीतर सब अदरों को 
अच्छी तरह छीख लैंगे। प्रत्येक पाठ में नीचे लिखे ढंग से ब्रायक्रम 
- बनाना चाहियेः-- 
(१) श्यारपट पर शिक्तइर बालहों से अश्र परदवाना । 
(२) थुवहेस द्वारा प्रत्येक श्रद्धर का अभ्यास कराना | 
(३) शब्दों का श्यामपट पर लिखना और बालकों से पढ़वाना। 
(४) श्रुठछेश द्वारा शब्दों को लिखवाना ! ध 
इत प्रडार लड़के थोड़े दिनों में खादे मिलावट के शब्दोंदा 
मिशना-पदूना सीख लेंगे और ब्रागे चल्ञकर तीतरे चौवे उत्ताइ में थे 
छोटेओठे ७रल वाक्प भी पढ़ने लगेंगे | भ्रय दुसरे महीने के मंव तक ; 
शड़के इ। प्रकार फे याक्‍्य भ्रच्छी तरह शिख-पढ़ लेंगे | 
खम्ल पर रख। 
आाग मत पकड़ । 
टमट४ पर चढद। 
इपर भत्ते आा। 
गड़बड़ मत कर। 
सच घच कह। 
५ मान ने कर। 
भूठ मठ बमोश । 
सात्रा का सिखाना 
मात्रा दिखाने ह पहके अ्प्याप७ को ठ्ंद्यम इठ ढ6 डा छांत 
कर ऐना चादियेद़ि युध्वक में स्वर दया ब्यक्षत झंघरोंढ़ा है? 


डरा है। # 
कदर कया स्यश्न का शान ढ़ देते के बाद मात्रा डान को हर 
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गाता है | मात्र हिलाने के लिये अध्यापक को चाहिये हि वए सर्व॑- 
पम था श्रध्टर को शणमपट पर लिख दे और उतके साथही ग 
प्र को भी लिख दे । श्रद भा अदर को अध्यापक बालकों से बारी- 
री कइलावे । फिए बह इपाम रट पर । इस प्रकार की ए$ पाई खींच 
| भ्रौर उसका उच्चारय उच्च स्व॒र से कहलावे। फिर आ अक्षर फे 
गापने ( । ) इठ खड़ी पाई को रखकर दोनों अध्रों क्रो लाथ उच स्वर 
ग कदक्षावे। तब बालकों को यह शान्र हो जायगा कि आरा का यह 
वीन उच्चारण इ6 खड्टी पाई के आगे रखने के कारण थदक्ष गया। 
4 बात की पुष्टि के लिये झ्रध्यापक को घाहिये कि वह दो-चार अ्रम्य 
प्रद॒रों के सामने इस खड्टी पाई को रखकर उसका उच्वारण णोर से 
कराये जैसे गा, मा; पा, का, खा इस्पादि । तब याशञक को राव शो 
जापगा कि यइ खड़ी पाई शिव अदर के सामने रख दी जायगी उसका 
उच्यारण आ की तरइ उच्च स्वर से दिया जायगा। झद अष्यारक 
को चाहिये कि बंद प्रा को मात्रा के श्रम्पास के लिये दो खार मिक्ते 
हुए शब्द जैदे--माम छा, पान छा, घाट पर जा इस्पादि ७४८ श्दाम- 
पट पर लिख दे और उतो बारीन्धरी से एक-एक लड़के से पदवा 
हे । फिर उसी शब्दों को दालफों को पटरियों पर लिखवा दे। दो-चार 
दिन इही प्रकार के शब्द बह भुवडेस के रुप में बचा में बोले । इस 
अक्वार दाशफों को आ के माशा का पूरा शान हे जायया । 
इवो प्रकार ६, ई, उ, ऊ, इस्दादि माजापों ढ्रा डान भुण्मताये 
बालकों को बराया जा सहता है झोर थेड़े रो छमप में बाज्ञक पिताब! 
के शब्दों छो पढ़ना प्राएम्म कर सदठा है। ता 
लो दाष्पाप बाल रष्टा फे बालो को इड्ादे इइ निम्नेडि 
| शाही पर विशेष प्यान देश": रह 
(३) भष्यारक को कुछ के घपरा जसे दइ साझ-ताझ दो 
रुप लिखे | 
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(२ ) शब्दों को झिसते हुए अध्यापक इस बात का विद्येप पान 
खसे कि दो शब्दों के बीच काफ़ी स्थान छूट रहा है कि नहीं। प्रत्येक 
शब्द फे बीच में पाय इंच की जगइ छूटी गहै। ) 

(३ ) पहले पहल वालो को उनकी श्च्यानुयार जिस दंग का 
अदर शिसना चाईं छिप्तने देना चाहिये । 

(४ ) इस अवस्था में जितमे शब्द डोले तथा झिखाये जायें वे 
बिलकुल सरल और सुवोध हों थ्रौर साथ ही खाथ दालकों के परिचित 
शन्द हों जिससे यालक इन शब्दों को सरलता से सम्स जायें। जिन 
वस्तुओं का कद्चा में नाम लिया जाय वे बालक के ीवन तथा धर हे 
सम्बन्ध रखनेवाली हों। यदि इम भारतवर्ष के बालड़ों के उांमने 

+ नीलगाय, कंगारू तथा झद॒रम॒र्ग का माम छें हो दे इन शब्दों गो 
बिलकुल नही सममेंगे क्योकि वे झब्द उनके लिये विल्कुल नये हैं | 
अतः ऐसे नाम को उन्हें न बताना चाह्यि | उनके सामने गाव, बैल, 
कुत्ता, विल्ली, बकरी, पेड़, मटर, चना इत्पादि शम्दों को नामाबली 
रखनी चादिये जिससे वे पूर्य परिचित हैं। हु 

(६) जिध नये शब्द को प्रभ्यापक्र बाककों को बठाना चढ़े 

ड उसके विषय में प्रास्म्म में ही बातचौत ढद्धा में शे जानी चाहिये। , 

(६ ) अध्यापक को दर्ण विन्याठ पर विशेष बयान देना चाश्पि। 
उठक़ों चाहिये कि बह छ, शा भर प का अन्तर बासओं को ठौकठीक 
समझा दे | हरव्र ठया दोष शन्दों करो बालक मली माँति एस्खढ 
ताकि उनके पढ़ने तथा लिखने में अ्रशुद्धि न करें। 

(७) प्रास्म्म में बालकों को ऐसे शब्द सिखाये जायें गिनशा 
मिश्रण दो अथवा तीन अक्षरों से प्रधिक न हो | गह कम प्रयम वर्ष के 


अत्त ठक चल्लना चादिये। ता 
(८ ) बढ़े मिभित शब्द दूढरों अच्चा में पढ़ाये जायें! 


पच्चोसवाअफरण श्प 


“(६ ) प्रथम पाँच-छः महीने तक बाजकों को ढिताव से ब पाना 
रा ॥ एक्के भाद उनको शाल-रुदछा को रएली पुष्तक पदने को 
चाप । 

आदेश विधि 

धादरो दिपि दह बरी का सकती है जिसमें सश्ते अधिक ष्याव- 
एऐरबशा पाई णाठी है। इसमें उपपुक्त दोनों विषयों बा उचिव सम्मिभण 
छा है | पिशेषणारमक दिद्धि से बाल$ कुछ वाक्यों को पढ़ना सीज 
(नै है दर झूद उन्हें मये श५्रों को पदना पढ़ता है तो ये अर्थ पर ही 
पान पते हैं, अतरद लिर्त दाध्ट को टीइटीइ नहीं बढ़ते । 
(रौजइ रिएि हे देरी में ब'ष्टझ ढीलता दे छोर बभीडभी सती 
भि भी रद हो आती है, पर निरंतर रूगे १एने पर बालू पढ़ना टोड़ 
हे भोले आता है | अतएर दोनों दिशियोंप्े ्ाइइप६ठा हे ऋमुहार 
बाप हैना भादिदे | मौजे मेल दी बार इपं डॉ दाह! है प्रपने का 
एप घरोप विदा गए है शिहने मेल$ में दरों रिदिरोंफ्रे दाम 
डिपो था । 

अपश्ररएरक बाहों दो शिए्टा दा पयोग 


हटि। बार दई ६) मर्द है हो धपते है के बरी रष्दु+ 
घरी दो व २६ ध्यी उ|्हे रिच बदइने टै॥२ हो १६ उन्‍के शक हुरगत 
ह। शादी भर हमें ददाने थे पल्दे बाहर इसटी। बी ढघी इइ 
पिशी दुस्तक दो उशारर इब ढदने व होए रे आदी बी 
शत दब] बराग दचा$६ दह ऐै महक हशा है; पे इाटटअ ३९ हब 
फौरन हटलै । इव €ण्श धार ६) एताहे इलटिल शोर धूटो ब क 

हक दिल दटेल दाइर को हे, बोर क। बवरे #र 48 
पके री रफ्तरो॥ पंप) है एफ एक कह बा थी ६ बच था. शभढे 
इत्त दे व्ाण झाछु६ शिए्ता इोह ६६ “टप्पा «* ६* दृहई इ'६ 8६7 
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लिखा और कहा “मामा ढ़ो म? | ये दोनों अर ही कई बार हु 
गये | दूसरे दिन शान्ति फ़िर आ गई और श्रागे पढ़ाने के लिये बाध्य 
करने लगी। इस पर “म? लिखा गया और कहा “मम्पाकों मात 
गे, मे का पहले दिन के समान अम्यास कराया गया। मे के बाइश 
( जा को क् ) बताया गया! इन अदरों का शान यह जानकर नहीं 


कराया गया था डि वे बच्चे को याद रहेंगे। एक दिन एक पुस्तक कै 


ऊपर बड़े-बड़े टाइप में “गा!” अचर शान्ति हो दिलाई पढ़ गया। 
उसने हुए्त कहा धास्या को गे? । इससे उसके पिता को एक नई 
दृष्टि प्राप्त हुईं । दा ला “ग, मं, म, है” अदरों रो गिल नहीं श्ड्ठी 
थी, श्रतएव ये बालकों को इन अधरों का पद्वाना ब्वर्य समझते ये । 
सापारणतः जब दालऊ पाठशाला में जाता है ठो उत्ते श्रधर लिसने 
के जिये भ्रम्पात कराया जाता है । जब याज्5 दो पर्यातत ग्रयर शान 
हो जाता है तो उप्ते दो या तीन भरधरों से मिज्रकर बने शगरों का शान 
कराया जाता है। अर्थाद्‌ हमारी टाघारण शिक्षा-एद्धवि में बज्रराना! 
बदना सीखने का श्राशर यनता है। इसी घारणा से प्रभाव होने 
ढाएए शाटत का पिता बाल के धरश्चर उद्याप्ण को निरयध् बग्ाशा 
था । डिग्यु जब इस प्रकार फे संहारों डा मशत दशक डी र्यीती 
पर पत्यच देखा गया तो उसे विचार आया हि गाज को लिशने है 
द्वारा नहीं वरन्‌ अन्तर शान सीरे ही कराया जा तड़ठा है। . | 
शान्ति से उठते पहड़े ठिखावे समी अ्रद्दर तिघाभर यूडे गये। वें 
उसे समी याइ ये। इत्के ठरास्त, /ब7, “१९, (४7, ९, "ज्ञा, 
#हु5, “० अधर एच हो दिन बता दिये गये इस्ईं उनहे तग्परिदत 
बाठुओों के साप उन्हें बताया गया। वि हो 247, टबवा डोब 
धद्या दो 47, “ए्मू दो र०, “सह को स|, “दवुवी हो १९ “री! 
बोधल इस ठरए विन्न मिद्र अदरों ढो बठाया गवा। पीमे॥ 


कर, सा, वो विखावा यया। इशसडे दधाद डे, ठ४/४॥ $ ए 


हैँ 
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वर बठाये गये। इन सभी अचरों को शारि ने पॉँचछः दिन में 
[चानना सीख लिया । 
इतना छरने पर दूसरे अचर नहीं छिखाये गये। पर झब्दों को 
चना यदाया गया। “वा”, “का”, “पा” का शान कराया शया। 
ऐोसे घाया, काका, पापा, “दादा, “मामए! आदि दी “आरा? की 
पत्रों का शॉन कराया गया । “आर? को मात्रा दिखाने के लिये कष्दा 
या कि जद किसी क्रद्॑र को एक इंडा मारते हैं #तो बइ चिल्शा 
इठता है”! “क!?, चिहल्लाकर कहता है “का”, “व”? कश्ता हे वा। 
गले ५६” की मात्रा का शान कराने फे किये कहा कि ऊब फाका 
को घूँघट लगा दिया जाता हे लो “काको” दो जाता है। इसी तरह 
बागा “बायी” यन जाता; “दादा”, 6 दादी! बन जाता; “मामा”, 
४्रर्भ!” दन जाता दै | इसी तरह ठ और ऊ री मात्रा का भी अम्यास 
कराया गपा। दस अम्यास के साथ हो साथ बाकी सब अचर मी 
सिखा दिये गये । 
यहाँ यह प्यान रखना भावरयक है कि इस समय तऊ बालिका 
को लिणने का कुछ भी अम्पास नहीं था। उपने १६ दिन में ही शम्दों 
का पदना सीख लिया । यदि उसके लिखने के लिये उ5का पढ़ना रोफ 
दिया जाता तो घान्ति के पढ़ना सीखने में एक साल डी देरी दोठी, 
क्पोड़ि इस समय बालिका में लिखने दो शक्ति का प्रादुर्माष दोना 
सम्पय ही न था| बालक डी लिखने की शक्ति उसके हाथ डी पेशियों 
और माड़ियों के नियत्रय को राक्ति के विद्ास पर नि ढरठी है 
यह नियंत्रण पाँच वर्ष की भ्रवस्पा के पूर्व इतना नहीं होता कि बालक 
अचुर लिख सके । अधरों और शब्दों फे पदने के किये इत प्रकार के 
जिपरवरण की झावश्यक्ता नी होती | अतएव शिन अचरों और पम्दों 
नो! बालक लिख नहीं सकता है उन्हें वश पढ़ सझता रे 
जद शान्ति ने इुछ शब्दों का पढ़ना हंथ ल्दा तो उसे ब्ल्त्ल 
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समाशा” नामक एक पृत्तक ला दी गई। पुस्तक में झुन्दर कवि 
यी। पुस्तक की मापा सरल थी । उससे बालडों के मनोर॑शन के हि 
चित्र दे और उनके उपयुक्त बार्वायें था। वालिझा को एक-एक 
उत्में लिखी तमी कवितायें रटा दी गई” । रटावे समय उठे श्३ 
पहचानने का अम्पाक्ष कराया गया। इस अमर झान्ति पुस्तक 4 
पढ़ना सीख गई | जब झान्ति कविता पदना झीखती थी "उरी हमः 
उस्ते “आए और “६” के श्रतिरिक्त समी मात्राओं का शान अपने 
आए हो गया ! 

जब शान्ति उस पुस्तक के पढ़ने में पूरी अम्पस्त हो गई दव उसे 
एक-एक मात्रा के स्वरूप का शान कराया गया और उनहे विश्षेष 
उच्चारण को समझाया गया। के हु 

इतके बाद “हंस भौर हँसान्रोश सामक पुलस्तर को पढ़ने का 
ब्भ्यास कराया गया और “बालनीति कया? ढी कुछ वह्वांमियों को 
पढ़ाया गया। श्रव शान्ति घीरे-घीरे श्रपने-भाष पढ़ने लगी। पर प्रभी 
सी वह अपने-आप सब अर नहीं लिख सकती यी। शाक्ति स्कूल में 
भी णाती थी । उबकी _अरष्यातिद्वा यह ' देखइर झाश्ययं करती थी कि 
इस यालिका को भ्रश्षर लिखने की योग्पता ठो कुच मी नहीं है पर वह 
पहली पोयी भी पढ़,लेठी ऐ। जब बालिका को पृत्तक पढने को योग्यता 
प्राप्त हो गई हो अचर का लिखना मी शीमरता से आने खगा। थोड़े 
ही दिनों में वह अच्रों का लिखता तो दूर रद्मा शब्दों झौर वाक्‍्पों को 
लिखने,लगी | कि 

पर यह योग्यता ए% साल में झ्राई | वह भव किसी मो वाक्य की 
नकल कर छेवी है। शान्ति को नई युस्तक पाने और उसे पढ़ने में 
मारी रुचि है। वह दादाज़ों पर लिखे विशापन फे! पढ़ने की मी चेश 
करती है। इस तरह उसकी बढ़ने डी शक्ति दिन प्रति दिन बढ़ती 


जादी है । हु ग 
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27चर्शँ शारिद के पदना सीखने के क्रम को ध्यान में श्खना ध्याव- 
रप् है। उपयुक्त बालक की माषा-शिक्षा का कम निम्नशिलित रै--+ 
(१) भचघर की पहचान । 
के (“२ ) शब्दों की पहचान। 
/ (३) कविताओं का पढ़ना ठिखाना । रे 
/ (४) कविता याद कराना । 
"" (५) सार्थक बाकय पढ़ना । 
(६ ) छोटी छोरी कशानिर्षाँ पढ़ता ) 
लिखने की (शंक्षा-- 
(१) लद दिखना खिलाना । 
(९) पद लिखना सिखाना । 
4 ६) बारुरों की नइझ् धरना दिखाना । 
इम्ारी साधारण शिदा पद्धति में हम इसऋघ दो टज्षट देते है; 
झतएव बालकों को भादा पढ़ाना इतना कठिन कौर अऐेब$ दन धांता 
है कि दहुत मे बालढ पहके ताज में है एदनाजलिखना छेड़ देठे है। 
वृटब्रद्गर दालडों दो मार पेट कर अर जिखाते है । इस घड़ार ढा 
काय बालकों ढो पूर्दातः अषेहीन आन पह़हा है। देदारे रग्ए१ 
रोषर दी अष्एैन अएरो दो लिखते हैं। बालक दो बुध्ध भी इट्रा- 
दिखना विश्व में कै पृ डसे दादबी5 करये ये ऋष्रत्त च९ता चार्टिये 8 
इहहे पहले 'छलने झा ढाई शग्ल कोर शुरोच हो काता है 
दालढों है नाष' शदद ई॑ ६ इदान एशरा आारशइक है हि 
महा भाद को होडक है, अर शठ कै रोज हो कई इटगे शी 
> आाहदों दो झप दी दशाइवा है हिलशा कोर दहन! हिलाहा करण 
ग परे छुएरे <* द्च्मे के दूर <'हऋको को शाइढ धण्ट ड्ट्णा कक 
* दावा बाइदे। एढें हर डपें श्टिये अहरी रो कड़े राध्द शच्ट हो 
- विखने व! भभ्दाव $०ना बाइदे । दशओे इाह़ड शफिसरे आओ डा 
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महत्व सम्रप्त णायेंये और वे स्वयं मन से माया टींखने लगेंगे । बालक 
कविता और चित्र कै प्रेमी होते हैं अतएव वालड़ों को बहुत ही दाय$ 
सरल कवितायें रटा दी बानी छाहिये | फ़िर इस्दीं कविठाशं ढो पाता 
मी ऐसा देना चाहिये । इसी प्रदार के वित्र के छुद्ारे वाक्य पढ़ाना 
विखाना घाहियि। 

जब बालक धर्ञ वाक्य पढ़ने लग जायें ठो उन्हें घरत कहानियाँ 
पदने को दी जायें। कहानियाँ पॉच-साठ लकीर डी ही हों। गुपजुप 
कहानियाँ भी इधके लिये बहुत उपयुक्त होती हैं। गुप-खुप कहानियों के 
ऊपर तीन-चार शब्द लिखे रहें जिससे बालक को चित्र सम्शने में 
सहायता मिले | शन शब्दों के द्वार वालक अपनी मात्रा का संदार 
बढ़ा छैगा और पढ़ना मी घीरे-घीरे ठीख जायगा। 


छब्बीसवाँ प्रकरण 
: सामानिशता के लिये शिक्षण 


सामान्िक्ता की सौकषिकता 

ममुष्य-रमाग छा आधार ठ4छी सामातिक भावनादं हैं। शिप 
उमाज के लोगों ये तामानिक सावनायें झितनी दी प्रबल होती हैं गा 
समाश उतना हो सुध्द होता दे | जिस सप्राश में प्रस्यैक ब्यक्ति अपन 
पूर्णता भाप चिन्तन शोर झाईैके रएने में शी देखता है वइ रुप्राऊ 
पचिल और निर्षष रो आता है। दिग्यू शमाण के निरण शेने 4 
ए% भ्रघान दाप्ट यह है ८ हमारे समःभ के छोरों थे लःमाजिफठ) र 
भाष उतने प्रबल नहीं है जिठने हि झस्य €म्प् शस्पजों के लोगों में हैं 
इस उठने बैठने, साने यीमे, पूरा दाठ में भेये ही रशन्‍ना ९०7६ ५६ 
१ फिर स्वागार इसने झौर दामाहिइ तथा शाश्तैरिद निधम बना 
मे हो एकता झौर भी कठिन शो जातो है।हस्परी चुएनी एक 
पद़ति भी सपम' शक भारनाओरों दो एरल नबर देददिद् मारना 
होही इरल $रए है! पुणने हमद में $डा टिशृंट्र पर5१ च 
अमाद दा ( (८ अरे ब ह९' में शांमाशिद सत्दन हे ऐटी 4१८७ जे 

ऐसी थी कै) $ए' 'एएए सदर के द्वारा शेड है । 
हिठये ही हर के जद्ार है (६ दाडइ भी डोर एशी €१ 
ऐशे रैचश दि उस झइहा व बए अस्टेंड बगतऋ ४) (६१% 
बहरो से ऐप हया घर नक एवा हे छच्यद ७६ हंस 6 
दो इदा में रैटाइर रदाते हैं हक पुर थे दृछण कर 
सपोरदञा | हम पूरा इच्चा «२ बना खून है इश्गे €६४ के 
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ग्रशिमायात्री बाल की दानि होठी है क्योंडि उठे तामात्य बाखडों के 
लिप दहना पड़ता है भर दूधरी भोर मंइ-ड॒दि के बाज्फ्ों ढी मी 
दाति होती है । ये शात$ तामास्य दासहों कै बरावर न चत् सुने 
के कारद उबद॑ सती श्रागे पठीदे छाते हैं और इसे उनका ब्रात्म- 
विखाक चोर मी बाद्य रहता है । 

कन्चा-परति के दोपों एर विचार करनेवाले लोग घायः उम् पद्धति के 
शुदों शो अपनी दृष्टि से शो कर छाते हैं ।वालक को मानद-समाज में 
रइना है और उसे इस योग्य बनाना हैं ड्लि मिछसे बह दूसरों को झुती 
बनाठा हुआ अश्मे-आए को सुली बना के । दूसरों के सुख में शरपना 
झुछ और दूसरों के दुःल में अपना दुःख देखनेवात्ञा ब्पक्ति ही योख 
मागरिक है | पर इस प्रकार का भनोमाव एकाएक नहीं भा बाता। 
आरित्र का प्रत्येक गुण अम्याय द्वार दृढ़ होता है। ज्ञो व्यक्ति पानी 
दाल्यावरस्या से हो समय में रहना सीखदा है और खामाविश्वा में 
ही भपनो पूर्यत्रा देखता है बढ़ी प्रौद्ावस्था में समाध-सेवा में जीवन 
की मौलिकता मानता है । बालेक कद में क्ठकर अपने भ्रापकों उठ 
कश्ा का एक अंग बना लेता है। थो बालक अपनेन्‍्आरशें बाल- 
समाज रा अंग मात्र मानता है वह समाय हो पूर्याट में ही अरी 


"पूर्णता देखता है । वह समाज की वृद्धि चाइठा है, उसके नियमों को 


मानता है और उसके वल्याय के लिये अनेक प्रकार के प्रयत्न 
करता है। 

समाज में श्राकर ब्येक्ति ८इ नया ब्एक्ति बन छातदा है। जैता 
व्यवहार व्यक्ति का अफ्लेले रइने पर रहता ह दैसा ब्यवशार उतका 
समाज में झाने पर नहीं रश्ता ! समाज में भाने पर मनुध्य का सामाजिक . 
मन काम करने लगता है । जिठ काम को वइ झतेठे दी सोचने पर 
अनुचित समझता है. उडौड़े व छमाश का अंग दस जाने पर. 
ढो $ उमझने लगता है। उम्राज में आने पर साधारण ब्यक्ति अपने- 
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धोप में विशेष शक्ति की अनुभूति करने लगता है । ज़िस प्रकारं समाज 
इमी-कभी व्यक्ति को अपने आदर्श से नीचे गिरा देता है उसी प्रकार 
वह व्यक्ति को अपने वैयक्तिक जे'बन 9 ऊँचा भी उठा देता है| समाभ 
दो झाल्ोचना का डर कितने ही मनुष्यों के ब्यवहारों को नैतिक बनाये 
रा है। ' जो मतुष्य जितना दी अधिक अपने-आप को लोक- 
विय बनाना चाहता द उसे ऋपना आचरण उतना ही अधिक परविन्र 
रखना पडता है | इस दृष्टि से बालक का समाज में भागा उसके लिये 
लाभकर है और कक्षा में बैठना और पढ़ना मो उसके शव्यत्तिस्व के 


विक्ाछ के लिये भावश्यकू दे । 


सामाजिकता फे विकास फे उपकरण 


कामानिक भावनाओं के विकास के जनिम्नलिशित सात उप>रण हैं-- 
(१) ध्यक्ियों का देर तक एक रइना, 


(२) उनका शार यार मिलना3 * 
(३ ) ध्यक्तियों का समाज के क्षारे में खो चना, 
(४) छाप मिशकर काम करना, न्‍् 


(६ ) निपम और नेठा को मानना, 

(६) छमाज-संघर्ष, भौर 

(७) सामाजिक संस्पाओों और प्रधाओं का निर्माण । 

बालकों में सामाशिकता के दिद्ास में शद्यायता देने के शिये 
उपपुंछ उपध्रयों की मौलिकता समएना आवश्यक है । 

ध्यक्तियों का एकत्र रहना 

जब बहुत से ष्यतति ६४ हुगई एकर्र होते हैं भौर ये देर तड पूछ 
शगए रहते हैं तो उनमे ९ माजिक मारो दो उ्त्य्स हे काती है + 
हेर दक एक साथ रएनेव भे ब्वछपों मे आारत में झगेर प्रचार दा 
शदसौत तपा मावों का ध्ादान प्रदान होने हग्ठा है। सिि एड 


3] बाज़-शिक्षण - 


कोई घटना देसी घटित हो भाठी है जिसमें समो का एक-डा डी खा 
है तो उनमें आपस में भावों डा मेज और पऐक्य हो कावा दै। जर 
कई लोग एक ही प्रड्भार के डाये के लिये एक साथ मिलते हैं तो 
उनका आपक् में मेल शे जाना सौर मी सरल होता है। कचा 
में सभी बालक पढ़ने फे लिये श्राते हैं। उन समी के स्वार्य एक से 
होते हैं। अतश्व -उनमें सामाविल्‍ह्र भावों का विकृठित होता सरल 


डोठा है। ला 
बार-बार मिलना | ते, है 

सामाजिक भावनायें यारवार पैलने से दृढ़ शेटी हैं। नियमित 
रूप से जय डिसी समाज के लोग मिला ढरते हैं तो उनमें एक-दूधरे फे 
प्रति स्थायी सद्यानुभूदि उत्पन्न दो जाती है । इसे प्रत्येक श्यक्ति में 
भ्रात्मविश्वाख भी बढ़ जाठा है। वालऋ के ग्रन में यह भाव उत्नन्न 
हो णाता है कि यह अपेला प्रायी'नहीं ऐ, उसकी सद्ायता के श्षिये 
दूसरे लोग हैं। उमाज का अंग हो जाने के कारण उछकी आत्म-स्थाग 
की शक्ति गद जाती है । शार-शार शामाजिदर उंत्याओं' में उपत्यित 
रहने से छामाजिकता का प्रम्यास मनुध्य को शो जाता है। फिर ठप्त 
अफेक्षा रइना पधरद नहीं होठा | बार-बार मिलने से छामागिद्र प्रधार्य 
और संत्यानों की उदयदि दोती है । जि पाठशाला में शबरों 
के कद्ा के बाद शितने ही अजिक बाय में मिलने के अयतर 
होते हैं, उ6 पराठशाल्रा के बालकों में उतने शी श्रधिदर छामाजिक मात 
होते दैं। 

समाज के यारे में विधार 

हामाजिइता का भाषा। मनुष्य की छामामिड मावनायें हैं। «रद 
ये मावनायें जयप्रत इ जाती हैं तो मनुष्य ढ़दा ध्माव के ढारे में डी 
ढोडवा है । प्रस्येद् छामाजिइ मावना वाड़ा स्पक्ति क्षपने हमाश के 
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- को उतना धृद नहीं बनाती जितना कि वालकोंकी सहकारिता से उसने 
होती है। जिस शिक्षाय्णाली में बालकों की शिक्षा तामूदिक खेलों के 
द्वारा होती दे उसमें बालकों में श्रापत के अवज्ञम्बन का मांव बढ़ता 
है, इसहे बालकों में श्रपनी मइत्ता की पहचान भी होती है। दोहे 
फुटबाल, ड्रामा, स्काउटिंग श्रादि से बालकों में -ताय-खाप काम क्र 
की योग्यता ब्राती है ! इससे सच्ची खामाजिकता बालकों में विक॒तित 
होती है। इममें एक भी व्यक्ति की भ्रनुपस्थिति काम को वियाड़े दे, 
है। ऐसी भ्रवस्या में व्यक्ति एक ओर अपना समाज के प्रति कर्तम 
पहचानता है और दूहरी ओर वह अपनी कीमत को मी समझने 
लगता है। 

नियम और नेता को मानना 

सामाजिकता के छिए नियमों को मानना परमावश्यक है। नियम 
ही समाज को सुद्द बनाता है । जहाँ कोई मी व्यक्ति सामाजिक नियम 
को सरलता से भंग कर देता है वहाँ उम्र नहीं ठहर धक़ता। पर 
सामाजिक नियम अपने-श्राए काम नहीं करते । इस्हें काम में लाने के 
लिये एक संस्था और नेता की श्रावश्यकता दोती है।थिए प्रकार 
साधारण मानय-समाज में मुखिया, नेता और नियम होते हैं, उठी प्रधार 
बालकों के एमाज में मी मुखिया, नेता और नियम होते हैं। रू 
के खेलों में हम याल-समाण के नेताओं का फ्राम पत्यक्ष देखते 
है। जो वालक खेलने में तथा साम्गस्य स्पव्टार में चगुर होठे हैं, ग्रे 
बालकों के मेता बन जाते हैं | कक्षा में ठाघारणतः बढ में बवीय 
जाक्षक ही नेदा का फास करते हें । पर कमी-कमो दूसरे बार भी 
कदा की नेतागिरी करते हैं। शिव्कों दा इर्तग्प है हरि ये रातों के 

, नैठाओों की खोज करें झौर उनड्री र्पता से कक्षा की शिप्षा हीं 
> नह गिस प्रदार मुयोग्य शासन-यदति में राजा अपना गंगा 

५ नैवा क्ोगों दा दमन ने कर उनको राजर का मार 


उच्चीसवों प्रकरण श्ण्र्‌ 


_ हआर उनकी सहायता से देश के लोगों पर राज्य करता है, 
ही तरह सुभोग्य शिक्षक कच्चा के नेता को मानीटर बना देता है और 
क़ी सहायता से कच्चा में अनुशासन रखता है | इस प्रकार एक 
र शिज्ञक बालकों में श्रपने नेता की बात ग्रानने की आदत डालता 
घौर दूहरी भोर समाज के नेताओं को तैयार करता है। समाज 
नेता को दूसरे लोगों से बुद्धि में अधिक प्रवोण होना मात्र पर्यात 
ही है; उतमें अंधिरू त्यागबुद्धि होना भी श्रावश्यक है। इसका 
| जब वालक अपनी वाल्यपात्स्पा से ही करता है तभी बह 
गे चलकर समाज का योग्य नेता बनता है। 


समाज-संघर्ष 


रवामामिक भावनाओं के विकास के लिये एक हो प्रकार के समाजों 
हइयोग के काम होना अथवा संधर्ष होना आ्रावश्यक है। सहयोग 
र रुप समाज विकास के दो अनिवार्य साधन हैं। इठसे उमाज 
ज्षोयों में एकता फे भाव दृढ़ होते हैं | विभिन्न स्कूनों को खिलाड़ 
तैयों में प्रतियोगिता उस स्कूल के बालकों में सामाजिक मावों को 
बनाती है । इसी प्रकार कक्षा कक्षाओं में प्रतियोगिता बालकों में 
नी 'क॒क्षा के प्रति प्रेम उत्पन्न करती है और उनके अन्दर 
शाजिकता लाती दे । स्क्राउटिंग के मेलों में मी अनेक प्रकार की 
योगितायें होती हैं । इनकी मी सामाजिक भावनाओं को विकृततित 
ने में बढ़ी उपयोगिता है 
“८ सामाजिक संस्थाओं झौर प्रयाभों का निर्माण 
$ समाज की आत्मा मनुष्य की सामाजिक मावनायें हैं भर उठका 
3, « अर्थात्‌ शरीर सामाजिक संस्थायें और प्रयायें है। इनके 
बालकों के मन में आदर के भाव उत्पन्न करने से समाज स्पायो 
है। बालकों के मन में एक झोर बाल समा की संत्याओं के 
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प्रति आदर के माद्रों का उद्मप्र करना आवश्यक हैं; भौर बूररी झरोर 
धम्राज हो सामास्प सरयाओं के प्रति भी भादर का मार उपर 
करना झावरयक है । बालक ही धागे चशफर समाज के नागेरिदर 
और नेता होते हैं। भ्रठएप इनके पैसे 7िपरार भौर माउतायें शामारिई 
हंत्पाओों और प्रधाधों की मोर होते हैं ऐश! ही शमाज शाह धरा! 


दिविन दोतः है । 


